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 Developmental Psychologyىالنموىنَفسعِلمى
 لؤيىخزعلىجبرالُأدتاذىالدكتورى

 

ىىعِلمُىالنَفسى1
ىتعروفُىعِلمىالنفس

ىػ  Behavior الدمهكىػ الجراسَة العمسيَّة لدمػؾ الفخد وعسميَّاتو العقميَّة. و Psychology الشفذعمم 
فيي الحالات  Mental Processes العسميَّات العقميَّةكل فعلٍ يُسكِغ ملاحطتو، كالحَخَكة والكلاـ، أما 

السشاهج تػضيف  Scientific Study الجراسَة العمسيَّةالجاخميَّة السُدتشتَجَة، كالسعخِفَة والانفعاؿ. ويُقرجَ بػ 
 لاستكذاؼ الدمػؾ والعسميَّات العقميَّة. Scientific Methods العمسيَّة

 
ىمدارِسُىعِلمىالنَفس

تعشي مجسػعَة مغ العُمساء  –في كل الحقػؿ السعخفيَّة  – Intellectual School الفكخيَّة السجرسَة
 شظخيَّةالكُميَّة أساسيَّة مُعيَّشة، وقج يختمفػف في التفريلات الجدئيَّة. و نطخيَّةيذتخكػف في ترػرات 

Theory  مشطػمَة مفاليع وصفيَّة وتفديخيَّة مُتخابصَة ومُتساسِكَة بخرػصِ مػضػع مُعيَّغ. وبحلظ قج تػجَج
نطخيات مُتعجدة ضسغ مجرسَة واحِجَة، عشجما تذتخؾ تمظ الشطخيَّات في مقػلات رئيديَّة. وفي عمع الشَفذ 

غ الكياف الإنداني. ولا يُسكِغ استيفاء تمظ ، اختمَفَت بتػكيج أساسيَّة جػانِب مُعيَّشة ممجارِس مُتعجدةوجِجَت 
إلى أىَع أو أكبَخ السجارِس السُعاصِخَة، وىي:  –بذكلٍ إجسالي  –السجارِس بالتفريل، ولكِغ يُسكغ الإشارَة 



 

 الدمهكيَّة)تؤكج مخكديَّة العسميَّات اللاشعػريَّة والخبخات الصفػليَّة( و Psychoanalysisالتحميميَّة 
Behaviorism (و )الإندانيَّةتؤكج مخكديَّة السُشبيات والاستجابات والسُعدزات والسُعاقِبات Humanistic 
Psychology  )تؤكج مخكديَّة الكيع والحاجات والانفعالات والإمكانيَّات الإبجاعيَّة لمصبيعة البذخيَّة(

تفكيخ والحاكخة والمغة(، )تؤكج مخكديَّة الإدراكات والتػقُّعات وال Cognitive Psychology السعخفيَّةو
)تؤكج مخكديَّة السشطػمات والسؤسدات الكيسيَّة  Cultural Psychologyالثقافيَّة ويُسكِغ أف نُزيف 

)تؤكج مخكديَّة البشية  Neuropsychology العربيَّةوالاعتقاديَّة الاجتساعيَّة، والسػروثات التاريخيَّة( و
لػضائِف الفديػلػجيَّة، والعسميَّات الجماغيَّة(. ولا تػجَج مجرسة واحِجة قادرة الجَدجيَّة، والتفاعلات الكيسيائيَّة وا

ة في مجاؿٍ خاص. كلعمى تفديخ   الدمػؾ والعسميَّات العقميَّة، وإنسا لكل مجرسة أىسيَّة خاصَّ
ىمناهِجُىعِلمىالنَفس

. ويُسكِغ تسييد نسصيغ Hypothesis Testing لاختبار الفخضيَّاتالسشاىِج العمسيَّة ىي الصخيقَة السُشطَّسَة 
)تعتسج البيانات الكسيَّة، والتراميع  Positivist السشاهِج الهضعيَّةمغ السشاىِج في العمػـ الاجتساعيَّة: 

ل إلى ح ويُسثميا قائِق مػضػعيَّة، بيجَؼ التفديخ، التجخيبيَّة وشبو التجخيبيَّة، والتحميلات الإحرائيَّة، لمتػصُّ
، الحؼ يبحث العلاقة الارتباشيَّة بيغ Correlational Method الارتباطي: السشيج م الشفذفي عم

، الحؼ يبحث العلاقة الدببيَّة بيغ السُتغيخ Experimental Method التجخيبيالسُتغيخات، والسشيج 
)تعتسج البيانات  Interpretivistالسشاهج التأويميَّة السُدتقل والتابِع مع تحييج السُتغيخات الجخيمَة(، و

ل إلى معخفَة تفاعميَّة، بيجؼ  في ، ويُسثميا الفيعالدخديَّة، والتراميع الصبيعيَّة، والتحميلات الفكخيَّة، لمتػصُّ
، الحؼ يبحث فخد أو جساعة بذكلٍ تفريمي، Case Study Method الحالَة دراسَة: مشيج عمم الشفذ

، الحؼ يبحث بشاء الفخد لعالَسِوِ عبخ المُغَة(. Discursive Analysis Method تحميل الخِطابومشيج 
بيغ الشسصيغ، إذ قج يتجاخلاف، ويتكامَلاف، ليُشتجا رؤيَة  -بالزخورَة  – ولا يعشي ذلظ الانفِراؿ الكامِل

ل إلى كل جػانب الحكيقة حػؿ مػضػع  أعسَق وأوسَع. فلا يُسكغ لجراسات محجودة أو مشيجٍ واحِج التػصُّ
د السشهجيولحلظ أخح العُمساء   يؤكجوف مُعيَّغ،  بػصفِوِ الأقجَر عمى تقجيع  Multimethodology التعجُّ

 رؤيَة دقيقة عغ الطػاىخ البذخيَّة السُعقجة. 
ىمجالاتىوأخلاقوَّاتىعِلمىالنَفس

بسقجارِ تعجد مجالات الحياة البذخيَّة، ولحلظ نجج عمع الشفذ الاجتساعي  مجالات عِمم الشفذتتعجد 
الدياسي والجيشي والاقترادؼ والسعخفي والرحي والخياضي والتخبػؼ والإكميشيكي والإرشادؼ والقزائي و 

والبيئي والفديػلػجي والسعخفي والشسائي والفشي والأدبي، إذ يجرُس عمع الشفذ الدمػؾ والعسميَّات العقميَّة في 
نات  أف  –بجايَةً  –، إذ يجبُ عمى الباحِث أخلاقيَّةكل مجاؿٍ مغ ىحهِ السجالات. وعِمعُ الشَفذ مُمدَـ بسُجوَّ

، السُذتخكينمع  -بأقرى ما يُسكِغ  –العمسيَّة العسيقة لسسارَسَة البحث، ومُباشختِوِ برجؽ السؤهلات يستمِظ 
ثبحثِوِ بجقَّة وأمانَة، و كتابةوتقجيخ حُخيتيع وحِفع خرػصيتيع وضساف سلامتيع، و في السحافِل  – التحجُّ

اكتذاؼ  –بجراساتِوِ  –بسا يقع ضسغ نِصاؽ معخفتو الجقيقَة، كسا يجب أف يدتيجِؼ العالِع  –العامَّة 
 . العجالة الاجتساعيَّة، وتحقيق الطبيعة البذخيَّة، وفيع وتصػيخ الحقيقة



 

ىالنموىنَفسعِلمُىى2
ىالنموىنفسعِلمىتعروفى

، في جدجه وتفكيخه عسميات تغيخ مُدتسخةمشح أف يػلج الإنداف وحتى المحطة الأخيخة مغ حياتو يعير 
)تغيخ في العجد والكسية، كالتغيخ في  كسيا  ومذاعخه ومياراتو وعلاقاتو الاجتساعية. والتغيخ تارة يكػف 

الصػؿ والػزف وعجد السفخدات المغػية وتكخار مسارسة الدمػؾ العجواني وكسية الاترالات مع الآخخيغ(، 
)تغيخ في الشػع أو البشية أو التشطيع، يتسثل بانبثاؽ خاصيَّة ججيجة لع يكغ بالإمكاف أف  نهعيا  وأخخػ يكػف 

لدابق، كالتغيخ مغ جشيغ إلى شفل، ومغ شفلٍ لا يتػاصل بالألفاظ إلى شفل تتػقع بشاءً عمى الأداء ا
في جسمة مغ الخرائز التي تذكل السلامح  حالة من الثبات والاتداقلفطي التػاصل(. كسا يعير 

السسيدة لدمػكو وشخريتو، وتقاوـ التغييخ، لا أقل عمى السدتػػ القخيب والستػسط، ولحلظ نعخؼ شخراً 
بكػنو خجػؿ أو جخؼء أو مشبدط أو مشصػؼ أو كخيع أو بخيل أو عجواني أو ىادغ،  – مثلاً  –ما 

بػصفيا خاصية شخرية شبو ثابتة أو نسصاً سمػكياً سائجاً لجيو، تتجمى في أغمب السػاقف والسجالات، 
ت يعشي: عسميا فالشسػ، Development الشسهلفتخات زمشية شػيمة، وصعبة التغييخ. وىحه العسميات ىي 

التغيخ والثبات السشتطسة في الإنداف الشاتجة مغ مجسػع الخبخة والتعمع والشزج. وىي العسميات التي 
عمم الشفذ بجراستيا، عمى السدتػػ الػصفي والتفديخؼ، وبحلظ يسكغ تعخيف  نفذ الشسػيتخرز عمع 

بأنو: الجراسة العمسية )الػصفية والتفديخية( لعسميات التكػيغ )التغيخ والثبات( في سمػؾ وشخرية  الشسه
 الشزجالإنداف، عبخ مخاحل حياتو السختمفة، الشاتجة مغ مجسػع )الخبخة والتعمع والشزج(. و

Maturation ة زمشية محجدة، ىػ تفتح الاستعجادات البيػلػجية والػراثية لمفخد في سغ معيشة أو في مخحم
وىحه الاستعجادات تسثل السحجد الأوؿ لكل الخرائز الفيديكية والقجرات العقمية وسسات الذخرية التي 

ىػ تغيخ الدمػؾ بفعل عػامل الخبخة والتجريب، تحت شخوط التكخار  Learning التعممتكػف الفخد، و
لقجرة عمى الاستفادة مغ كل ما ىػ مػروث والسسارسة لإشباع دوافع الفخد، فسغ خلاؿ التعمع يكتدب الفخد ا

ىي تعخض الفخد لمتشبيو الخارجي والجاخمي،  Experience الخبخةلاستعسالو بجرجة عالية مغ الكفائة، و
كسذاىجة مشاضخ وأحجاث معيشة، ومسارسة أنذصة معيشة، والتعخض لحادِث أو ضخؼ معيغ، والتعامل مع 

ػر بالفخح أو الحدف أو الخػؼ أو الغزب، فيي حالة مغ تمقٍ الشاس، والإحداس بالجػع والألع، والذع
 لمتشبييات الفيديكية والفديػلػجية والاجتساعية والثقافية، تحفد إدراكات ومذاعخ معيشة.  

 Developmental Aspects النمائوَّةجوانبىال
)نسػ البجف  Physical جدجيالتغيخ والثبات يحجثاف في جػانب أو أبعاد متشػعة مغ الحات، جانب 

)التغيخ والثبات في القجرات  Cognitive معخفيوالجماغ والقابميات الحدية والسيارات الحخكية(، وجانب 
 انفعالي اجتساعيالعقمية، كالتعمع والانتباه والحاكخة والمغة والتفكيخ والاستجلاؿ والإبجاع(، وجانب 

Emotional-Social ة والعلاقات الاجتساعية(. وىحه الجػانب )التغيخ والثبات في الانفعالات الذخري
، كسا في الجدجي قج يؤثخ في السعخفيمتجاخمة ومتفاعمة، ويعتسج ويؤثخ كل واحج عمى الآخخيغ. فالجانب 



 

الصفل الحؼ يعاني مغ مذاكل سسعية أو نصكية نتيجة تزخر السشاشق السدؤولة عغ إنتاج وفيع المغة في 
، كسا في ضعف البشية دجي قج يؤثخ في الانفعالي الاجتساعيالجالجماغ، يعػؽ ذلظ تصػر لغتو، و

الجدجية والسذاكل الدسعية والبرخية عشج كبار الدغ، حيث تعػؽ قجرتيع عمى التػاصل الاجتساعي 
، فتعمع الدمػكيات الرحية يؤدؼ إلى صحة السعخفي قج يؤثخ في الجدجيوتبعث فييع مذاعخ الحدف، و
ية بخرػص القجرة عمى مػاجية الأزمات الرحية يخفف مغ شجة تمظ جيجة، وامتلاؾ معتقجات ايجاب

، فالصفل الحؼ يعاني مغ صعػبات في التعبيخ عغ السعخفي قج يؤثخ في الانفعالي الاجتساعيالأزمات، و
نفدو مغ خلاؿ المغة قج يشخفس تقجيخه لحاتو، والذخز الحؼ يجرؾ عجده عغ إنجاز ميسة يذعخ بالقمق 

، فالجعع الاجتساعي والذعػر الايجابي يداعج لي الاجتساعي قج يؤثخ في الجدجيالانفعاوالخػؼ، و
الانفعالي الاجتساعي قج الشاس عمى التعامل مع الآثار الدمبية السحتسمة لمزغط عمى الرحة الجدجية، و

دة، ، فالصالب الحؼ يذعخ بالقمق السفخط مغ الامتحاف يػاجو صعػبة في فيع وتحكخ السايؤثخ في السعخفي
والذخز الحؼ يذعخ بالارتباؾ والخػؼ والتػتخ الذجيج في مػقف ضاغط لا يتسكغ مغ التفكيخ بذكل 

 سميع في كيفية التعامل معو. 
  Developmental Issues النمائوَّةاتىجدلوَّال

ىشاؾ جسمة مغ السػضػعات الأساسية الكُبخػ التي مثمت مجار ججؿ واختلاؼ فمدفي عمسي، انقدع حػليا 
 . الشسائيَّةالعمساء، وتبايشت البحػث، تتعمق بالعػامل السؤثخة والصبيعة البذخية وشبيعة العسمية 

 راثة والعػامل البيػلػجية إلى القػؿ بأولػية الػ  الشسػنفذ : يحىب فخيق مغ عمساء الهراثة مقابل البيئة
في تحجيج الدمػؾ والذخرية، فيسا يحىب فخيق آخخ إلى القػؿ بأولػية البيئة والعػامل الاجتساعية، 

ىشاؾ ثلاثة ويعتسج فخيق ثالث القػؿ بأف الػراثة والبيئة كمييسا يسارساف تأثيخاً في تكػيغ الفخد، و 
تأثيخ خة والعيشيغ والصػؿ والرػت، و لػف الذعخ والبذتأثيخ أكبخ لمعػامل البيػلػجية، كتحجيج : حالات

تفاعلات الاجتساعية، و أكبخ لمعػامل البيئية، كالكخـ والذجاعة والكثيخ مغ السيارات والاتجاىات 
 كالقجرات العقمية والسيػؿ العجوانية.    معقجة بيغ العػامل البيػلػجية والبيئية،

 أف الصفل إيجابي، يختار الخبخات التي يسخ  فذ الشسػن: يخػ بعس عمساء الفاعمية مقابل الدمبية
بيا ويؤثخ فييا، فيػ مؤثخ وفاعل ونذط، بيشسا يخػ آخخوف أف الصفل نتاج سمبي لمخبخة، ولسا يقع أو 

 يحجث، فيػ مُتأثخ ومتمق سمبي.
 عغ مفيػـ الاستسخارية، بقػليع أف  نفذ الشسػ: يجافع بعس عمساء الاستسخارية مقابل السخحمية

ة لجيو، تحجث بذكل التكػيغ عسمية مدتسخة شػاؿ حياة الفخد، تتزسغ تغييخات سمػكية مدتسخ 
متجدؼء ومتقصع، يحجث عبخ  الشسػعغ مفيػـ السخحمية، بقػليع أف  آخخوف جافع تجريجي، فيسا يُ 

 مخاحل محجدة، ويتقجـ برػرة سمدمة مغ التغيخات التي ىي أقخب إلى الفُجائية، وفي كل مخحمة تطيخ
 قجرات ججيجة، وأساليب ججيجة في التفكيخ والاستجابة.

 
 



 

 Developmental Principles  النمائوَّةمبادئىال
عسمية معقجة، متعجدة الأبعاد، متشػعة، إلا أنو يسكغ تحجيج جسمة مغ القػانيغ والسلامح الخئيدة  الشسػ

لمعسمية، التي يسكغ أف تشصبق عمى كل الأفخاد، في مختمف الجػانب والسخاحل العسخية. وقج قجـ العمساء 
 صياغات متعجدة ليحه السبادغ، ومغ تمظ الرياغات ما حجد ستة أساسية:

عسمية مدتسخة مغ التغيخ في القجرة عمى التكيف لمسػاقف التي الشسػ : مدتسخ مجى الحياةالشسه  .1
يختارىا الفخد أو يجج نفدو فييا. وتتأثخ كل فتخة مغ فتخات الحياة بسا حجث في الفتخة التي سبقتيا، 

ثخ أو أقل وتؤثخ في الفتخة التي تمييا. ولكل فتخة خرائريا وقيستيا الستفخدة، فميذ ىشاؾ فتخة أك
 أىسية مغ فتخة أخخػ.

عسمية متعجدة الأبعاد ومتعجدة الاتجاىات. فيي تحجث ضسغ أبعاد الشسػ : مكاسب وخدائخالشسه  .2
متفاعمة متعجدة )جدجية ومعخفية واجتساعية(، كل بعج مشيا يتصػر بشدب متفاوتة. ويحرل التصػر 

في آخخ، في الػقت نفدو.  في أكثخ مغ اتجاه، فعشجما يكدب الشاس في جانب ما، يخدخوف 
فالأشفاؿ يشسػف تراعجياً في الحجع والقجرات، ثع يحجث تػازف تجريجي. والسخاىقػف يكدبػف قجرات 
جدجية، ويخدخوف البخاعة في تعمع المغة. وبعس القجرات )كالحخيخة المغػية( تدتسخ بالديادة خلاؿ 

 ألػفة(.الخشج، بيشسا تتشاقز أخخػ )كالقجرة عمى حل مذكلات غيخ م
بالعػامل البيػلػجية الشسػ : تتأثخ عسمية التأثيخات الشدبية لمبيهلهجية والثقافة تتبجل عبخ دورة الحياة .3

والثقافية، والتػازف بيغ ىحيغ الشػعيغ مغ العػامل يتغيخ عبخ الدمغ. فالسؤثخات البيػلػجية )كحجة 
مسا تقجـ الإنداف بالعسخ، بيشسا الإحداس والقػة العزمية والتشاسق الحخكي( تربح أىجاؼ أضعف ك

 السُدانِجات الثقافية )كالتعميع والعلاقات( تربح أقػػ.
: ليذ ىشاؾ شخز يسكغ أف يفعل كل شيء، فيختار الأفخاد تغيخا  في تهزيع السهاردالشسه يتزسن  .4

استثسار مػاردىع مغ وقت وشاقة ومػلبة وماؿ ودعع اجتساعي بصخائق متشػعة. وىحه السػارد قج 
تدتعسل لمتصػر )كتعمع المعب بأداة أو تحديغ ميارة معيشة(، أو لمسحافطة والاستخداد )كسسارسة 
السحافطة عمى البخاعة أو استعادتيا(، أو لمتعامل مع الخدارة، عشجما تكػف السحافطة والاستخداد غيخ 

شصاؽ الكمي مسكشة. وتػزيع السػارد عمى ىحه الػضائف الثلاث يتغيخ بسخور الدمغ مع تشاقز ال
الستاح مغ السػارد. ففي الصفػلة والخشج السبكخ يػجو مجسػع السػارد نحػ التصػر، بيشسا تػجو عشج 
الذيخػخة إلى التعامل مع الخدائخ الستتالية، وفي وسط العسخ يكػف تػزيع السػارد متػازناً عمى ىحه 

 الػضائِف الثلاث.
حياة، فالكثيخ مغ القابميات )كالحاكخة والقػة والجَمَج( مخونة خلاؿ الالشسػ : يطيخ قابل لمتعجيلالشسه  .5

يسكغ أف تتحدغ بالتجريب والسسارسة، حتى أواخخ العسخ. ومغ ناحية أخخػ، إمكانية التغيخ ذات 
ىي تحجيج مجػ إمكانية تعجيل  الشسائيحجود، حتى عشج الأشفاؿ، وإحجػ السياـ الأساسية لمبحث 

 .الشسػأنػاع معيشة 



 

كل فخد داخل سياقات متعجدة )بيئات وضخوؼ تتحجد  يشسػ: بالدياق التاريخي والثقافيالشسه يتأثخ  .6
بالبيػلػجية مغ جية، وبالدماف والسكاف مغ جية أخخػ(. فالإنداف يؤثخ ويتأثخ بدياقو التاريخي 

 الذخرية.فخوقاً جساعية في الػضيفة الفكخية والانفعالية ومخونة  نفذ الشسػالثقافي. وقج وجج عمساء 
 Developmental Stages  النمائوَّةمراحلىال

عسمية مدتسخة معقجة، فيي تستج مغ لحطة الإخراب حتى لحطة السػت، وتذسل تغيخات كسية  الشسػ
ونػعية في جػانب متعجدة، وتتأثخ بعػامل متعجدة، فيرعب تقديسيا إلى مخاحل متسايدة، ولحلظ نجج 

غ، نعتقج أنو تقديسات متعجدة لجػ العمساء والباحثيغ، ولكغ سشكتفي بالإشارة إلى تقديع واحج لسخاحل التكػي
 الأكثخ مقبػلية وشسػلية.

: حجوث جدسيا  )مغ الإخراب إلى الػلادة(: تذيج ىحه السخحمة  Prenatal مخحمة ما قبل الهلادة .1
الاخراب، وتكػف أعزاء وتخاكيب الجدع الأساسية، وتصػر الجماغ، والتحدذ لمسؤثخات البيئية، 

: الاستجابة انفعاليا  اجتساعيا  لمسشبيات الحدية، و : تذكل قابميات التعمع والتحكخ والاستجابةمعخفيا  و
 لرػت الأـ وتفزيمو.

نطسة : اشتغاؿ كل الأجدسيا  )مغ الػلادة إلى سشتيغ(: تذيج ىحه السخحمة  Infancy مخحمة الخضاعة .2
: ضيػر معخفيا  اوتة، وتصػر الجماغ والحداسية العالية لمسؤثخات البيئية، والحدية والبجنية بجرجات متف

بميات التعمع والتحكخ مشح الأسابيع الأولى، واستعساؿ الخمػز والقجرة عمى حل السذكلات، وتصػر قا
: تصػر التعمق بالأبػيغ والآخخيغ، وتشامي الػعي انفعاليا  اجتساعيا  استيعاب واستعساؿ المغة، و

 بالحات، والتحػؿ مغ الاعتساد إلى الاستقلاؿ، وتدايج الاىتساـ بالأشفاؿ الآخخيغ.
: جدسيا  سشػات(: تذيج ىحه السخحمة  6-2)مغ  Early Childhood مخحمة الطفهلة السبكخة .3

: يكػف التفكيخ معخفيا  استقخار الشسػ، وبخوز مذاكل الشػـ والذيية، وتصػر السيارات الحخكية والقػة، و
ػص متسخكداً عمى الحات مع تشامي فيع مشطػرات الآخخيغ، وضيػر بعس الأفكار اللامشصكية بخر

: تصػر مفيػـ الحات انفعاليا  اجتساعيا  العالع، وتحدغ الحاكخة والمغة، وتشامي الحكاء بجرجة معيشة، و
وفيع السذاعخ وتقجيخ الحات، وتدايج الاستقلالية والسبادرة والتحكع بالحات والعشاية بالحات، وضيػر 

تساعية، ويطيخ اليجواف الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث، ويربح المعب أكثخ تخيمية وتفريمية واج
 والإيثار، وتشامي أىسية الأشفاؿ الآخخيغ.

: جدسيا  سشة(: تذيج ىحه السخحمة  12-6)مغ  Middle Childhood مخحمة الطفهلة الستهسطة .4
تباشؤ الشسػ، وتحدغ القػة والسيارات الخياضية، والتحدذ لمسخض، وتكػف الرحة أفزل عسػماً مغ 

: انتياء التسخكد حػؿ الحات، وبجاية التفكيخ السشصقي ولكغ السحرػر معخفيا  كل السخاحل الأخخػ، و
انفعاليا  بالسحدػسات، وزيادة ميارات الحاكخة والمغة، وتصػر امتيازات حاجات تخبػية خاصة، و

: يربح مفيػـ الحات أكثخ تعقيجاً ويؤثخ في تقجيخ الحات، وتتحػؿ الديصخة مغ الأبػيغ إلى اجتساعيا  
 أىسية الأقخاف مخكدية. الفخد، وتربح



 

: نسػاً جدجياً جدسيا  سشة(: تذيج ىحه السخحمة  20-12)مغ  Adolescence مخحمة السخاهقة .5
وتغيخات سخيعة أخخػ، وحجوث علامات الشزج، وتيجيجات الرحة تأتي مغ قزايا سمػكية، 

لسجخد واستعساؿ : تصػر القجرة عمى التفكيخ امعخفيا  كاضصخابات الأكل والتجخيغ وتعاشي الكحػؿ، و
انفعاليا  الاستجلاؿ العمسي، وتطيخ بقايا التفكيخ غيخ الشاضج في بعس الاتجاىات والدمػكيات، و

: يربح البحث عغ اليػية مخكدياً، وتكػف العلاقات مع الآباء جيجة عسػماً، وتداعج اجتساعيا  
تقػد إلى سمػؾ مزاد جساعات الأقخاف عمى تصػيخ واختبار مفيػـ الحات، ولكشيا كحلظ يسكغ أف 

 لمسجتسع.
: يبمغ جدسيا  سشة(: تذيج ىحه السخحمة  40-20)مغ  Early Adulthood مخحمة الخشج السبكخ .6

: تربح القجرات معخفيا  الشسػ البجني أوجو ويبجأ بالانحجار، واختيار أسمػب حياة يؤثخ عمى الرحة، و
: تربح انفعاليا  اجتساعيا  التخرز والسيشة، والسعخفية والأحكاـ الأخلاقية أكثخ تعقيجاً، ويتع اختيار 

سسات الذخرية ثابتة ندبياً، لكغ التغيخات في الذخرية يسكغ أف تحجث بتأثيخ مخاحل وأحجاث 
الحياة، واتخاذ قخارات بخرػص العلاقات الحسيسة وأساليب الحياة، وأغمب الشاس يتدوجػف 

 ويربحػف آباء وأميات.
: جدسيا  سشة(: تذيج ىحه السخحمة  65-40)مغ  Middle Adulthood مخحمة الخشج الستهسط .7

: تبمغ القجرات العقمية معخفيا  بعس التخاجعات في القابميات الحدية والرحية والقػة، وتصػر البخاعة، و
ذروتيا وتختفع ميارات حل السذكلات ويربح الفخد خبيخاً، وربسا تتشاقز كسية الشتاجات الإبجاعية، 

: يدتسخ تصػر الذعػر باليػية، وتحجث ضغػط أواسط العسخ، انفعاليا  اجتساعيا  و لكغ نػعيتيا تدداد،
 وتطيخ مدؤوليات مددوجة عغ رعاية الأبشاء والآباء، وخخوج الأبشاء يػلج فخاغاً.

: تشاقز جدسيا  إلى الػفاة(: تذيج ىحه السخحمة  65)مغ  Late Adulthood مخحمة الخشج الستأخخ .8
: يتبجؿ أغمب الشاس عقمياً، ورغع تشاقز معخفيا  سية، وتباشؤ زمغ رد الفعل، والرحة والقابميات الجد

: انفعاليا  اجتساعيا  الحاكخة والحكاء في بعس السجالات يجج بعس الشاس مجالات أخخػ لمتعػيس، و
التقاعج والاشتغاؿ بأمػر ججيجة لقزاء الػقت، وضيػر الحاجة لمتعامل مع الخدائخ وقخب السػت، 

 تقجـ العلاقات مع الأسخة والأصجقاء السقخبيغ دعساً ميساً، والبحث عغ السعشى في الحياة. ويسكغ أف
  



 

ىالمعرفيىالنموى3
ىالمعرفيىالنموبواجوهىفيىىنظروَّة

Piaget's Theory of Cognitive Development  
  The Drive of Equilibrium حافزىالتوازن

ة لفيع كيفيّة عسل إف الإنداف لجيو حاجة فصخيَّ  Jean Piaget (1896-1980) بياجيهجاف يعتقج 
(، وىي تعشي )حالة مغ التػازف السعخفي بيغ فيع الفخد لمعالع حافد التهازن وىحه الحاجة يدسييا: ) ،العالع

وبيغ خبخاتو(. فعشجما يكػف الفخد قادراً عمى فيع الخبخات الججيجة يكػف في حالة تػازف، وإذا لع يكغ قادراً 
صة ذِّ شَ ة السُ ، فعجـ التػازف ىػ القػَّ الشسػفيزصخ إلى تغييخ تفكيخه، فيحجث  ،يحجث عجـ التػازف عمى ذلظ 
 .لمشسػالعطسى 

: فكخ في بعس خبخاتظ اليػمية: ىل تتزايق عشجما تػاجو شيئاً بلا معشى؟ ىل تخيج أف تكػف مثال
يحجد السعمع بػضػح السصالب الأحجاث في حياتظ قابمة لمتػقّع؟ ىل تذعخ بالارتياح في الرف عشجما 

والخصػط العامة لمسادة؟ ىل أيامظ تديخ وفق نطاـ أـ ىي سمدمة مغ الخبخات العذػائيّة؟ كيف ستذعخ 
وأنت في مجيشة غخيبة تدورىا لأوؿ مخّة، لا تعخؼ فييا أحج ولا تعخؼ لغتيا ولا تعخؼ عاداتيا ولا تعخؼ 

 شخقيا، وأنت تخيج الحىاب إلى مكاف معيّغ ؟
  Organization and Adaptation تنظومىوالتكوّفال

التشطيع والتكيف.  ليتسكّغ الإنداف مغ إيجاد التػازف والسحافطة عميو يدتعسل عسميتيغ متخابصتيغ، ىسا:
: الشاس يعيذػف عذخات الآلاؼ مغ الخبخات في العالع كل يػـ، ولتحقيق التػازف Organization التشظيم

، والسخصصات تعشي )أنساط وإجخاءات Schemesيعسمػف عمى تشطيع ىحه الخبخات في )مخصصات( 
وأنطسة عقميّة(. فالتشطيع ىػ )عسميّة تكػيغ واستعساؿ السخصصات في محاولة فيع العالع(. والسخصصات 

: بعج أف يػجج التػازف عبخ Adaptation التكيفور بسخور الدمغ. ة لمتفكيخ، وىي تتصػَّ يَّ قػالب مبش
التشطيع، يتع السحافطة عميو عبخ التكيف، فبتدايج اكتداب الفخد لمخبخات تربح مخصصاتو التي أوججىا 

ا البعس غيخ كافية، مسا يجفعو لمتكيف، والتكيف يعشي )عسمية تكييف السخصصات والخبخات مع بعزي
شكل مغ ) Assimilation لالتسثُّ ( 1) :لمحفاظ عمى التػازف(. والتكيّف يتألف مغ عسميتيغ تبادليتيغ، ىسا

شكل مغ ) Accommodation السهائسة( 2(، و)التكيّف تجخل فيو الخبخة في السخصط السػجػد مدبقاً 
والحفاظ عمى التػازف يتصمب (، جةالتكيف يعجؿ فيو السخصط القجيع ويػجج مخصط ججيج نتيجة الخبخة الججي

ميا فقط في السخصصات السػجػدة سمفاً، ل والسػائسة(، فالخبخات الججيجة إذا كاف يتع تسثُّ مغ )التسثُّ  كل
 فالسخصصات لغ تتغيخ والتصػّر لغ يحجث، وإذا تست مػائستيا فقط فديحجث عجـ تػازف.

ع الفخد التعامل سيكػف مخصط )الأب(، وعشجما يتعمَّ : عشجما يتعامل الصفل الرغيخ مع أبػه التشظيم مثال
مع الديارة يصػر مخصط )الكيادة(، وعشجما يتعامل الفخد مع مػضػعات عمع الشفذ سيصػر مخصط )عمع 

وىحه السخصصات تفيج في فيع العالع، فسخصط )الأب( يفيج في التعامل مع البيئة الاجتساعيّة، إذ . الشفذ(



 

غ الأب والعع والخجل الغخيب، فيتعامل مع كل واحج مشيع بذكل مختمف، فيصمب يسيد الصفل مغ خلالو بي
ومخصط )الكيادة( يفيج في ، الساؿ مثلًا مغ أبػه فقط، بيشسا يخخج مع أبػه وعسو ولا يخخج مع الغخيب

 تذغيل الديارة وفيع علامات وقػاعج السخور، ومخصط )عمع الشفذ( يفيج في التعامل مع السجاؿ السعخفي،
وتتصػر السخصصات . فعشجما يخيج الذخز أف يجخؼ بحثاً في عمع الشفذ لا يحىب إلى كتب الخياضيات

عبخ الدمغ، ففي البجاية يعتقج الصفل إف كل رجل يشجرج في مخصط )الأب( لكغ بسخور الدمغ يأخح بتسييد 
دة تشجرج ضسغ مخصط الأب، فيتصػر السخصط، وفي بجاية تعمسو لكيادة الديارة يعتقج الفخد إف كل قيا

)الكيادة( لكغ بسخور الدمغ يجرؾ إف قيادة الديارة الرغيخة يختمف عغ قيادة الديارة الكبيخة، وقيادة الديارة 
مغ الشػع العادؼ تختمف عغ قيادة الديارة مغ الشػع الأوتػماتيكي، فيتصػر السخصط، وفي بجاية الاشلاع 

و عخؼ كل عمع الشفذ لكغ بسخور الدمغ واستسخار عمى بعس مػضػعات عمع الشفذ يعتقج الفخد إن
الاشلاع يجرؾ إف عمع الشفذ مجاؿ واسع وعسيق وإنو يزع مػضػعات لع يكغ قج سسع بيا، فيتصػر 

 السخصط.      
: الصفل الرغيخ الحؼ لجيو مخصط )الأب( ويخػ رجلًا كبيخاً، يجخمو مباشخة في التسثٌّل -ل التكيف مثا

فخويج ودرس الإبجاع  نطخيَّةبقاً، فتخاه يشاديو )بابا(، سػاء كاف أباه أـ لا. وفخد درس السخصط الحؼ لجيو مد
فجخلا لجيو في مخصط )عمع الشفذ(، وشاىج في إحجػ السكتبات كتاب بعشػاف )فخويج والإبجاع(، تججه 

إذا  لكغ الصفل الحؼ كاف يزع كل رجل في مخصط )الأب( يجخل الكتاب مباشخة في مخصط عمع الشفذ.
والذخز الحؼ لجيو  قيل لو إف ىحا الخجل ليذ بابا وإنسا أخػه، فدػؼ يختل التػازف لجيو، أيغ يزعو؟

دوركيايع( سيختل التػازف لجيو، أيغ  نطخيَّةمخصط )عمع الشفذ( فقط ورأػ في السكتبة كتاب بعشػاف )
 .السػائسةيزعو؟ ىشا تأتي 

كل رجل في مخصط )الأب( إذا قيل لو إف ىحا الخجل  : الصفل الحؼ كاف يزعالسهائسة -ل التكيف مثا
، ويعسل عمى تكػيغ مخصط اً محجد ليذ بابا وإنسا أخػه، فدػؼ يعجؿ السخصط الأوؿ ليربح يعشي رجلاً 

ججيج ىػ )العع(. والفخد في السكتبة سيدأؿ عغ دوركيايع، وعشجما يقاؿ لو إنو عالع اجتساع، سيكػف 
 .اع(مخصصاً ججيجاً ىػ )عمع الاجتس

س الصمبة مػضػعاً واحجاً في عمع الشفذ، ولشقل : لػ فخضشا إف أحج الأساتحة درَّ السهائسة -التسثُّل  مثال
بياجيو(، وأخح يعيج السػضػع حخفيّاً في كل محاضخة  نطخيَّةبياجيو(، فتكػف لجييع مخصط ) نطخيَّةإنو )

عبخ وضعو في نفذ السخصط. فيل ل السػضػع شيمة الدشة، فالصمبة في كل محاضخة سيعيجوف تسثُّ 
بياجيو، ودوف أف  نطخيَّةبياجيو دوف أف يقػؿ ليع إنيا  نطخيَّةسيع مفاليع ولػ فخضشا إنو درَّ  سيتصػروف؟

ومخصط )التشطيع والتكيف( ومخصط  يفيسيع العلاقة بيغ ىحه السفاليع، فتكػف لجييع مخصط )التػازف(
ة الحخكيّة( ومخصط )مخحمة ما قبل العسميات( مة الحديَّ ومخصط )السػائسة( ومخصط )السخح )التسثّل(

ومخصط )مخحمة العسميات السحدػسة( ومخصط )مخحمة العسميات الرػرية(، وكل مخصط مدتقل ومشفرل 
فالسفخوض أف تتع عسميتي  ؟شطخيَّةعغ الآخخ، ولا رابط بيغ ىحه السخصصات، فيل سيتصػّر فيسيع لم

بياجيو ليتكػف لجػ الصمبة مخصط  نطخيَّةي، فيبجأ الأستاذ بالقػؿ: سشجرس ل والسػائسة بذكل تفاعمالتسثُّ 



 

مػنو بياجيو(، ثع يذخع بسػضػع التػازف، فيكػف الصمبة مخصط )التػازف( ليربح مخصصاً فخعيّاً يتسثَّ  نطخيَّة)
 بياجيو(، ويجخل في مػضػع التشطيع والتكيف، فيكػف الصمبة مخصط  )التشطيع نطخيَّةفي مخصط )

 نطخيَّةمػنو في مخصط )والتكيّف( ليربح مخصصاً فخعيّاً آخخاً ججيجاً يػائسػنو مع مخصط )التػازف( ويتسثَّ 
 .بياجيو(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Stages of Development الشسائيَّةسخاحل ال
السعخفي يتع عبخ أربع مخاحل عامة، لا يسكغ الػصػؿ إلى السخحمة التالية دوف  التكػيغيخػ بياجيو إف 

 استكساؿ العشاصخ السؤلفة لمسخحمة الدابقة، وىي: 
 الحديّة الحخكيّة Sensorimotor  (: يتحػؿ الصفل خلاليا مغ كائغ يدتجيب 2)مغ الػلادة إلى

ة، فبعج أف استجابات انعكاسية لسحيصو إلى كائغ يتعمع التفاعل مع ىحا السحيط بذيء مغ الفاعميَّ 
يقػػ عمى الحخكة ويحقق التآزر البرخؼ الدسعي المسدي يسكشو التقجّـ نحػ ىجؼ ما والإمداؾ بو، 

عمى أف يجرؾ نفدو كحات مدتقمة عغ الأشياء مغ حػلو. كسا يتحػؿ مغ كائغ عاجد  وىحا يداعجه
عغ إدراؾ الأشياء عشجما تكػف خارج ساحة حػاسو إلى كائغ قادر جدئياً عمى تكػيغ فكخة عغ ثبات 
الأشياء أو استسخارية وجػدىا حتى لػ لع تكغ في مجاؿ حػاسّو، وذلظ يتزح مغ بحث الصفل عغ 

: عشجما يػلج الصفل لا يسثل الأشياء في الحاكخة، فعشجما لا يخػ الذيء يكػف مثال .اختفىشيء رآه ثع 
خارج الػجػد، فسثلًا: عشجما تخبئ المعبة تحت غصاء فمغ يبحث عشيا لأنو يعتقج إنيا تلاشت لكػنو 

سيبحث عشيا، لا يخاىا، ولكغ قخب انتياء ىحه السخحمة يكتدب )ثبات السػضػع(، فعشجما تخبئ المعبة 
ر نفدظ وأنت راشج ، إذ ترػَّ كػيغبسعشى إنو كػف مخصصاً مدتسخاً لمعبة، وىحا التصػر يعج أساس الت

ولع تكتدب ثبات السػضػع، بل تعتقج إف كل ما لا تخاه في المحطة الحاليّة لا وجػد لو في الػاقع، 
 ع؟ فيل ستتسكّغ مغ العير في العال، بيتظ وعائمتظ وأصجقائظ ومستمكاتظ

 ما قبل العسميّات Preoperational  سشػات(: تشسػ الفعاليّة الخمدية ويبجأ التفكيخ  7إلى  2)مغ
ب سيارة والعرا بشجقيّة. يػاكب العسل، ويطيخ ذلظ في المعب التخيمي حيث تبجو العمبة قارباً والسكعَّ 

 التػازف 

 التكيف التشطيع

 السػائسة التسثل مخصصات

مخحمة العسميات 
 الرػريّة

مخحمة العسميات 
 السحدػسة

مخحمة ما قبل 
 العسميات

السخحمة الحدية 
 الحخكية



 

بخبختو السباشخة ومتخكداً  اً لكغ تفكيخ الصفل لا يداؿ مخىػن ويخافق ىحه الخمديّة نسػ واسع في المغة.
 عمى الحات، بسعشى إنو يخد كل شيء إلى الحات ولا يسكشو ترػر وجية نطخ الآخخيغ.

 يخػ الصفل الأشياء مغ مشطػره الخاص ولا يفيع كيف أنيا يسكغ أف تبجو بذكل مختمف مغ مثال :
ؿ مػاجياً ليا وجية نطخ شخز آخخ، فمػ عخضشا عمى شفميغ في ىحه السخحمة ورقة، وكاف الأو 

وكاف الثاني مجانباً ليا )فيػ يخاىا مغ جانبيا بذكل  ،ح بذكل مدتصيل()فيػ يخاىا مغ وجييا السدصَّ 
وسألشا كل واحج مشيسا عغ الذكل الحؼ يخاه والذكل الحؼ يخاه زميمو، فديجيباف  خط مدتكيع(.

الصفل الثاني: أرػ شكل خط . كالآتي: الصفل الأوؿ: أرػ شكل مدتصيل، وزميمي يخػ شكل مدتصيل
مدتكيع، وزميمي يخػ شكل خط مدتكيع. وحتى لػ أبجلت مػاقعيسا سيطلاف يعتقجاف إف الآخخ يخػ ما 

 يخيانو، لأنيسا لا يفيساف كيف أنو يسكغ أف يبجو بذكل مختمف مغ وجية نطخ شخز آخخ.
 كل الآتي:الطفل الأول يخى الهرقة بالذ  الطفل الأول يخى الهرقة بالذكل الآتي:

      
      
      
      
      

 

 العسميّات السحدهسة Concrete Operational  سشة(: يتعمع الصفل العجيج  11سشػات إلى  7)مغ
دة، وتقل ندعة التسخكد عمى الحات، ويبجأ بالتفكيخ السشصقي في خبخاتو الدابقة مغ السفاليع السجخَّ 

 مثال السحافطة الحؼ يعشي إف الكسيات لا تتغيخ بتغيّخ الأشكاؿ. والفعاليات السحدػسة، ويكػف مفيػـ
ميسة : عخض عمى شفميغ )الأوؿ في السخحمة الدابقة والثاني في ىحه السخحمة( التفكيخ السشطقي

نجج إف ؟ (3-2وبعج ذلظ سأؿ الصفل عغ العلاقة بيغ الخصيغ الثاني والثالث )مقايدة ثلاثة خصػط. 
ابقة لا يدتصيع أف يتعامل مع ىحه السيسّة، بيشسا نجج إف الصفل في ىحه الصفل في السخحمة الد

أشػؿ  2(، معملا ذلظ بالقػؿ: )لأف  3أشػؿ مغ  2السخحمة يتسكغ مغ التعامل معيا فيقػؿ: )إف 
 (. وىشا نلاحع التفكيخ السشطّع السشصقي.3أشػؿ مغ  2، فالشتيجة تكػف 3أشػؿ مغ  1، و1مغ 

 ثم مدح الثاني وأضاف الثالث كسا يمي: الخطّين الآتيين:قام الباحث بعخض 
 1 2  1 3 
      
      
      
      



 

ميسة : عخض عمى شفميغ )الأوؿ في السخحمة الدابقة والثاني في ىحه السخحمة( السحافظة مثال
كأس ثع قاـ بدكب الساء في ، قاـ الباحث بعخض كأس )شػيل ورفيع( مسمػء بالساءكأسيغ، حيث 

وسأؿ: ىل مقجار الساء في الكأسيغ  ،ثاني يتدع لشفذ مقجار الساء لكغ شكمو )قريخ وعخيس(
متداوؼ؟ سشجج إف شفل السخحمة الدابقة سيجيب: )لا، الساء في الأوؿ أكثخ(، بيشسا شفل السخحمة 

 .الحالية سيجيب: )نعع(
 

      
 
  َّةات الرهريَّ العسمي Formal Operational   سشة فسا فػؽ(: رغع إف شفل مخحمة  11)مغ

العسميات السحدػسة يكػف قادر عمى التفكيخ السشصقي، لكغ ىحا التفكيخ معتسج عمى الػاقع 
والسمسػس، بيشسا شفل مخحمة العسميات الرػرية يسكشو التفكيخ السشصقي حػؿ السدائل الفخضيّة وحتى 

: التجخيج مثال .جخيج والتشطيع والفخضيّة() الت :السدتحيمة. فيترف التفكيخ خلاؿ ىحه السخحمة بػ
عشجما نقجّـ السثل الغخبي: )رتب القر بيشسا الذسذ شالعة( إلى شفميغ )الأوؿ في مخحمة العسميات 

شفل العسميات  سشجج: .السحدػسة والثاني في مخحمة العسميات الرػرية( وسألشاىسا عغ معشاه
السثل الغخبي السعشى: )يجب أف يدتفاد مغ ضػء السحدػسة سيشطخ لمسعشى الحدي، فيدتشتج مغ 

شفل العسميات الرػرية سيسكشو الشطخ لمسعشى السجخد فيدتشتج مغ ، بيشسا الشيار في تختيب القر(
(، x  +2x  =9) :عشجما نقجّـ السعادلة التاليةو السثل الغخبي السعشى: )انتيد الفخص عشجما تأتيظ(. 

 سشجج: ،ات السحدػسة والثاني في مخحمة العسميات الرػرية(إلى شفميغ )الأوؿ في مخحمة العسمي
شفل العسميات السحدػسة لغ تكػف السعادلة تعشي لو شيئاً إلا إذا وضعشاىا في مثاؿ حدي، مثل: 

شفل  )أحسج أكل عجد مغ الحمػػ، وأختو أكمت مثمو مختيغ، ومجسػع ما أكل أحسج وأختو ىػ تدعة(.
: لػ قجمشا إلى شفميغ التشظيم مثال مل مع ىحه السعادلة كفكخة عامة.العسميات الرػرية يسكشو التعا

)الأوؿ في مخحمة العسميات السحدػسة والثاني في مخحمة العسميات الرػرية( السذكمة التالية:  
شخز يرشع سشجوتذات، ولجيو ثلاثة أنػاع لحع )غشع وبقخ ودجاج(، وثلاثة أنػاع جبغ )كيخؼ 

مغ الخبد )كيخبائي وحجخؼ(، كع نػع مغ الدشجوتذات يسكشو أف يرشع؟ ومثمّثات وعخب(، ونػعيغ 
شفل العسميات السحدػسة سػؼ يزصخب في معالجة ىحه السدألة، وستججه يتعامل معيا  سشجج:

شفل العسميات الرػرية سيػاجو ىحه السدألة بتشطيع، فيختب الاحتسالات كسا يمي: ، بيشسا بعذػائية
جبغ  –جبغ كيخؼ/خبد حجخؼ  –لحع غشع/خبد كيخبائي  –خبد حجخؼ لحع غشع/  –خبد كيخبائي )

جبغ مثمثات/خبد حجخؼ  –لحع بقخ/خبد كيخبائي  –لحع بقخ/خبد حجخؼ  –خبد كيخبائي ( و)كيخؼ 
جبغ  –لحع دجاج/خبد كيخبائي  –لحع دجاج/خبد حجخؼ  –خبد كيخبائي ( و)جبغ مثمثات –

العسميات الرػرية قاؿ ليا أبػىا: )سأتػقف عغ  فتاة في مخحمة(. و جبغ عخب –عخب/خبد حجخؼ 
شخب القيػة، فقج عانيت مغ الأرؽ في الميالي الأخيخة(، ربسا تجيب: )ولكغ يا أبي ربسا ليدت القيػة 



 

ىي الدبب، فأنت في الميالي الأخيخة جمبت عسمظ في الجائخة إلى البيت وصببت جيجؾ عميو، وأنت 
: عشجما نقجّـ الفخضيّة مثال عسل وليذ القيػة ىػ سبب الأرؽ(.لع تفعل ذلظ مغ قبل، فاعتقج أف ال

الدؤاؿ )ماذا لػ عذشا في بمج بلا قػانيغ؟( إلى شفميغ )الأوؿ في مخحمة العسميات السحدػسة والثاني 
سشجج: شفل العسميات السحدػسة سيجيب: )لا أفيع ما الحؼ تقرجه،  ،في مخحمة العسميات الرػرية(

 ..(..شفل العسميات الرػرية سيجيب: )سيستمظ الشاس الاستقلاليّة، لكغ، بيشسا فمجيشا قػانيغ(
ى

ىالنموىالأخلاقيىى4
ىالأخلاقيىالنموفيىىكولبورغىنظروَّة

Kohlberg's Theory of Moral Development  
تقشيَّة السعزلات الأخلاقيَّة، حيث  Lawrence Kohlberg (1927-1987) كهلبيخغلػرانذ  استعسَل

يعخِضُ مػاقِف لا تكػف فييا الأفعاؿ صائبة أو مخصئة بػضػح، ولا ييتع بقخار الصفل عغ مجػ صػاب أو 
خصأ الفعل السحجد، وإنسا بكيفية تػصمو لاستشتاجاتو، ومغ الأمثمة الذييخة لسعزلاتو قزية "ىيشد يدخِؽ 

ف، وكاف ىشاؾ دواء واحج الجواء": )كانت ىشاؾ امخأة تذارِؼ عمى السػت بدبب نػعٍ خاصٍ مغ الدخشا
حجد الأشباء أنَّو قادر عمى إنقاذىا، وكاف خميصاً اكتذفو حجيثاً أحج الريادلة السػجػديغ في البمجة نفديا، 

زوج السخأة  –وكاف يتصمب اعجاده مبمغاً كبيخاً، وكاف الريجلي يبيعو بعذخة أضعاؼ تكمفتو، فبحث ىيشد 
بمغ، ولع يجسع سػػ نرف ثسشو، فأخبخ الريجلي بأف عغ أؼ شخز يسكشو اقخاضو الس –السخيزة 

زوجتو تكاد تسػت وشمب مشو أف يبيعو لو بالسبمغ الحؼ لجيو أو يجعو يدجد الباقي فيسا بعج، لكغ الريجلي 
رفس ذلظ، وأجابو بأنو اكتذف الجواء ويخيج اكتداب الساؿ مغ خلالو، فأصيب ىيشد بالإحباط، ورجِعَ 

ىل كاف يجب عمى الدوج فعل ذلظ؟(. ومغ خلاؿ دراسة  .الجواء لدوجتوواقتحَع الريجلية وسخؽ 
  .مخاحِل بثلاثِ مدتػيات ستكػلبيخغ  حجداستجابات الأشفاؿ لمسعزلات، 

 الأخلاق ما قبل التقميجيَّة Preconventional Morality )يفكخ الصفل بالأخلاؽ في )الصفػلة :
العقػبة، فالدمػكيات الجيجة أو الديئة تعتسج عمى تمظ إشار نػاتج عجـ إشاعة قػاعج الخاشجيغ لتجشب 

و بالسكافآت والعقػبات، وليذ ىشاؾ استيعاب لقػاعج السجتسع   .الشػاتج، وبتعبيخ آخخ، الدمػؾ مػجَّ
يرشع الفخد قخاراتو الأخلاقية عمى أساس : Punishment and Obedience العقاب والطاعة  .1

فيػ يحجد الرػاب والخصأ مغ خلاؿ نػاتج فعمو، فعشجما يسدظ  .إمكانية الإمداؾ بو وتعخّضو لمعقاب
فيصيع الصفل والجيو ورمػز الدمصة القػية  .ويعاقب فسعشى ذلظ إف الفعل خاشئ، وإلا فيػ صائب

التي يسكغ أف تعاقبو بجنياً، ويفيع أنو يجب تجشب التعخض لمعقاب، ويطل غيخ قادر عمى رؤية 
و بالمحةالعالع مغ مشطػر الآخخيغ، وسم فقج يجيب الصفل عمى معزمة ىيشد بأنو يجب  .ػكو مػجَّ

عميو أف يدخؽ الجواء لأنو مالع يفعل سيػاجو مذاكل مع زوجتو وأسختو، أو لا يجب عميو أف يدخؽ 
 .لأنو قج يُدجَغ



 

يذعخ الفخد إف الفعل مبخر أخلاقياً إذا كانت نتائجو تجمب نػاتج : Instrumentalism الأداتيَّة .2
ية بالتبادؿ، فقانػف )العيغ بالعيغ والدغ بالدغ( و)لا تعزس اليج التي تصعسظ( و)أفعل شيئاً ايجاب

السرمحة الذخريّة تحجد صػاب ، حيث لأجمي لكي  أفعل شيئاً لأجمظ( تعبّخ عغ ىحه السخحمة
خِؼ أف الفخد فيجرؾ الصفل إفَّ ىشاؾ فائجة متبادلة في التعاوف، فيقمل مغ أنػيَّتو، إذ يع .الفعل أو خصأه

إذا كاف جيجاً مع الآخخيغ فديكػنػف معو كحلظ، فيػ يبحث عغ حاجاتو عمى أساس التبادؿ 
فقج يجيب الصفل عمى معزمة ىيشد بأنو يجب عميو أف يدخؽ الجواء لأنو سيكػف سعيجاً  .الاجتساعي

يػده في عشجما تعػد زوجتو لأجمو، أو لا يجب عميو أف يدخؽ لأف الريجلي يدتحق السخدود لج
 .اكتذاؼ الجواء

 الأخلاق التقميجيَّة Conventional Morality )بإدراؾ القػاعج الاجتساعية،  الفخد: يبجأ )السخاىقة
 .ويكتدب مشطػراً أكثخ مػضػعيَّة عغ الرػاب والخصأ

يرشع الفخد قخاراتو عمى أساس : Interpersonal Relationships العلاقات الاجتساعية الستبادلة .3
فالفخد يتػجّو نحػ التأثيخ عمى أصجقائو ومعارفو مغ  .التقاليج والػلاء والعير كسا يتػقّع الآخخوف 

لأنو لا يخيج أف يقمق أبػيو، أو البائع يغر في السيداف لأنو  –مثلًا  –لا يتأخّخ ، خلاؿ أف يكػف جيجاً 
. البشت .أو )الػلج الجيجوىحه السخحمة تدسّى كحلظ بػ )أخلاؽ السخاىقة(  .يعتقج إف الكل يغذػف 

فالعامل الجافع الأساس لمدمػؾ الجيج يكػف الخغبة بالحرػؿ  .الجيجة(، لأف السخاىق يتأثخ بقػّة بأقخانو
فقج يجيب الصفل عمى معزمة ىيشد بأنو يجب عميو أف  .عمى الاستحداف الاجتساعي مغ السقخبيغ

لأجميع، أو لا يجب عميو أف يدخؽ لأف يدخؽ الجواء لأف زوجتو وأسختو سيخوف بأنو فعل الرػاب 
 .الشاس سيعتبخونو لراً 

فيػ لا يتخح  .يتبع الفخد القػانيغ والقػاعج لكػنيا ميسّة لحاتيا: Law and Order القانهن والشظام .4
قخار أخلاقي ليدعج الآخخيغ، بل لأنو يعتقج أف  القػانيغ والقػاعج وججت لتػجّو الدمػؾ فيجب أف 

ى الشطاـ إلى ما بعج السقخبيغ، إلى السجتسع بذكل عاـ، ويكػف السخكد قياـ الفخد فيستج معش .تتّبع
فقج يجيب الصفل عمى معزمة ىيشد بأنو يجب عميو أف يدخؽ الجواء لأنو يجب عميو أف يقػـ  .بػاجبو

بالرػاب لدوجتو ويجب أف يتقبل العقػبة، أو لا يجب عميو أف يدخؽ لأف الدخقة خصأ برخؼ 
 لطخوؼ.الشطخ عغ ا

 الأخلاق ما بعج التقميجيَّة Postconventional Morality )يتخصى الفخد التأكيج عمى )الخُشج :
 .السعاييخ التقميجية السجتسعية، ويعتسج السبادغ الذخرية السثالية

يرشع الفخد قخاراتو عمى أساس القػاعج الستفق عمييا  :Social Contract العقج الاجتساعي .5
فالفخد يعتقج إف مجتسع الشاس العقلاء يحتاج ليحه القػاعج لتشطيع وضائفو، فالقػاعج لا تقبل  .اجتساعياً 

بذكل أعسى أو لأنيا قػاعج بل لأنيا مفيجة )أكبخ نفع لأكبخ عجد(، ويتّبعيا الفخد لأنو يعتقج بسبادغ 
شفعة الستبادلة لكل فيفيع الفخد أف القانػف والقػاعج خمقت لمس .كالتحخريّة وكخامة وحقػؽ الإنداف

فقج يجيب الصفل عمى  .الشاس، فالقػانيغ غيخ العادلة يجب أف تُبجَّؿ، ويجب أف تدػد الجيسقخاشيَّة



 

معزمة ىيشد بأنو يجب عميو أف يدخؽ الجواء لأف زوجتو تحتاج إلى الجواء والقانػف يجب أف يكػف 
 .أخلاقي فإنو يدتحق الثسغ قانػنياً إلى جانبة، أو لا يجب عميو أف يدخؽ لأف الريجلي وإف كاف لا 

تفكيخ الفخد الأخلاقي يعتسج عمى  :Universal Ethical Principles السبادئ الأخلاقية الذاممة .6
فالفخد يحجد الرػاب بػصفو السعاييخ  .مبادغ عامة ومجخّدة مدتقمّة عغ قػانيغ وقػاعج السجتسع

لا يحجد الرػاب والخصأ ف .التي تقف خمف القػانيغ السحدػسة، أو روح القانػف  الذاممة السدتجخمة
بالقػاعج والقػانيغ، وإنسا بالتأمل الفخدؼ عغ مالية الدمػؾ السشاسب، وتتقجـ الكيع الأخلاقيَّة الذخريَّة 

لفخد عمى فقج يجيب ا .عمى كل القػانيغ والتقميجيات –مغ قبيل الاعتقاد بأفَّ كل حياة مُقجَّسة  –
معزمة ىيشد بأنو يجب عميو أف يدخؽ الجواء لأف انقاذ زوجتو خيار أخلاقي أفزل مغ إشاعة 

 والقميل مغ الأفخاد يرمػف ىحه السخحمة. القانػف، فالحياة مقجَّسة.
ى

ىالنموىالاجتماعيىالانفعاليى5
ىالاجتماعيىالانفعاليىالنمواروكدونىفيىىنظروَّة

Erikson's Theory of Social and Emotional Development  
  Crisis الأزمة
إف في كل مخحمة مغ مخاحل الحياة يػاجو  Erik H. Erikson (1902-1994) إريكدهن إريظ يعتقج 

بذكل ايجابي ليتسكّغ مغ الانتقاؿ  يجب أف يحميا أو يػاجيو Challenge ؼأو تحج Crisisالفخد أزمة 
  .يتصػرإلى السخحمة التالية، وبخلافو سيطل في نفذ السخحمة ولغ يشتقل إلى السخحمة التالية، وبالتالي لغ 

  Stages of Development النمائوَّةمراحلىال
 :ىيحجد إريكدػف مخاحل التصػّر الاجتساعي الانفعالي بثساف، 

 الثقة مقابل عجم الثقة  Trust versus Mistrust  (:  عشجما يحرل الصفل 1)مغ الػلادة إلى
ض للإىساؿ أو عمى الحب والحشاف باتداؽ مغ قبل أبػيو تتصػّر لجيو الثقة، بيشسا الصفل الحؼ يتعخَّ 

يحرل عمى رعاية غيخ متدقة سيصػر عجـ ثقة يقػد إلى الخػؼ مغ الآخخيغ والذظ بيع، وبالتالي 
 .ذظ بوالخػؼ مغ العالع وال

 الاستقلاليّة مقابل الخجل Autonomy versus Shame  سشػات(: عشجما يتع دعع  3إلى  1)مغ
جيػد الصفل في أداء السياـ تتصػر لجيو الاستقلاليّة، بيشسا الصفل الحؼ يعامل بقدػة عشجما يفذل 

 سيصػر الذظ بقجراتو والذعػر بالخجل.
 السبادرة مقابل الحنب  Initiative versus Guilt  سشػات(: عشجما يذجع  6سشػات إلى  3)مغ

الصفل وتكافأ جيػده في الاستكذاؼ والتعامل مع التحجيات الججيجة سيصػر السبادرة، بيشسا الصفل 
 الحؼ يشتقج ويعاقب بدبب السبادرة سيذعخ بالحنب حػؿ نذاشاتو.



 

 السثابخة مقابل الجونيّة  Industry versus Inferiority  سشة(: عشجما  12لى سشػات إ 6)مغ
يكتدب الصفل معشى الكفاءة نتيجة الشجاح في أداء السيسات سيصػر السثابخة، بيشسا الصفل الحؼ يفذل 

 ة.باستسخار سيصػر مذاعخ الجونيَّ 
 الههيّة مقابل اضطخاب الههيّة  Identity versus Identity Confusion  18سشة إلى  12)مغ 

ة ر محاولاتو في زيادة الاستقلاؿ ضسغ حجود واضحة سيصػّر ىػيَّ سشة(: عشجما يدسح لمسخاىق باختبا
ة تعشي )معخفة مغ ىػ وماذا يعشي وجػده وماذا يخيج أف يكػف(، بيشسا التعامل متساسكة، واليػيَّ 

التدمصي والرارـ مغ قبل الػالجيغ، وفذميسا في رسع حجود، سيؤدؼ بالسخاىق إلى تصػيخ تذػش 
خاصة بو،   Personal Identityة  ة شخريَّ د يعسل عمى تصػيخ ىػيَّ ة. فالفخ وغسػض في اليػيَّ 

 ة مغ الجساعات التي يشتسي إلييا. مذتقَّ   Social Identityة ة اجتساعيَّ كسا يعسل عمى تصػيخ ىػيَّ 
 الألفة مقابل العدلة   Intimacy versus Isolation  سشة(: عشجما يستمظ  35سشة إلى  18)مغ

غ مغ مشح نفدو لذخز آخخ عبخ الحب، بيشسا الفخد الحؼ يفذل في الفخد ىػية متساسكة سيتسكَّ 
 مػاجية التحجيات سيطل مشعدؿ انفعالياً وغيخ قادر عمى مشح الحب.

 الإنتاجية مقابل الخكهد   Generativity versus Stagnation  سشة(:  50سشة إلى  35)مغ
ة ييتع بتػجيو الجيل اللاحق، فيػ يعسل مغ أجل نػاتج اجتساعية ايجابية، كالأمغ والحخيَّ  الفخد السشتج

والكخامة لكل الشاس، لكغ الفذل في مػاجية التحجؼ الشفدي يقػد إلى اللامبالاة والقدػة والذعػر 
 بالججب.

 تكامل الحات مقابل اليأس   Integrity versus Despair  امل الحات سشة فسا فػؽ(: تك 50)مغ
يحجث عشجما يعتقج الفخد إنو عاش حياتو بأفزل ما يسكغ ويقبل حكيقة السػت بقميل مغ الخػؼ، 

 بيشسا الفخد الحؼ لع يفعل شيئاً في حياتو ويذعخ بأف الػقت انتيى يقع في اليأس.
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