
 

 

 :مقدمة 

 

 البيئي الوعي تنمية إلى تهدف التي المهمة المواد من والصحية البيئية التربية تعُد  

 وصحة البيئة على المحافظة في تسهم التي الإيجابية السلوكيات وتعزيز الأفراد، لدى والصحي

 البيئية المشكلات وأهم ومكوناتها، بالبيئة المتعلقة الأساسية المفاهيم المادة هذه وتتناول. الإنسان

 السليمة الممارسات خلال من السلبية آثارها من الحد وسبل المجتمعات، تواجه التي والصحية

 .المستدام والتخطيط

 لفهم اللازمة والمهارات المعارف الطلبة إكساب إلى والصحية البيئية التربية تسعى كما

. الحياة نوعية تحسين في ودورها الصحية الوقاية أهمية وإدراك وبيئته، الإنسان بين المتبادلة العلاقة

 القرارات اتخاذ على وقادرين والمجتمع، البيئة تجاه بمسؤولياتهم واعين أفراد إعداد في المادة وتسُهم

 .والمستقبلية الحالية للأجيال الطبيعية الموارد على وتحافظ العامة الصحة تدعم التي المناسبة

 

 اولاً: مفردات المادة

 

 (مجالاتها، تحليلها كيفية، مكوناتها)  العامة  الصحة مفهوم 

 الصحية التربية 

 الصحية التربية مفهوم 

 الصحية التربية اهداف 

 الصحية التربية مجالات 

 الصحية التربية وأساليب طرائق 

 المدرسية الصحة 

 (الفيتامينات،  والاملاح الدهنيات،الكربوهيدرات، البروتينات) الغذاء عناصر 

 (الدم فقر،  الهزال،  السمنة) التغذية سوء امراض بعض 

 التلقيح 

 الاطفال تصيب التي الامراض 

 (الكحول، التدخين) الضارة العادات بعض 

 دراتالمخ على الإدمان 

 الطبيب استشارة دون من الادوية تناول 

 الأولية الإسعافات 

 المنزلية صيدلية 
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  و المراجعمصادر الثانيا: 

 الفرد وعلاقة الصحية الوقاية على يركز) الربيعي حسين عباس تأليف: والبيئية الصحية التربية .1

 (ببيئته

. د المدنية التربية كتب مضمون تحليل – التربوية المناهج في والصحية البيئية التربية .2

 محمد عطية الله عبد

 كريم حسين علي. د سابقة ودراسات نظرية خلفية: المدرسية والصحية البيئية التربية .3

 الرحمن عبد محمد محمود. د الأردن في العلوم كتب في البيئية التربية معايير بناء .4

 

 اهداف المادة ثالثا: 

 وصحتهم بيئتهم تجاه الطلاب لدى الإيجابي والسلوك الوعي تنمية .1

 الطلاب بين البيئي الوعي تعزيز .2

 بها والاهتمام الصحية أحوالهم تحسين نحو مسئوليتهم الطلاب يدرك أن .3

 السليمة الغذائية و الصحية بالمعارف وتزويدهم الطلاب، بين والغذائي الصحي الوعي اثارة .4

 وتحسينها ووقايتها صحتهم على للمحافظة الهم والضرورية

  والمجتمع الفرد صحة على والحفاظ  اللازم الصحي الغذاء لتأمين الغذائي بالأمن الاهتمام .5

 في لطلابه الدورية والفحوصات الصحي، التعليم ومناهج المدرسية، بالصحة الاهتمام .6

 المختلفة التعليمية المؤسسات
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 Health               الصحت  

 مً أي  هي الحالت المثالُت لترهُب الإوسان الجسماوي والعللي والىفس ي والاحخماعي
ً
، بحُث ًيىن فيها خالُا

، والصحت لا جلخصس على  أو جىاوٌ دواء معين إعاكت أو مسض أو طسز مهما وان هىعه ًخؼلب الخظىع لعلاج ما

 مً الأمساض وإهما حشخمل على كُام الجسم بىؿائفه المخخلفت على أحسً صىزة دون أي 
ً
وىن الجسم خالُا

. بالإطافت إلى امخلان الإوسان هـسة واكعُت جبيّن له ما ًدوز  كصىز أو جياسل في أي عظى أو حصء أحصاء الجسم

،  خأكلم مع المحُؽ الخازجي والخفاعل معه دون أي مشاول أو إعاكاث جمىع حدور ذلً، وجمىىه مً ال حىله

فها لمفهىم الصحت   وذلً ما هصذ علُه مىـمت الصحت العالمُت في حعسٍ
ً
: "هي حالت اهخماٌ السلامت حسدًا

 
ً
 واحخماعُا

ً
 . "، لا مجسد اوعدام المسض أو العجص وعللُا

ف حعسض لاهخلاد  اهخماٌ  هبير وذلً لخىافُه مع الحُاة الىاكعُت خاصت مع اسخخدام ولمتلىً هرا الخعسٍ

فاث أخسي مً بُنها السلامت، الصحت هي الحالت المخىاشهت ":  وهى ما دفع العدًد مً المىـماث إلى اسخخدام حعسٍ

ت بهدف الحفاؾ على حُاجه  . "وهمىه الؼبُعي لليائً الحي والتي جدُح له الأداء المخىاغم والمخيامل لىؿائفه الحُىٍ

                    Public  Healthالصحت العامت

ت أو باخخصاز    ًؼلم مفهىم الصحت العامت على حالت الخىاشن بين البِئت الخازحُت للإوسان و وؿائفه العظىٍ

ت  ت أو هفسُت مسببت لمشىلاث عظىٍ و ًخحلم مفهىم الصحت العامت مً خلاٌ , عدم الإصابت بأمساض عظىٍ

الحفاؾ على عدد مً العىامل منها الىكاًت مً مسبباث الأمساض ) والفيروساث و غيرها مً المُىسوباث ( أو 

ججىب صىز الخغرًت التي حسبب الأمساض ) الإفساغ في جىاوٌ الغراء أو الترهيز على جىاوٌ أغرًت غير صحُت ( و 

بالإطافت للعىامل , جت لعىامل ػبُعُت ) والحسازة الصائدة أو البرودة الصائدة ( كد جحدر مشىلاث صحُت هدُ

الىفسُت و التي جؤزس على الصحت العامت بشيل هبير ) فالإصابت بالللم و الخىجس و ما ًيخج عنهما و عً غيرهما 

طؼساباث الىفسُت مً الاطؼساباث الىفسُت جىعىس آزازه على الصحت العامت بشيل هبير و ًيخج عً أغلب الا 

ت ( و كد ًيخج عً الاطؼساباث الىفسُت هرلً مشىلاث أهثر خؼىزة و منها الإدمان  .أعساض حسماهُت و عظىٍ

مً خلاٌ ٍخؼلب جىفير مخؼلباث جحلُم المسخىي المىاسب مً الصحت العامت جىفير حُاة احخماعُت حُدة و 

و جىفير المسىً و المأول و الملبس و الماء الجُد للشسب  السعاًت الصحُت لأفساد المجخمعجىافس مخؼلباث الخعلُم و 

و غيرها مً عىاصس الاسخلساز المعِش ي بالإطافت لخىفير الخغرًت العللُت مً خلاٌ العمل على جحلُم الخجاوس 

لت ججىبه الإصابت بالظغىغ  ٌعِشو الخىُف بين الفسد و المجخمع و جلبل الـسوف التي  بها و الخأكلم معها بؼسٍ

ىفسُت فمفهىم الصحت العامت لا ًلخصس فلؽ على الصحت الجسماهُت و الخلى مً الأمساض بل هى مفهىم ال

هبير ًلصد به الصحت العللُت و الىفسُت و الجسماهُت ميىن مً بين ميىهاث الصحت العامت و جحلُم مفهىم 
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مع و هُئاجه هرلً فلً ًخم الصحت العامت بىؼاكه الىاسع هرا ًخؼلب جىـُم و جيسُم حهىد الأفساد و المجخ

جحلُم هرا المؼلب الأساس ي دون جظافس وافت الجهىد للىصىٌ لهرا المفهىم الري ٌعخبر محىز أساس ي مً 

س للفسد و المجخمع الري لا ًنهع بأفساد مسض ى و جىثر فيهم الاعخلالاث البدهُت و  محاوز الخىمُت و الخؼىٍ

 .الىفسُت 

ُت الصحُت فلؽ بمفاهُم الصحت العامت و أساسُاتها بل جمخد لدشمل و لا جلخصس الجهىد على وشس الخىع

هرلً وشس الأهماغ السلىهُت الصحُت بين أفساد المجخمع و زفع الىعي الصحي لدي الأفساد و دمج الخىعُت 

 الصحُت هجصء مً عملُت التربُت المجخمعُت للفسد بهدف الخأزير في معازف و سلىهُاث و اججاهاث هرا الفسد بما

 عً جلً 
ً
ًمىىه مً الحُاة بشيل صحُح في المجخمع و لا ٌعد مفهىم السعاًت الصحُت الأولُت مفهىم بعُدا

المىـىمت بل هى ميىن أساس ي مً ميىهاث الصحت العامت و حشخمل السعاًت الصحُت الأولُت على وشس الثلافت 

مل و الفئاث الأولى بالسعاًت الصحُت الصحُت في مجاٌ الخغرًت و مُاه الشسب و الاهخمام بصحت اليساء الحىا

ت الأساسُت و  و ذوي الاحخُاحاث الخاصت و جىفير الخؼعُماث المخىىعت طد الأمساض المخخلفت و جىفير الأدوٍ

 . غيرها مً العىاصس الهمت في جحلُم مفهىم الصحت العامت

 الصحت العامت مكوناث

العلاكت  والخعسف على عمل وؿائفه بغسض الخعسف علىوسان وجسهُبه الصحت العامت بدزاست حسم الإجسجبؽ 

 بُنها والخىصل الى حشخُص  الحالاث المسطُت ومحاولت معالجتها .

 وجىحد عدة ميىهاث للصحت العامت جمثل بما ًأحي :

 الصحت البيئيت : -1

بداًت جمثل الصحت البُئُت ول العىامل الخازحُت التي جؤزس بشيل مباشس أو غير مباشس على الفسد مىر 

حُث حسهم في اللظاء على المشىلاث الصحُت التي الإحخماعُت وشأجه , وجسجبؽ الصحت البُئُت بالعىامل 

ف الفظلاث  ًخعسض لها الأفساد مً خلاٌ مساكبت الأغرًت والعىاًت بمصادز مُاه الشسب والعمل على جصسٍ

المؼاعم والعىاًت بالمأوىلاث والأػعمت واللظاء على وافت أهىاع الحشساث في البِئت , هرلً مخابعت المحلاث و 

 والحفاؾ عليها .

 في جحدًد صفاث الفسد وفي جباًً همىه ومسخىي الىضج 
ً
 هبيرا

ً
وإن للصحت البُئُت التي جلدم للفسد دوزا

 الري ًخمخع به .
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 الصحت الفزديت : -2

والحسوي والخغرًت وإحساء  ًخعلم هرا الميىن بيل ما ًخعلم بالفسد والاهخمام بصحخه مً هاحُت الىمى البدوي

جُت , والعمل مً أحل الىصىٌ وجحلُم الىمى  الخحالُل الؼبُت والىُمُائُت , وممازست الأوشؼت التروٍ

 الى جحسين هفاءة الإحخماعُت المخيامل مً وافت الىىاحي البدهُت والرهىُت والىفسُت والصحُت 
ً
, إطافت

ً الدوزي والخىفس ي .  الجهاشٍ

 للمجتمع :الطب الوقائي  -3

إن الؼب الىكائي للمجخمع مسجبؽ بشيل مباشس بالصحت البُئُت مً حهت وبالصحت الفسدًت مً حهت 

عامت وجفخِش صحي إطافت الى أخسي , حُث أن اللُام بيافت الإحساءاث الصحُت مً عمل خدماث صحُت 

 لاكاث الإحخماعُت .إهدساب الخبراث والأهماغ السلىهُت والخمسً بالعاداث الصحُت الحسىت وهمى الع

 الطب الوقائي للفزد : -4

ًسجبؽ الؼب الىكائي للفسد بيل مً الصحت البُئُت والفسدًت والؼب الىكائي للمجخمع , مً خلاٌ الخأهُد 

على هىعُت الأفساد بأهمُت الىكاًت والعلاج والعمل على اسخخدام الؼسق السلُمت للحاحاث الُىمُت 

ت ت , هرلً اسخخدام الأدوٍ  والللاحاث مً أحل الىكاًت والعلاج . الظسوزٍ

 

 مجالاث الصحت العامت

 :  نيالصحت العامت ومجالاتها إلى كسم م خدماثُمىً جلسً

 
ا
 :ت يالإداراث الصح ت منقدمالمالخدماث  : أولا

 إدازاث أخسي وهي : مىفسدة او بالاشتران مع صىزةوجلدم هره الخدماث إما ب

 

 ًأحي :وحشمل ما    في مجاٌ البِئت : - أ

 السىً الصحي . -1

 جخؼُؽ المدن واللسي . -2

 المُاه الصالحت للشسب . -3

ف الفظلاث . -4  جصسٍ

 الحماًت مً الخلىر . -5

 ميافحت الحشساث واللىازض . -6
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 وحشخمل على ما ًأحي : الفسدًت :في مجاٌ الصحت  - ب

 زعاًت الحىامل . -1

 زعاًت الأػفاٌ . -2

 زعاًت المساهلين . -3

 زعاًت المسىين . -4

 زعاًت المعاكين . -5

س الصحت وجسكُتها والمخمثلت بما ًأحي : في المجاٌ العام : -ج  شخمل على جؼىٍ  وَ

 الخغرًت . -1

 التربُت الصحُت . -2

 التربُت البدهُت . -3

 وطع اللىاهين الصحُت . -4

 الخجهيزاث الؼبُت والصحُت . -5

 وحشخمل على ما ًأحي : في مجاٌ البحىر والدزاساث : -د 

 البحىر العلمُت الأساسُت . -1

 .البحىر الخؼبُلُت  -2

ت . -3  البحىر المخخبرً

: 
ا
 الخدماث المساعدة للصحت العامت والإجتماعيت : ثانيا

 وحشخمل على ما ًأحي :

 السعاًت الصحُت . -1

 زعاًت الشباب . -2

 إدازاث الأعماٌ . -3

 الخدماث الؼبُت والصحُت . -4

 السعاًت الإحخماعُت والظمان الإحخماعي . -5

 الىلل والمىاصلاث . -6

 البلدًاث والىـافت . -7

 الأسسة واليسل .جىـُم  -8
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 عناصز الصحت

, والتي  دة التي ًلىم عليها البىاء الصحيجسجىص صحت الأفساد على بعع العىاصس الأساسُت التي هي بمثابت الأعم

 جخمثل بما ًأحي :

 التغذيت الصحيت : -1

أن وهي الأغرًت التي جحخىي على العىاصس والمخؼلباث الأساسُت بالخغرًت السلُمت , مع طسوزة الخأهد 

 مً الملىزاث .
ً
 وخالُا

ً
 الغراء مخياملا

 الوعي الصحي : -2

وهي همُت المعلىماث التي ًمخلىها الأفساد الخاصت بالىكاًت مً الأمساض وإجباع الإزشاداث الصحُت 

 على الصحت .
ً
 الخاصت بالإبخعاد عً ول مً شأهه أن ًؤزس سلبُا

 البيئت الصحيت : -3

ا ًحُؽ به , مً سلامت وهلاء الهىاء والماء والاهخمام بىـافت المدن وجمثل البِئت التي ٌعِش فيها الفسد وم

 والشىازع المحُؼت به .

 ممارست الأنشطت الزياضيت : -4

ىاث والأوشؼت  وهي أحد العىاصس الأساسُت للخمخع بالصحت والسلامت , مً خلاٌ ممازست بعع الخمسٍ

اطُت التي حساعد على إهساب الجسم المسوهت و   اللُاكت الصحُحت والمؼلىبت .والفعالُاث السٍ

 التقويم الصحي : -5

والإحخماعُت للأفساد , مً خلاٌ وهي الخدماث الخاصت بخلدًس الحالت الجسمُت والعللُت والاهفعالُت 

 إحساء اللُاساث والإخخبازاث والفحص الصحي والىشف الؼبي .

 الوقايت من الأمزاض : -6

وجخمثل بئجباع الخعلُماث والإزشاداث الصحُت الخاصت بالمحافـت على صحت الأفساد والابخعاد عً ول ما 

 ًظس بالصحت , مع طسوزة الإلتزام بأخر الخؼعُماث في أوكاتها ومىاعُدها المحدودة .
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 التربية الصحية

 مفهىم التربيت الصحيت :

هي عبازة عً عمليت جسبىيت حعمل على حعليم المجخمع هيفيت خمايت هفظه مً الأمساض والمشاول الصحيت , 

 الخأثير في معلىماتهم وممازطت العاداث الصحيت الظليمت .وحعمل على جصويد الأفساد بالخبراث اللاشمت بهدف 

والتربيت الصحيت جصء هام مً التربيت العامت ولا جلخطس زطالتها على أن يعيش الفسد في بيئت جلائم الحياة 

 أفضل للخدماث الصحيت المخاخت في المجخمع و 
ً
 وجلديسا

ً
الحديثت , بل جخعدي ذلك الى إهظاب الأفساد جفهما

فادة منها على أهمل وجه هرلك جصويد أفساد المجخمع بالمعلىماث والإزشاداث الصحيت المخعللت بصحبتهم الإطخ

بغسض الخأثير الفعال على إججاهاتهم والعمل على حعديل وجطىيس طلىههم الطحي لمظاعدتهم على جدليم 

 الظلامت والىفايت البدهيت والىفظيت والإجخماعيت والعلليت .

 

 الصحية أهداف التربية

 . ليتهم هدى جدظين أخىالهم الصحيت والاهخمام بهاؤو أن يدزن الأفساد مظ -1

 . وإهظابهم الاججاهاث الايجابيت حعديل اججاهاث وعاداث وطلىهياث الأفساد إلى الظلىن الطحي الظليم -2

 . الحديثت مع الاهدشافاث يخلاءمإهظاب الأفساد مفاهيم جديدة هدى الصحت والمسض بما  -3

 .  الأفساد بأطاليب وطسق حظاعدهم في الحفاظ على صحتهمجصويد  -4

 . المظاهمت في وشس طسق الىكايت العامت -5

الأعضاء والاخخياجاث  جبظيط المعلىماث والحلائم المخعللت بالصحت مثل جظم الإوظان ووعائف -6

 . الغرائيت
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 مجالات التربية الصحية

 الىىم والساختمساعاة العاداث الصحيت في و  الجظم وذلك فيما يخعلم بىغافت الصحت الشخطيت : -1

 . والسياضت والخغريت

هلدوة للطغاز ، وطسيلت معاملت  وجتهيأ به فسص وعىامل جسبىيت هثيرة مثل العاداث الصحيت للىباز المنزل : -2

هدى الصحت والإجساءاث الصحيت ، وميزاهيت الاطسة  أفساد الاطسة بعضهم لبعض ، واججاهاث الاطسة

 .  والمظىً والملبع جىشيعها بين الغراء وطسيلت

الخدماث الصحيت والىطائذ التي  جتهيأ به فسص هثيرة جؤثس في الظلىن الطحي للشعب منها ، المجخمع : -3

والخدماث المظاعدة ، الخبرة في العمل طىاء وان في  عليها الأهالي مً هيئاث الطب والخمسيض يدطل

 . الحلل أو المطىع أو المخجس

جامعيت ، وجتهيأ فيها فسص  طىاء واهذ ابخدائيت أو مخىططت أو إعداديت أو معاهد عليا أو ولياث :المدزطت  -4

والتربيت البدهيت والألعاب السياضيت ، ومشازيع خدمت  جسبىيت هثيرة مً صحت البيئت والمسافم الصحيت ،

 بين المدزطين والخلامير للمدزطين وغيرهم هلدوة للطلاب ، والعلاكاث العامت ، والظلىن الطحي المجخمع

 .    وغيرهم مً هيئت المدزطت

 

 طرق وأساليب التربية الصحية

  : وسائل الإعلام -أ

 المثلف الطحي على الاجطال وهي الىطائل المظخخدمت لخىضيل المعلىماث إلى مجمىع الىاض وجمخاش بمظاعدة

 فصيىن والصحف والمجلاث والدوزياثالظيىمائيت والخلالأفلام  بعدد هبير مً الىاض في وكذ واخد . مً أمثلتها

   . واليشساث والملطلاث ، ومً عيىبها أنها عمليت في اججاه واخد والىخب والىخيباث
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 :  ومما يللل مً فاعليت وطائل الإعلام في التربيت الصحيت

 .  عدم وضىل الىطيلت ، لأطباب فىيت أو اكخطاديت .1

 . عدم جرب الاهدباه بدزجت وافيت .2

 .  عدم زغبت المخعلم .3

 .  العامل الىطيط .4

  : طرق المواجهة -ب

 :  وهي الطسق التي جهيئ ملابلت المعلم للمخعلم ومىاجهتهما وحشمل

 .  المحادثت الشخطيت .1

 .  الفطىل الصحيت .2

 .  الاجخماعاث .3

  :(  طريقة ثنظيم المجتمع ) المشروعات -ج

فذ هيئت الأمم الصحيت وكد عس   للخطبيم في مجال التربيتهي إخدي طسق الخدمت الاجخماعيت التي اكخبظذ 

بالمجخمع وزعايخه وذلك بمظاعدجه على الخعسف على خاجاجه  جىغيم المجخمع بأهه عمليت هادفت إلى النهىض

 المىازد لإشباع هره الحاجاث مع جيظيم البرامج والخدماث اللائمت في المجخمع ومىازده وخشد هره

 .  لىفع الهدف

  : وسائل الإيضاح -د

 الطسق وذلك لخىضيذ السطالت وهي ليظذ طسق مً طسق التربيت الصحيت السئيظيت بل هي عىامل مظاعدة لهره

 ضاح في طسيلت المىاجهت وفي وطائلاطخخدام وطائل الإي الخعليميت التي تهدف إليها طسيلت الخعليم فيمىً

 . الطىز والىماذج المجظمت المجخمع ، ومً أهم وطائل الإيضاح الإعلام وفي جىغيم
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 School Health                                           المدرسية ةالصح

ص الىطع لهبمجم دفهُم والمبادئ والأهظمت التي تهت مً البرامج والخدماث والمفالمجمىعت مخهامهي  ا إلى حعصٍ

مُر ا جفعُل مشازلت الخلا ه، ومن دافهى جحقُق الأ لالترليز ع ىوبالخالي في المجخمع مً خلا،  دازضالصحي في الم

 مُرخلا لفع مظخىي الىعي الصحي والبُئي ل، وز  الصحُت وشطت والبرامجوالمخابعت للؤ في الخخطُط والخىفُر

مُر خلا لالصحي والغرائي ل ع، وزفع مظخىي الىظافت الشخصُت والعامت في المدازض وجحظين الىط مينلوالمع

 . ى جحظين خدماث الصحت المدزطُتلع ى مؤشساث صحُت والعملمين ومساقبت ذلو مً خلالوالمع

 أهمية الصحة المدرسية

عخبر السعاًت ال
ُ
جحخل الصحت المدزطُت حُث  ، ي السليزة الأطاطُت لبىاء أحُاى المظخقبل لأي مجخمعهصحُت ح

 وذلو لأطباب لثيرة أهمها : والسعاًت الصحُت العامتالصدازة طمً بسامج الصحت 

ت )  -1 ، وجىفس المدزطت القطاع الألبر مً الظهان الدزاطت ( مسحلت ًمثل الأطفاى في هره المسحلت العمسٍ

 فسصت لبري للعىاًت بالصحت في هره الفئت .

ًمس مل أفساد المجخمع بهل فئاجه بالمدزطت ، حُث جخىفس الفسصت للخأزير فيهم وإلظابهم المعلىماث  -2

دهم على الظلىك الصحي   .وحعىٍ

هره المسحلت مً العمس مسحلت همى للطفل وجطىز وهضج وجحدر خلالها النثير مً الخغيراث الجظمُت  -3

طالب في هره الظً المؤزساث الهافُت لحدور هره والعقلُت والاحخماعُت والعاطفُت ولا بد أن جخىفس لل

 الخغيراث في حدودها الطبُعُت .

إن الأطفاى في الظً المدزس ي وقبله ٌعخبرون مً الفئاث الحظاطت التي جخأزس صحتها ببعع العىامل  -4

 الاحخماعُت مالفقس الشدًد والجهل و طىء الخغرًت .

ت والمعدًت في ظسوف المدازض وفي الظً المدزطُت ًهىن الأطفا -5 ى ألثر عسطت للإصابت بالأمساض الظازٍ

 لما أنهم ألثر عسطت للإصاباث والحىادر .
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 وبالصحت بصفت خاصت  -6
ً
في الظً المدزطُت ًندظب الأطفاى الظلىلُاث المخعلقت بالحُاة عمىما

 لخعدًل 
ً
 مىاطبا

ً
حخاحىن إلى حى جسبىي ٌظاعد في الدظاب هره العاداث لما جىفس المدزطت حىا وٍ

 لظلىلُاث الخاطئت .ا

جمخع الخلمُر بالصحت الجُدة عامل مهم ٌظاعده على الخعلم والدظاب المعلىماث والخبراث الخعلُمُت  -7

 ( .) العقل الظلُم في الجظم الظلُم المدزطت التي تهُؤها له 

 أهداف الصحة المدرسية

 شطت وبسامج الصحت المدزطُت إلى :تهدف أو

 الصحُت اللاشمت للىمى البدوي و العقلي و الاحخماعي .تهُئت أطباب الحُاة المدزطُت  -1

 الدشاف الاهحسافاث الصحُت البدهُت و الىفظُت والعمل على معالجتها قدز المظخطاع . -2

 العىاًت الخاصت بالخلامُر المصابين بالعاهاث وذوي المشنلاث الخاصت . -3

د الخلامُر على العاداث الصحُت الظلُمت وزفع مظخىي زقافتهم  -4  الصحُت .حعىٍ

اث المشنلاث الصحُت في الظً -5 ف العاملين في المجاى التربىي والصحي بأولىٍ   . المدزطُت حعسٍ

م لبرامج الصحت المدزطُت إلظاب القائمين على الصحت المدزطُت مهازاث الخخطُط والخىفُر -6  .  والخقىٍ

للالدشاف المبنس للمشنلاث المهازاث اللاشمت الصحي القدزاث  إلظاب العاملين في المجاى التربىي  -7

 .  الصحُت

 .  الخيظُق مع الجهاث الصحُت الأخسي في جقدًم الخدماث العلاحُت المخقدمت -8

 

المادة: التربیة البیئیة والصحیة/المحاضرة الثالثة
الفصل الدراسي: الثاني/الدراسة الصباحیة والمسائیة 
المرحلة: الثالثة /التدریسي: م.م ھیفاء عفریت جحیل

الجامعة: جامعة المثنى
الكلیة: كلیة التربیة الأساسیة

القسم: قسم العلوم



  تربية البيئية والصحية  ال 

 ةــــــيــــــــــاســــــــــة الأســــــــيـــــربــــــة التــــــــليـــــك  00   

  

 مجالات الصحة المدرسية

 : ذ في المجالاث الخالُتلخماماث وقد جمثهصحت المدزطُت مجمىعت مً الا لل

 لا" : الخدمات الصحية المدرسية :أو 

 الزعاية الصحية للتلاميذ وهيئة المدرسة :  - أ

م صحت الخلامُر . -1  جقىٍ

 مخابعت صحت الخلامُر . -2

 الىقاًت مً الأمساض المعدًت ومهافحتها .  -3

 إحساءاث الطىازئ والإطعافاث الأولُت . -4

 زعاًت الخلامُر المعىقين . -5

 زعاًت هُئت المدزطت مً مدزطين وغيرهم .  -6

  

 البيئة الصحية المدرسية : -ب 

 البِئت الطبُعُت . -1

 البِئت الاحخماعُت . -2

 الخغرًت المدزطُت . -3

 الىقاًت مً الحىادر . -4

 المىاصلاث المدزطُت . -5

 

 : التربية الصحية المدرسية -ج 

 التربُت الصحُت للخلامُر . -1

 التربُت الصحُت للآباء . -2

 التربُت الصحُت لهُئت المدزطت . -3

 ثانيا" : ثدريب العاملين في مجال الصحة المدرسية .

 ثالثا" : إجزاءات البحوث في الصحة المدرسية .
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 الخدمات الصحية المدرسية

حُت وهره وهي مجمىعت مً الإحساءاث و العملُاث الىاحب إجباعها داخل المدزطت لسفع حالت الطالب الص

 الخدماث حشمل ما ًلي :

م صحت الخلامُر : -1  جقىٍ

قصد به قُاض المظخىي الصحي للخلامُر ومعدلاث همىهم  وجطىزهم والدشاف الأمساض أو المشامل الصحُت وٍ

 وجقع مظؤولُت ذلو على المدزطين وأطباء الصحت المدزطُت و الاخصائُين الاحخماعُين .

ق  م عً طسٍ  :وجخم عملُت الخقىٍ

 الملاحظاث الُىمُت للمدزطين و التي جنشف الخغيراث التي جطسأ على طلىك ومظهس الخلامُر . 

  مُر مً قبل الفس  الصحُت .الفحىصاث الجماعُت للخلا 

 . الفحص الشامل لصحت الأطىان 

 . الاخخبازاث الىفظُت التي تهدف إلى قُاض مظخىي ذماء الخلامُر وجنُفهم الىفس ي 

 مخابعت صحت الخلامُر : -2

 مخابعت صحت الخلامُر مً خلاى : حشمل عملُت مخابعت العلاج والسعاًت الصحُت وجخم عملُت

 . البطاقت المدزطُت 

 . الخىاصل مع أولُاء الأمىز 

 . الخدماث العلاحُت 

 :الخدماث الىقائُت  -3

 وحشمل : 

 . الخلقُح طد الأمساض 

 .) تهُئت بِئت صحُت وطلُمت مثل )مُاه صالحت للشسب وجصسٍف طلُم للفظلاث 
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  إجباع الإحساءاث الصحُت في حالت ظهىز مسض مثل عصى الطلبت المصابين ومساقبت المخالطين .... الخ

 إحساءاث صحُت . مً

 ت الطىازئ و الإطعافاث الأولُت :السعاًت في حال -4

 وحشمل عدة إحساءاث منها :

 . جبلُغ أولُاء الأمىز في حالت حصىى حادر أو حالت طازئت 

 . هقل المصاب إلى البِذ أو المشفى حظب الحالت 

  ت لحالاث إعداد غسفت خاصت للإطعافاث الأولُت مع تهُئت صُدلُت جحىي مافت المظخلصماث الظسوزٍ

 الطىازئ .

 زعاًت المعىقين أو ذوي العاهاث : -5

ق فخح دوزاث خاصت أو مدازض خاصت للاطخفادة مً مىاهبهم وعدم جسلهم للاوعصاى و الابخعاد  وذلو عً طسٍ

 عً المجخمع .

ظُت :السعاًت ال -6  صحُت لأعظاء الهُئت الخدزَ

ين  وحشمل جىفير السعاًت الصحُت لأعظاء ظُت و الإدازٍ جمخعهم بالصحت الجُدة ًجعلهم  نلأ الهُئت الخدزَ

 ًقىمىن بأداء واحباتهم بشهل حُد .

 السعاًت الاحخماعُت للخلامُر لحل مشنلاتهم الاحخماعُت . -7

 الخدماث الترفيهُت و السحلاث . -8
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 الواجب اليومي والاسبوعي 

 

 أولاً: الواجب اليومي 

 بالطالب المحيط الصحي أو البيئي الواقع من بأمثلة المحاضرة موضوع ربط. 
  
  

 

 

 الواجب الأسبوعي ثانيا

  
  
 صحية أو بيئية قضية حول قصير تقرير إنجاز 
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 عىاصز الغذاء

حخىي على العىاصس الؼرائُت الؼراء :  هى حمُع المىاد الؼرائُت التي ًمكً جىاولها وامخصاصها داخل الجظم , وٍ

ت للحُاة و ًحخاحها الجظم للحصىل على الطاكت و الىمى ؼراءالمىاد الكُمُائُت المىحىدة في ال يوه  وهى طسوزٍ

ت المخخلفت و مً أمثلتهوبىاء الأوسجت و ججدًدها ولخىظُم العملُ  : ا اث الحُىٍ

 الكسبىهُدزاث المصدز السئِس ي للطاكت . 

 البروجِىاث بىاء الأوسجت و ججدًدها . 

 الدهىن مصدز للطاكت . 

  ت بالجظمالفُخامُىاث جىظُم العملُاث  . الحُىٍ

 ت بالجظم  . الأملاح المعدهُت جىظُم العملُاث الحُىٍ

 ت بالجظم  . الماء جىظُم العملُاث الحُىٍ

 :  ويسحخدم الجسم هذه المواد الغذائية الأولية للقيام بالوظائف الحيوية الأساسية الحالية

 . بىاء الأوسجت والمحافظت عليها وججدًدها -1

 .الكُمُائُت داخل الخلاًا، وجىصُل الإشازاث العصبُت والهسمىهُت في الجظمجىظُم وجحفيز الخفاعلاث  -2

 . الطاكت اللاشمت لللُام بأوشطت الجظم المخخلفت أهخاج -3

4-  
م
 بىاء الم

 
 باث سك

 
 . مً مكىهاث الجظم المخخلفت التي جصبح حصءا

 . الىمى والخكاثس -5

 : 
ً
 (اليشويات والسكزيات)الكزبوهيدرات أولا

 
 
  وجمثل مصدزا

 
ـت مهما والعظل  والظكس اوالبطاط كسوهـتع: الخبـص والأزش والم ، وأشـهس مـصادزها للطاكت الحسازٍ

ت . والجسام الىاحد مً الكسبىهُدزاث ًمد الجظم بأزبعـت طـعساث والحلىي    .  حسازٍ

اث اث والظكسٍ   . والاوكسجين،  ، والهُدزوحين زبىن ا، وجخألف مً عىاصس الك جخألف الكسبىهُدزاث مً اليشىٍ
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ظخؼسق وكخ اليشا  وهى طكس مسكب وَ
 
 .  كسوهت ، البطاطاع: الأزش، الم مثل الهـظم يف ا

، العظل الأبُع  ، طكس الفاكهت ها الظكسوالفسكخىش ومثال : طـكس الجلىكـىش  مثـل السكزيات البسيطةأما 

عت الهـظمي هو ،  والأطىد  . صىزة دهىن  يالظمىت حُث إنها جختزن فاعد على والامخصاص والإكثاز منها ٌظ طـسَ

 فوائد الكزبوهيدرات

عا حدا للطاكت ملازهت بالدهً والبروجين  :مصدر سزيع للطاقة -1 ،  حعخبر المىاد الكسبىهُدزاجُت مصدزا طسَ

 كً إهخاج الطاكت منها دون الحاحتالطعام الىحُدة في الجظم التي ًم حعخبر الكسبىهُدزاث مادةو 

 .  كسجينو لل 

فئن مخصون  عىدما جىلص كمُت الكسبىهُدزاث في الجظم وبشكل خاص حلىكىش الدم : ثوفير البروثين -2

ع الىلص الجلاًكىحينالكبد مً   المخصوهت في الكبد الجلاًكىحين، وإذا اطدىفرث كمُت  ٌظخخدم لخعىٍ

ت  الجظم ًلجأ إلى جكظير البروجين فئن على البروجين وذلك مً العظلاث وػيرها مً أحصاء الجظم المحخىٍ

ل البروجين إلى حلىكىش  الجلىكىش للجهاش العصبي المسكصي حُث ًمكً للجظم لخىفير ، وحُث أن  جحىٍ

الجظم ًؤدي  والمىاد الكسبىهُدزاجُت عمىما في الجلاًكىحينبىظائف حُىٍت حدا فئن هلص  البروجين ًلىم

 . ي صالح الفسد، وهرا مً حُث الصحت لِع ف مً الجظم إلى اطتهلاك البروجين

ٌظخطُع  وحىد الكسبىهُدزاث في الجظم طسوزي لكيإن  : يساعد على اسحخدام الدهً كمصدر للطاقة -3

، لهرا فمً حُث مكافحت الظمىت فئن جىاول الكسبىهُدزاث  الجظم اطخخدام الدهً كمصدز للطاكت

 . للطاكتلكي ٌظخطُع الجظم الخخلص مً الدهً الصائد مً خلال اطخخدامه كمصدز  طسوزي 

لكي ٌظخطُع الدماغ وبلُت أحصاء الجهاش العصبي المسكصي اللُام بىظائفه  : وقود للجهاس العصبي المزكشي  -4

 ، وإن هلص الجلىكىش لأهه مصدز الطاكت السئِس ي لهرا الجهاش الهام جىفس ، لا بد مً في جىظُم الجظم

 خطاء في المىاكف التيني وبالخالي جكثر الأ الخفكير والتركيز الره الجلىكىش في الدم ًؤدي إلى طعف عملُاث

 . جحخاج إلى طسعت الخفكير وحظً الخصسف
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 : البروثيىات
ً
 ثاهيا

ع الخلاًا الخالفت يوه ت لبىاء الأوسجت وحعىٍ ً ف طسوزٍ  يوشن الجظم ف المائت مً ي، والبروجِىاث جمثل عشسٍ

 يوأهم مصادز البروجِىاث ه ، مساحل الىمى وأثىاء الحمـل والسطـاعت ي. وجصداد الحاحت إليها بشكل ملح ف البالؼين

الىاحد  . والجسامي الظىداو العدض والفـىل , الفىل , الجبن , اللبن , البُع , الظمك , الدحاج ,  الحمساء اللحىم

ت الأمُيُت  الأحماض يوحداث أصؼس ه . جخكىن البروجِىـاث مـً مً البروجِىاث ًمد الجظم بأزبعت طعساث حسازٍ

 
 
ً حمظا حخاج الجظم لاثىين وعشسٍ   وٍ

 
البروثين  . هحصل عليها مً الطعام الري هأكله ، منهم أزبعت عـشس أمُيُا

 حُث ًحخىي  يالذى مً أصل حيواو
 
ا كاملا ت ٌعخبر بسوجِى  البروثين  . على الأحماض الثماهُت الأمُيُت الظسوزٍ

ت ًحخىي على واحد أو أكثر مً الأحماض الأمُيُت حُث لاٌعسف بالبروجين الىاكص  يمً أصل هباج .  الظسوزٍ

ت خلـُط مـً يالبروجِىاث المخكاملت هـ  . الىىعين لكى جمد الجظم بالأحماض الأمُيُت الظسوزٍ

 بروثيىاتالفوائد 

ماث . -1  العدًد مً البروجِىاث جدخل في جسكُب الأهصٍ

 عاماث والمفاصل طمً الهُكل الخلىي .دحشكُل ال -2

 جلعب البروجِىاث مهام حُىٍت أخسي فهي عظى مهم في الاطخجابت المىاعُت . -3

 جحظً الىظائف الخىظُمُت للجهاش العصبي . -4

 ثالث
ً
 : الدهون ا

 
 
  وجمثل مصدزا

 
ت زئِظُا  بأن  للظعساث الحسازٍ

 
فِظخفُد منها الجظم مباشسة أو ًدخسها لحين الحاحت علما

له في الأمعاء الى أحماض دهىُت , واذا مامخصاص الدهىن لا ًخ شاد ملداز المىاد الدهىُت عً  إلا بعد جحىٍ

 عً احتراكها في أماكً مخخلفت مً الجظم أهمها الأوسجت حاح
 
ت الجظم عىدئر ًمكً أن جتراكم عىطا

 الشحمُت وزبما جتراكم في بطاهاث الأوعُت الدمىٍت .
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 دزحت حـسازة يدهىن صلبت ف ي، وه يالطعام الري مً أصل حُىاو يوجكىن ف دهون مشبعة : هىعان الـدهىن 

ً الكىلِظترول ف  يوهحصل عليها مً الطعام الىباحدهون غير مشبعة و  .الجظم يالؼسفت وهى لبدء جكىٍ

  يمثل الخظسواث وه
 
بدظعت  . الجسام الىاحد مً الـدهىن ًمـد الجـظم دزحت حسازة الؼسفت يطائلت ف دائما

 . تحسازٍ طعساث

 الدهون فوائد 

1-  
 
ت المىحىدة مهمحعد الدهىن مصدزا  للطاكت فهي جحخىي على طعف الظعساث الحسازٍ

 
في البروجين ا

مكً أن ًحسق الجظم هره الدهىن للاطخفادة منها حين الحاحت اليها .  والكسبىهُدزاث وٍ

ولرلك فئن الظبُل الىحُد للإطخفادة مً  (  K , E , D , A)وهي : جىحد عدة فُخامُىاث جروب في الدهىن  -2

 هره الفُخامُىاث هي بدىاول الدهىن .

ت لا ٌظخطُ -3 الجظم جصيُعها والتي جؤدي العدًد مً الىظائف  عجىحد في الدهىن أحماض دهىُت طسوزٍ

 المهمت في الجظم .

 الكبد .جدخل في جسكُب خلاًا حظم الاوظان كخلاًا المخ والأوسجت العصبُت والللب والسئخين و  -4

ىن الدهىن طبلت عاشلت جحذ الجلد جحافظ على دزحت حسازة الجظم كما حعطي لُىهت ووعىمت  -5
 
جك

 للجلد.

ت في الجظم مثل الللب , الدماغ والكلُخين للىكاًت مً الصدماث . -6  جحُط بعع الأحهصة الحُىٍ

ن والاهدزوحين جدخل في جسكُب الهسمىهاث المسجبطت بعملُاث الخمثُل الؼرائي والجيع كالكىزجيزو -7

 والاطتروحين والدظخىطخيرون .

المادة: التربیة البیئیة والصحیة/المحاضرة الرابعة
الفصل الدراسي: الثاني/الدراسة الصباحیة والمسائیة 
المرحلة: الثالثة /التدریسي: م.م ھیفاء عفریت جحیل

الجامعة: جامعة المثنى
الكلیة: كلیة التربیة الأساسیة

القسم: قسم العلوم



 الواجب اليومي والاسبوعي 

 

 أولاً: الواجب اليومي 

 بالطالب المحيط الصحي أو البيئي الواقع من بأمثلة المحاضرة موضوع ربط. 
  
  

 

 

 الواجب الأسبوعي ثانيا

  
  
 صحية أو بيئية قضية حول قصير تقرير إنجاز 
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القسم: قسم العلوم
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 رابع
ً
 : الفيتاميناتا

ت جخىاحد في الجظم بىمياث غئيلت ولا ٌظخؿيع الجظم جسهيبها , لرا ًجب  عبازة  يوه عً مىاد عػىٍت هيماوٍ

م الغراء وكد ًحخاج الأمس الى إمداد الجظم ببعؼ  ت وهي الحطىٌ عليها عً ؾسٍ م الأدوٍ الفيخاميىاث عً ؾسٍ

ت للحياة .  غسوزٍ

 يالفيتامينات الذائبة ف,  الدهىن  يالماء وأخسي جروب ف يفيخاميىاث جروب فمجمىعخين :  الى الفيخاميىاثجىلظم 

ٌ  ًختزنها الجظم وعىد جىاوٌ همياث شائدة لا  :الماء ادة مع البى وفيخامين  المسهـب (B)فيخـامين  وهي , منها جخسج الصٍ

(C ) و 
 
ولها خاضيت  : الدهون  يالفيتامينات الذائبة ف   .منها همياث ضغيرة جلاض بالمليجسام ٍحخاج الجظم ًىميا

  يالاختزان ف
 
مثل الطداع  منها جطاحبه عدة مػاعفاث وأعساع الاطخخدام الصائدو  الىبد يف الجظم وخطىضا

 .(   K , E , D , A) فيخاميىاث وهيالمعدة أو إزهاق.  يومخاعب ف

 الفيتاميناتفوائد 

 له دوز هبير في عمليت الإبطاز وعلاج مسع العش ى الليلي .(A) فيخامين  -1

حماًت الجظم مً الالتهاباث والأمساع المعدًت مً خلاٌ المحافكت على خلاًا الجلد والأغشيت المخاؾيت  -2

 بئفساش المخاؽ .المبؿىت للأهف والعين واللىىاث الهػميت والبىليت والتي جلىم 

 ., وهمى الاطىان والعكام وعلاج الىظاحاث الىمى وخاضت في مسحلت الؿفىلتفي عملي (D)ٌظاهم فيخامين  -3

ت بالجظم مثل الحامؼ الىىوي  (E)ٌظاهم فيخامين  -4 , وجىكيم  DNAفي جطييع بعؼ المسهباث الحيىٍ

ماث  للل مً أعساع الشيخىخت .العمليت جطييع الأهصٍ  وٍ

 غسوزي لعمليت ججلـ الدم بعد العملياث الجساحيت أو الإضابت بالجسوح . (K)فيخامين  -5

ت . (B2)فيخامين  -6 يشـ الغدة الدزكيت والىكسٍ  له دوز في بىاء هيمىغلىبين الدم وٍ

 جبؿل مفعىٌ العىاضس الظامت بفػل خطائطها المػادة للخأهظد . -7

 الخلاًا .حظاعد في إعادة بىاء الأوسجت إذ جدخل في جسهيب بعؼ أغشيت  -8

المادة: التربیة البیئیة والصحیة/المحاضرة الخامسة
الفصل الدراسي: الثاني/الدراسة الصباحیة والمسائیة 
المرحلة: الثالثة /التدریسي: م.م ھیفاء عفریت جحیل

الجامعة: جامعة المثنى
الكلیة: كلیة التربیة الأساسیة

القسم: قسم العلوم
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ت لىمى الخلاًا وعمل الأعػاء . -9  غسوزٍ

حظاعد في جأخير علاماث الشيخىخت والىكاًت مً أمساع الللب ومىع قهىز بعؼ أهىاع الظسؾاهاث أو  -11

 الخخفيف مً حدتها .

 خامس 
ً
 : الأملاح المعدنيةا

ت , وجحخاحها الجظم بىمياث كليلت  هي مسهباث مىحىدة في حظم الاوظان على شيل مىاد أو عىاضس لاعػىٍ

ذ ,  للحفاف على الصحت و إدامت الحياة ,  وأهمها : ا لأوهسجين , الهيدزوحين , الىتروحين , اليالظيىم , الىبرً

 الفظفىز , الطىدًىم , البىجاطيىم , اليلىز , المغىيظيىم , الحدًد , اليىد , الخازضين , الىحاض , المىغىيز .

 عدنية الأملاح المفوائد 

1-   ) ً جدخل في جسهيب خلاًا وأوسجت بعؼ الاملاح ) مثل : اليالظيىم , الفظفىز , المغىيظيىم , الفلىزٍ

ً العكام والاطىان  . الجظم الهييليت هخيىٍ

اث الدم الحمسالحدًد دخل ً -2  . في جسهيب هسٍ

العملياث الاًػيت ًدخل اليىد في جسهيب هسمىهاث الغدة الدزكيت التي حظاعد على الىمى وجىكيم  -3

 بالجظم .

ماث المخخلفت . -4  جدخل في جسهيب الاهصٍ

 حظخخدم في هلل الاشازاث العطبيت . -5

 لللب وغغـ الدم والػغـ الاشمىشي .جىكم غسباث ا -6

 لها أهميت في عمليت الخىفع . -7

 جدخل في جسهيب الهسمىهاث . -8
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الجامعة: جامعة المثنى
الكلیة: كلیة التربیة الأساسیة

القسم: قسم العلوم
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 سادس
ً
 : الماء والسوائلا

ل 
ّ
دخل في  71 – 61ٌعد الماء أهم العىاضس الغرائيت المىحىدة في حظم الإوظان , إذ ٌشي % مً وشن الجظم وٍ

ول وقائف الجظم .  وهى العىطس الأهثر أهميت باليظبت للإوظان بشيل عام فالماء ًمثل أطاض الحياة فهى 

الىطـ الري ًخم مً خلاله هلل العىاضس الغرائيت بعد عمليت امخطاضها الى الدم ومىه الى خلاًا الجظم , 

 وجصداد الحاحت لخطل الى )  لتر 3 – 2وجلدز حاحت الجظم مً الماء ) 
 
لتر ( عىد ممازطت الجهد  3,5  – 3( ًىميا

حيت , فلد ٌظخؿيع  العػلي . وهى أهً مسهباث الجظم بعد الأوهسجين مً وحهت الىكس الىقيفيت والدشسٍ

 على الؿاكت مً خلاٌ هدم  ًىم 51 ) الاوظان أن ٌعيش فترة ؾىٍلت كد جطل الى
 
( دون جىاوٌ الؿعام معخمدا

أًام ( مً عدم حطىله على الماء وإن  5 – 3وسجت المخخلفت المىحىدة بالجظم , بيىما كد ًفازق الحياة بعد ) الأ

 % ( مً محخىي الجظم مً الماء ًؤدي الى الىفاة . 21فلدان ما ًلازب مً ) 

 الماء  أهمية

 ٌظاعد في عملياث المػغ والبلع والهػم والامخطاص والإخساج .  -1

 ة الجظم هديجت جبخسه مً طؿح الجلد .ًلؿف دزحت حساز  -2

 ًدخل في جسهيب حميع طىائل الجظم والدم والبىٌ والعطازاث الهاغمت والعسق . -3

 مادة مليىت حعمل على جلليل الإحخيان بين أحصاء الجظم . -4

 مهم لحاطتي الظمع والابطاز . -5

 بخىاشن الظىائل فيه .أطاس ي لجميع الخفاعلاث داخل الجظم حيث ان الىقائف  في الجظم لا جخم إلا  -6

 مىع حدور الخللطاث العػليت . -7

 هلظ الماء ٌظبب الجفاف والري كد ًؤدي الى المىث . -8

 والبراش .حمل الاملاح الصائدة والمىاد الػازة الى خازج الجظم مً خلاٌ العسق والبىٌ  -9

 

المادة: التربیة البیئیة والصحیة/المحاضرة الخامسة
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الكلیة: كلیة التربیة الأساسیة

القسم: قسم العلوم



 الواجب اليومي والاسبوعي 

 

 أولاً: الواجب اليومي 

 بالطالب المحيط الصحي أو البيئي الواقع من بأمثلة المحاضرة موضوع ربط. 
  
  

 

 

 الواجب الأسبوعي ثانيا

  
  
 صحية أو بيئية قضية حول قصير تقرير إنجاز 
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 بعض أمزاض سوء التغذية

، وكد ًددر هرا  طىء الخؼرًت هى الاطتهلان ػير اليافي أو الصائد أو ػير المخىاشن مً المىاد الؼرائُت الأطاطُت

، وأمساض الجهاش الهظمي  وفلدان الشهُت : الأمساض الىفظُت والاهخئاب المسض هدُجت عدة أطباب مً أهمها

، بالإطافت إلى  )خظاطُت اللمذ( التي جدظبب في صعىبت البلع مما ًللل امخصاص الأمعاء للأػرًت هداء الصلاقي

  . الأمساض التي جؤزس على الحسهت والخىلل والتي جمىع المسٍع مً الىصىٌ للؼراء

  : أعزاض سوء التغذية

 .  ملحىؾخظازة الىشن بشيل  .1

 .  والخعب ػىاٌ الىكذ الإزهاق .2

 .  كلت الترهيز .3

 .  الاهخئاب والعصبُت،  الخىجس .4

 .  الإطهاٌ المظخمس .5

  . لدي الأػفاٌ جأخس الىمى .6

 
ا
 السمنة:  أول

لما حظببه  الإوظانجسطب متزاًد للصحىم  وهى مً أخؼس الأمساض على صحت  مسض ًصِب الصخص بظبب

 . شساًين الللب أو المخ في الدهىن مً اوظداد

ادة زلل أجفاق بالسػم مً عدم وحىد ادة الـىشن ٌعنى شٍ ادة الىشن أو الظمىت ، إلا أن مصؼلح شٍ ف شٍ  على حعسٍ

ادة فالجظم مع عدم وحىد مخصون مً الدهً ، والظمىت عسف  على أنها جمثل الصٍ
ً
مً  %22الىشن عً  يذ أًظا

ادة ال باليظبت للظً والجيع مً المثاليالىشن  خُث  بالظمىت بالظسوزة الإصابت يىشن لا حعنحداوٌ الأوشان , وشٍ

ادة وشن العظلا  ادة الظىائل بالجظم أو شٍ  إلى شٍ
ً
  .ث والعـام أن ذلً كد ًيىن زاحعا

ادة الىبيرة فال في وحعخبر الظمىت مً المشاول الؼرائُت الىاطعت الاهدشاز الىشن جددر  يىكذ الحاطس ، والصٍ

الإهار ، وعادة  في( خاصت 45مثل فترة المساهلت بين الروىز والإهار وفىق طً ) فتراث معُىت مً العمس في ػالبا

المادة: التربیة البیئیة والصحیة/المحاضرة السادسة
الفصل الدراسي: الثاني/الدراسة الصباحیة والمسائیة 
المرحلة: الثالثة /التدریسي: م.م ھیفاء عفریت جحیل

الجامعة: جامعة المثنى
الكلیة: كلیة التربیة الأساسیة
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المظخىٍاث المسجفعت ، هما أن  فيالمىخفع عىه  والاكخصادي الؼبلاث ذاث المظخىي الاحخماعي فيالظمىت  جىدشس

ٌ هىعان مً الأشخاص البالؼين المصابين بالظمىت ،الىىع  هىان فترة الؼفىلت  يف طبم له الإصابت بالظمىت الأو

 . مسخلت مخلدمت مً العمس فيأصِب بالظمىت  الثاويوالمساهلت ، والىىع 

  : السمنة أسباب

ت العالُت مع عدم صسف هره : النمط الغذائي  -1 مً المؤهد ان جىاوٌ الؼراء الؼني بالظعساث الحسازٍ

الظعساث ًؤدي الى جسهم الدهىن في حظم الاوظان , مع العلم بأن الدهىن لها كدزة أعلى مً 

 في أوسجت الجظم الدهىُت .الخىخل  علىالىسبىهُدزاث والبروجِىاث 

الحدور لدي الأشخاص دائمي الحسهت أو الرًً جخؼلب جيىن الظمىت هادزة  قلة النشاط والحزكة : -2

 أعمالهم وشاغ مظخمس .

خُث أن الخعسض الى , وجىدشس هره الحالت في اليظاء أهثر منها في السحاٌ  والاهخئاب : العوامل النفسية -3

 اول الىفظُت اللاطُت ًىعىع في صىزة التهام الىثير مً الؼعام .المش

% مً اطباب الإصابت بمسض الظمىت والمظؤوٌ عنها الجُىاث  82 – 62الىزازت جدخل  : الوراثية العوامل -4

ت إلا أن  222الىزازُت في الجظم , وكد جم اهدشاف اهثر مً  حين مظؤوٌ عً الظمىت في الحُىاهاث المخخبرً

ع الدهىن في  لت جىشَ معـمها ما شاٌ جدذ مجاٌ الخجسبت باليظبت للإوظان . والأطباب الىزازُت حشمل : ػسٍ

ماث ٌعخمد معدٌ الحسق للجظم  الجظم , ل الدهىن الى ػاكت , هما ان وشاغ بعع الاهصٍ وهُفُت جدىٍ

 على بعع الجُىاث الىزازُت .

ادة الؼبُعُت مع جلدم السن :  -5 د معدلاث الظمىت مع الظً فيلما جلدم الظً شاد الىشن , وهره الصٍ جصٍ

هشاشت العـام إذ جلىم الدهىن بئفساش الظً لها فىائد خاصت بين الإهار فهي جدمي مً الإصابت بمسض 

 في الىحه والسكبت والُدًً .هسمىن الأطتروحين همل جللل مً ؿهىز الخجاعُد 

ت التي جؤدي الى فخذ الشهُت والإكلاٌ مً معدٌ خسق  الأدوية : -6 خُث إن الظمىت كد جيخج مً جىاوٌ الأدوٍ

ً الدهىن وأهمها اليىزجيزون ومظاداث الحظاطُت   والهظخامين ومظاداث الإهخئاب .الجظم وجخصٍ
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وطً مها فترة البلىغ والحمل والإطاع هىان فتراث خسحت للإصابت بمسض الظمىت وأه الهزمونات والغدد : -7

الأهىزت هسمىهاث الجظم وخاصت هسمىهاث الُأض , ومً المعسوف إن هره الفتراث ًصاخبها اطؼساباث في 

 طعف السحاٌ .ولرلً فالإصابت بالظمىت باليظبت لليظاء هي 

 :على الصحة  السمنة ثأثير

 الظىخت الدماػُت . -1

والسئت , فالىشن هى خمل على الللب والسئخين فُدخاج ول  بأمساض الللب الإصابت جؤدي الظمىت الى -2

 . منهما الى مجهىد اطافي

ت بين الظمىت ومسض الظىسي . -3  هىان علاكت كىٍ

ت . -4  الإصابت بالحصىاث المسازٍ

 كد ًددر العلم هدُجت لبعع الإطؼساباث الهسمىهُت عىد الصخص البدًً . -5

 .وجصلب الشساًين  ازجفاع طؼؽ الدمب الإصابت -6

ادة الحمل عليها . -7  جؤدي الظمىت الى الإصابت بأمساض المفاصل والأزبؼت وذلً لصٍ

ت بظبب جصاًد  -8 ت والبىخيرً جؤزس الظمىت على الإصابت بالأمساض الجلدًت والالتهاباث والاصاباث الفؼسٍ

 همُت الإهثىاءاث في الجلد .

 جؤدي الظمىت الى الإصابت ببعع أهىاع الظسػان . -9

 جؤدي الظمىت الى الإصابت بالاطؼساباث الىفظُت والاهخئاب .  -11

 : السمنة ظزق التخلص من

 الىازدة  ملداز الؼاكت ًجب ان ًيىن 
ً
ا  : خلاٌ ذلً مً ٍخملداز الؼاكت المصسوفت و لممظاوٍ

ت جملأ المعدة وجىكفُاجباع خمُت جدىي مىاد طل -1   . الجىع لىشٍ

اطُت  -2 ىاث السٍ   . الجظم الؼاكت واطتهلان المىاد المىحىدة في صسف إلىجؤدي  لأنهاممازطت الخمسٍ
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 : 
ا
 (الهزال )النحافة ثانيا

  الؼبُعيهلص الىشن عً المعدٌ هي 
ً
  أو كلُلا

ً
  ًيىن خُث  هثيرا

ً
  الصخص خاملا

ً
  بلُدا

ً
ظا   مسٍ

ً
وان إذا أما  , وهدُفا

 
ً
  الصخص وشُؼا

ً
ا خمخع بصحت حُدة  وخُىٍ  . فلا خىف علُهوٍ

 ما جيىن هاججت عً طىء وهلص الخؼرًت  في آن واخد 
ً
عخبر الىدافت مً خالاث هلص الخؼرًت إلا انها ػالبا

ُ
, و ح

ادة وشاغ الأفساد  د الجظم باخخُاحاجه مً العىاصس الؼرائُت المىلدة للؼاكت أو شٍ  عً عدم جصوٍ
ً
وهي جيخج أصلا

للحد الري حظتهلً فُه فعالُاتهم معـم العىاصس المىلدة للؼاكت مما ًدظبب في اطخعماٌ الجظم للبروجين 

د الجظم بالؼاكت على خظاب عملُاث الىمى والبىاء .  لؼسض جصوٍ

مىً أن جددر الىدافت  وجمثُل الأػرًت , أو لأطباب  عملُاث الهظم والإمخصاصوؿُفُت هظىء  لأطبابوٍ

ثلى مً العىاصس الؼرائُت الملدمت له , أو 
ُ
مسطُت أو هفظُت مما ًدىٌ دون اطخفادة الجظم الاطخفادة الم

 اطخفادجه منها بملادًس طعُفت هما كد جددر هدُجت لظىء عملُت جدظير الأػعمت .

للأمساض بظبب هلص اهخاج مظاداث  بصىزة عامت الى طعف ملاومت الجظمو جؤدي الىدافت أو هلص الىشن 

الجظم , وطعف ملاومت الجظم للبرد هدُجت لعدم وحىد ػبلت دهىُت حعصٌ الجظم عً المحُؽ الخازجي , هما 

عاهىن مً الىدافت الصائدة بخعب مخىاصل وشعىز دائم بالظعف والىهً . ٌُ  ٌشعس الأفساد الرًً 

  :أسباب النحافة

 . بعع المأوىلاث مثل هسه, رائُت خاػئت مىدظبت مىر الؼفىلت عاداث ػ -1

هلص في هىعُت وهمُت الؼراء الُىمي الري ًدىاوله الصخص ملازهت باخخُاحاث الفسد الُىمُت مً الؼراء  -2

  المخىاشن .

 .أطباب وزازُت  -2

 الىدافت ومً إلىخد الىصىٌ  إلىوالاطخمساز بها  الظمىت فيػرائُت خاػئت لخخفُف الىشن  أهـمت إجباع -3

 . الؼبُعي زم عدم اللدزة على اطترحاع الىشن

ت  الأمساض ببعع الإصابت -4  . فلس الدم الشدًدو  الدزكُت الؼدة إفساشفسغ :  مثلالعظىٍ
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 . الهظم جمىع امخصاص الؼعام المهظىم أو طىء التي الهظمي أمساض الجهاشب الإصابت  -5

 علاج بعع الأوزام ., أو بظبب ببعع الأوزام  الإصابت -6

 . والدًدان أو الؼفُلُاث الظىسي بالبىٌ  الإصابت -7

  .ٌظبب فلدان الشهُت  الريالأمساض الىفظُت مثل الاهخئاب الشدًد والهىض   -8

  : علاج النحافة

ادة وشهه ملازهت بالصخص   الصائد وذلً ًسحع للجُىاث الىشن ذيأو  العاديمً الصعب على الىدُف شٍ

ادة وظبت الأًع أو خسق الؼراء لدًهالىزازُت أو  ادة ػىله أو لأهه ببظاػت ػير شٍ على  خسٍص , أو بظبب شٍ

 . للىدافت ومً زم علاحها ًجب اطدشازة الؼبِب للخأهد مً عدم وحىد أمساض مظببتلرلً الأول 

ت والجظدًت  بعد الخأهد مً طلامت ًللخؼرًت والخ العلاجيالدوز  ًأحيالىدُف مً الأمساض العظىٍ  مازٍ

اطُت م الؼبُعيالىشن  إلىالمىخـمت للىصىٌ  السٍ   : وذلً عً ػسٍ

ادة الىمُاث -1 جُا بخجصئت الىحباث وشٍ ادة الىشن جدزٍ أن الفسد  أي  . كلُلا ًىما بعد ًىم العمل على شٍ

 ٌ ادة  بدأًوحباث ًىمُا زم  5 يت ولىً فالىمُ ٌ هفعجىاو ٌعمل على الُىم  فيوحباث  3 الري ًدىاو بصٍ

  ول وحبت فيدىاولها ً التيالىمُت 
ً
جُا  . جدزٍ

ت الريمساحعت أخصائي الخؼرًت  -3  ًدخاحها الصخص باليظبت لىشهه التي ًدظب الظعساث الحسازٍ

ادجه الريوػىله وحيظه ووشاػه والىشن    ًسػب بصٍ
ً
 . أطبىعُا

ً الىخلت إعادةحظاعد على  التيجىاوٌ البروجِىاث  -4  . العظلُت جيىٍ

 . الىعً لفؼائس وا و اللبنو عمت الؼىُت بالؼاكت مثل الفىاهه الأػجىاوٌ  -5

6-  ٌ ت على اليافُين مثل عدم جىاو جؤزس لأنها  الشايأو الصىدا أو  البُبس ياللهىة أو  المشسوباث المحخىٍ

 . الشهُت ىعل
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 : فقز الدم ) الأنيميا (
ا
 ثالثا

 ػم/11كل مً أالاهار  عً المظخىي الؼبُعي ) في الدم الهُمىػلىبين هى خالت جددر بظبب اهخفاض جسهيز

هصة مً عدم . وبظبب الهبىغ في مظخىي الهُمىػلىبين حعاوي الأح دٌظُلتر( ػم/13دٌظُلتر والروىز أكل مً 

 هدُجت لعدم هفاًت واخد أو أهثر مً  .الحصىٌ على ما ًىفي مً الأوهسجين 
ً
و ًددر مسض فلس الدم ػالبا

ىه , والتي حشمل عىصس الحدًد ,  ً هُمىػلىبين الدم أو حظاعد على جيىٍ العىاصس الؼرائُت التي جدخل في جيىٍ

 , الىداض و الصهً . C, فُخامين  B12خمع الفىلًُ , فُخامين 

  : أعزاض فقز الدم

 واللثت والجفىن مً الداخل .شحىب لىن الىحه  -1

 .  عدم اهخـام في طسباث الللب حظازع او -2

 . الم في الصدز , و اهلؼاع أو طُم الىفع -3

 .  )اللُام و الحسهت الدواز ) الدوخت (عىد حؼير وطعُت الجظم ) عىد الجلىض و -4

 . عىد الأػفاٌ طعف الىمى الملحىؾ -5

 . هدُجت هلص الحدًد فيهاحشىهاث  , وخدور جىظس الأؿافس -6

  . اخظاض بالبرودة في الأػساف -7

 . B12و فُخامين  جلسح الفم و حشلم اللثت و حىاهب الفم بظبب هلص الحدًد -8

 الوقاية من فقز الدم :

1-  
ً
 .اللاجمت الخظسواث ذاث الأوزاقو  ًدخىي مصادز خدًد حُدة مثل اللحم , الىبد , البُع , جىاوٌ ػعاما

 امخصاص الحدًد وخاصت بعد الأول .عدم شسب الشاي لأهه ًؤخس  -2

 وباطدشازة الؼبِب . B12وفُخامين  اخر أكساص الحدًد -3

 جىاوٌ الفىاهه . -4

5-  
ً
ا فُيبغي علاج ذلً أولا . الدودة الشصُت , عً الإصابت بالصخاز , إذا وان فلس الدم هاحما  الملازٍ
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 الواجب اليومي والاسبوعي 

 

 أولاً: الواجب اليومي 

 بالطالب المحيط الصحي أو البيئي الواقع من بأمثلة المحاضرة موضوع ربط. 
  
  

 

 

 الواجب الأسبوعي ثانيا

  
  
 صحية أو بيئية قضية حول قصير تقرير إنجاز 
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 مسبباث الأمساض

 بأعشاض وعلاماث يعشّف االإشض على أهه خالت غير ػبيعيت جإزش على حعم اليائً الحي
ً
، وجيخج ئما  ، جشجبؽ غالبا

 مع الأمشاض االإعذيت
ً
اخخلالاث داخليت هما هى الحاٌ مع ، أو هديجت  عً أظباب خاسحيت هما هى الحاٌ مثلا

 شطيت الي  جإد  اىى خذور االإشض .االإعبباث بعع االإوهزلً وحىد  , أمشاض االإىاعت الزاجيت

أو  ، للإشاسة ئىى حميع الحالاث الي  جإد  للإخعاط بالألمش ويخم اظخخذام مصؼلح االإشض بشيل عام في البش

.  أو وفاة االإصاب في النهايت أو االإشاول الاحخماعيت الظيم والؤصعاجأو حعبب  الي  ييخج عنها اخخلاٌ في الىظائف

  وفي مفهىمه الأوظع
ً
والعذوي  والؤعاكاث والاطؼشاباث والاخخلالاث  : الؤصاباث يشمل مصؼلح االإشض أخياها

جأزير . ولا يلخصش  والأعشاض االإعخللت والعلىن غير العى  والاخخلافاث غير الشائعت في الترهيب أو الىظيفت

 ما يمخذ جأزير االإشض ئىى الحالت الىفعيت  االإشض على الأعشاض والعلاماث الي  جظهش على حعذ االإصاب
ً
، بل غالبا

 ما جإد  الؤصابت بالعذيذ مً أهىاع الأمشاض  والعاػفيت
ً
 ئرا ما واهذ مً الىىع االإضمً)، خيث هثيرا

ً
( وخصىصا

 . يى ئىى حغييراث في صفاث وظماث شخصيخه، وسبما خ ئىى حغيير سؤيت ومىظىس الصخص للحياة

  و جلسم المسبباث المسضيت الى :

  المسبباث الحيىٍت : -1

 لصذ بها االإعبباث الحيت الي  جإد  اىى خذور الامشاض االإعذيت ومً اهىاعها : ي  و 

التهاب اللىصجين ، الىضاص ، اليىليرا ،  مثل :مشاض الأ بعع هىاعها الىثيرة الي  جإد  اىى خذور أالبىتريا ب -أ 

 .وغيرها  الخيفىئيذ

 .وغيرها بت ، الحصبت الاالإاهيت ، الىياف الفيروظاث مثل الاهفلىهضا ، الضوام ، الحص -ب 

 .الفؼشياث وما حعببه مً اعشاض حلذيت وخاصت بين اصابع اللذم وهزلً في الشئت  -ج 

 .والبلهاسظيا وغيرها لياث واالإلاسيا ، الؼفي -د 
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 المسبباث الغرائيت :  -2

 , الذهىن , الفيخاميىاث , البروجيىاث , االإعادن واالإاء(  ث)الىشبىهيذسا ان الىلص او صيادة العىاصش الغزائيت

يإد  اىى مشض الىعاح وصيادة العىاصش الغزائيت  Dجإد  اىى خذور خالاث مشطيت معيىت مثلا هلص فيخامين 

 .يإد  اىى العمىت 

ت :المسبباث  -3   الكيمياوٍ

 كذ جيىن :الي   و

 مشهباث الشصاص والضئبم والضسهيخ وغاص الفعفىس .   مً البيئت وجذخل اىى الجعم مثلأ : خاسحيت -أ 

 صابت ببعع الأ الدعمم مً داخل الجعم مً حشاء الؤ كذ ييىن داخليت :  -ب 
ً
الاصابت بذاء البىٌ  مشاض مثلا

 او الدعمم البىىي .   البىخير العىش  او الدعمم 

  : المسبباث الطبيعيت -4

 الىهشباء والاشعاعاث .,  , الظىطاء الظىء, الشػىبت , عىامل الحشاسة مثل 

 :المسبباث الميكاهيكيت  -5

 أو االإصاوع .الحشائم وهزلً الحىادر في الشىاسع , الاعاصير , الضلاصٌ , ث هاالفيظا مثل

  : أو الفسلجيت المسبباث الىظيفيت  -6

 .الهشمىهاث الي  جفشصها الغذد الصماء في الجعم  اخخلاٌمثل 

 : المسبباث الىفسيت والاجخماعيت   -7

 . الىدىليت الادمان على المخذساث واالإششوباث خعاط باالإعإوليت ،حياة الاحخماعيت والؤ طغؽ ال مثل
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لاحاثال
ُّ
 ل

الفيروظاث الي  جم اخظاعها هي عباسة عً معخدظشاث ػبيت جدخى  على هىع واخذ أو أهثر مً االإيىشوباث أو 

 لعىامل فيزيائيت أو هيميائيت لخصبذ طعيفت أو ميخت أو جدخى  على العم المختزن .

 
ّ
عؼى الللاخاث لحث

 
الجهاص االإىاعي على ئهخاج دفاعاث واكيت مخخصصت الإىع جيازش واهدشاس هزه االإيىشوباث   وح

داوٌ غضو الجعم 
 
ؼعّم الإثل هزه االإيىشوباث الي  ج

 
وبالخاىي مىع خذور االإشض عىذما يخعشض الصخص االإ

 الأزىين مع
ً
 , فييخج مً هزه العمليت أحعام أو خلايا مىاعيت مخخصصت أو اخياها

ً
 . معخلبلا

ً
عاد الللاح و ا كذ ي 

يشؼت جلى  االإىاعت واللذسة على ملاومت الجشازيم الي  جم الخؼعيم طذها ئرا حعشّض الجعم لها .  بجشعاث م 

عخعملت  اللذسة على ئخذار االإشض .
 
 ويجب أن لا ييىن للجشازيم أو ظمىمها االإ

عسّف المىاعت
ُ
ؼلم عليها اظخجابت الجعم ليل االإىاد الغشيبت )بأنها  ح  بعع ميىهاث الجعم وي 

ً
أهديجيىاث( وأخياها

  . والخخلص مً االإىاد الغشيبت وإصالت طشسها وجأزيراتها على الجعم هفعه ،
 
ف االإىاعت بأنها ملاومت الجعم عشّ هما ح

 .الؤوعان لليائىاث الحيت االإمشطت او ظمىمها الي  يخعشض لها 

 سئيعيين هما : ( اىى صىفينآلياث الذفاع  ) االإىاعت جىلعمو 

 : (طبيعيت) أو غير هىعيت مىاعت غير مخخصصت -1

مع جؼىس همى وهظىج اليائً  بشيل ػبيعي فاعليتهاوجخؼىس  الىلادة زت الي  جخىاحذ مع اليائً الحي مىاالإىاعهي 

االإىاعت ويمىً حعشيف . الغشيبت واالإيىشوباث الظاسة  ويبذأ عملها مىذ الىلادة في ملاومت غضو الأحعام,  الحي

 .عباسة عً خؼىغ دفاعيت ميياهيىيت وهيميائيت وخلىيت  الؼبيعيت على أنها

    :حيالآ هزا الىىع مً االإىاعت يخيىن مًو 

وهي  لذخىٌ الأخياء الذكيلت الظاسة والأحعام الغشيبت االإعيلتوهي الحىاحض  : الحىاجص الميكاهيكيت -أ 

والفيروظاث أو االإىاد  الخصاق أو اختراق الجشازيمجمثل خؽ الذفاع الأوٌ عً الجعم خيث جلىم بمىع 

 باصالت أو مىع همى أو جيازش الأخياء ، هما جلىم هزه الىظائل االإيياهيىيت الغشيبت للجلذ أو الأغشيت
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الأغشيت ش , الشع,  الجلذ :وهزه الحىاحض حشمل  ، الذكيلت الي  حعلم أو جلخصم بالجلذ أو الأغشيت

 . وغيرها الععاٌ،  طاالعؼ , المخاػيت

 دفاعي وحعخبر  العذيذ مً ظىائل وإفشاصاث الجعم الىيميائيت لها دوس :  الحىاجص الكيميائيت -ب 
ً
مً أيظا

,  الخعشق : والؤفشاصاث حشمل  الخؼىغ الذفاعيت الأوليت للمىاعت الؼبيعيت في الجعم وهزه العىائل

فشص مً كبل بعع الخلايا في  الحالتالأهضيماث  , للمعذةالؤفشاصاث الحمظيت والأهضيميت ,  الذمع
 
الي  ج

 . الجعم وغيرها

وحعخبر خؽ الذفاع , هشياث الذم البيظاء بأهىاعها المخخلفت وحشمل :  الخلىٍت الحىاجص أو العىامل -ج 

الأخيان حعخؼيع الىثير مً االإيىشوباث مً اختراق  مً الثاوي والأظاس   في الجعم خيث أهه في هثير

ىع طشس جلً الإلجعم العائل وهىا جخذخل الحىاحض الخلىيت بأهىاعها  والىيميائيتالحىاحض االإيياهيىيت 

 مً خلاٌ اللظاء عليها بىاظؼت البلعمت أو مً خلاٌ ئهخاج الجلىبيىليىاث الىىعيت االإيىشوباث الغاصيت

االإيىشوباث فعاٌ في ملاومت الجعم طذ  االإظادة لخلً االإيىشوباث الغاصيت وإهخاج عىامل حعاهم بشيل

  . الغشيبت الظاسة

 : (مكدسبت) أو هىعيت مىاعت مخخصصت -2

حعشطه بشيل ػبيعي أو اصؼىاعي للمىاد الغشيبت االإعببت للأمشاض أو هلل  هي االإىاعت الي  يىدعبها الفشد بعذ

لا جىحذ مىز ولادة الؤوعان  انها أ ,  حاهضة )مثل الأحعام االإظادة( له بشيل ػبيعي أو اصؼىاعي مىاد مىاعيت

 جىدعب أزىاء الحياة . وإهما

 : جلعم االإىاعت الىىعيت )االإىدعبت( ئىى هىعينو 

وهي االإىاعت الي  جيشؽ بخيىن الأحعام االإظادة الي  جشجبؽ مع االإىاد و أو السائلت :  المىاعت الخلطيت -أ 

 اليائىاث الغشيبت و جلخلها وجمىع طشسها على الجعم .

عمل على جيىيً الخلايا اللمفاويت الي  تهاحم أ  وائً ومادة غشيبت الي  ح وهي االإىاعت:  الخلىٍتالمىاعت  -ب 

 . في الجعم
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ُّ
 لاحاثأهىاع الل

 
 
صىف الل

 
دظّش منها اىى أهىاع مخخلفت , ومً هزه الأهىاع :ج

 
 لاخاث خعب االإادة الي  ج

ضعّف
ُ
لاح الحي الم

ُّ
 : الل

ً
  أولا

 على أحعام
ً
سعذ أو عىملذ جدذ ظشوف معيىت بديث فلذث  وييىن مدخىيا ميىشوباث أو فيروظاث خيت ص 

كذستها الؤمشاطيت واخخفظذ بلذستها على جيىيً مىاعت فعّالت , وعادة ما يخم ئطعافها بالحشاسة أو الضساعت 

ظعّفت هي :. و  االإخىشسة
 
لاخاث الحيت االإ

 
 أهم هزه الل

لاحاث فيروسيت مُضعّفت :  -1
ُ
لاح شلل ل

 
لاح مثل ل

 
لاح الجذس  , ل

 
لاح الىياف , ل

 
الأػفاٌ الفم  , ل

لاح الحصبت الأالإاهيت .
 
 الحصبت الؤعخياديت ول

لاحاث جسزىميت مُضعّفت : -2
ُ
لاح العل . ل

 
 مثل ل

لاح 
ُّ
ضعّف :محاسً الل

ُ
 الم

 كليل الخيلفت . -أ 

عؼي مىاعت ظشيعت . -ب   ي 

 ظهل الىلل . -ج 

 يمىً اللظاء على االإعبب للمشض مً المجخمع . -د 

ضعّف :
ُ
لاح الم

ُّ
 مساوئ الل

 خذور الؼفشاث ومً زم العىدة لإخذار االإشض . -أ 

 عذم فعاليخه في االإىاػم الؤظخىائيت . -ب 

 لا يمىً اظخخذامه للأشخاص االإصابين بالإيذص . -ج 

لاح الميكسوباث الميخت 
ُ
 : ل

ً
 زاهيا

م مً االإيىشوباث أو الفيروظاث بيل حعمها ولىً بعذ كخلها ج
ّ
عل  بىظائل هيميائيت أو ييىن عباسة عً م 

ً
ماما

لاخاث االإعخعملت هي :حافظت على بىاء حعمها . فيزيائيت والحشاسة والأشعت , مع الم
 
 وأهم هزه الل

لاحاث فيروسيت ميخت :  -1
ُ
لاح داء اليلب .ل

 
لاح شلل الأػفاٌ ول

 
 مثل ل

لاحاث جسزىميت ميخت :  -2
ُ
لاح ل

 
لاح الععاٌ الذييي ول

 
لاح الخيفىئيذ , ل

 
 اليىليرا .ل

التربية البيئية والصحية                              
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لاحاث الميخت :
ُّ
 محاسً إسخخدام الل

عؼي مىاعت وافيت . -أ   ي 

 لا يمىً خذور اوعياط وحعبب االإشض . -ب 

 يمىً اظخخذامه في مشض ى الؤيذص . -ج 

لاحاث الميخت :
ُّ
 مساوئ إسخخدام الل

عؼي مىاعت . -أ 
 
 يمىً أن لا ح

عضص . -ب   يجب اعؼاء للاح م 

 جيلفخه عاليت . -ج 

لاحاث حسخخدم أجصاء
ُ
 : ل

ً
 معيىت مً الميكسوباث  زالثا

فصل الأهديجيىاث الهامت في االإيىشوباث 
 
 مً اظخخذام االإيىشوباث هفعها  ج

ً
مىّعت , مثل بذلا عخعمل هعىامل م 

 
وح

لاح العيلان .
 
لاح التهاب السحايا ول

 
 ل

ختزهت
ُ
 : السمىم الم

ً
 زابعا

لاح مً العمىم الخاسحيت الي  جفشصها االإيىشوباث مثل  
 
دظّش الل عامل بمىاد ي 

 
ظمىم الىضاص والذفتريا , والي  ح

عؼى مشجين لاح ي 
 
 الجهاص االإىاعي لإهخاج أحعام مظادة كىيت . وهزا الل

ّ
 بديث جفلذ ظميتها وجبلى كذستها في خث

لاح الىضا
 
لاح الخىّاق ول

 
ىن مىاعت فعّالت , حشعت أوىى زم حشعت زاهيت وكذ يعلبها حشعت معضصّة , ومً أمثلتها ل

ّ
ص ليي

 . 

لاح الــ  
 
 جصييع ل

ً
زابذ وملاوم للحشاسة العاليت وظهل الخخضيً والىلل   DNAالــ  , ئر أن   DNAويمىً خاليا

مىً حغيير جخابعاجه في المخخبر في خالت حغير الاظخجابت االإىاعيت .  وي 

 الجسعت المعصشة :

ل الجشعت الثاهيت بعذ الجشعت
ّ
مث

 
ؼت وج

ّ
يش

 
الأوليت أو الي  جليها , خيث جظهش الأحعام  وهي الجشعت الخزهيريت االإ

االإظادة بشيل أظشع وجبلى لفترة أػىٌ في الجعم , وهي جلىم بخزهير الجهاص االإىاعي لإهخاج هزا الىىع مً 

. 
ً
هخجذ ظابلا

 
 الأحعام االإظادة والي  أ
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لاحاث
ُّ
  طسق إعطاء الل
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ة(                       الأمراض ًّ عد
ُ
 Infectious diseasesالإهتقالية )الم

بت الاهخلالُتالأمساق  جيؼأ بت عبازة  ملىزت إلى حظم الؤوظان عىد دزىل أحظام ػسٍ . جكىن هره الأحظام الؼسٍ

ا عً  اث أو هـُلُاث ؿحروطاث، بكترً م العَدْوي مً إوظان آزس، و .  ، ؿوسٍ جيخلل هره الأحظام عً هسٍ

 . مً هره الأحظام زت بأي، أو مً الخعسق لأي مً العىامل البُئُت التي جكىن ملى  ، هعام ملىر خُىاهاث

 أعساك مساقإن لهره الأ 
 
بالإكاؿت إلى عىازق أزسي ،  ، منها ازجـاع خسازة الجظم والأوحاع كشحرة على الجظم ا

 مكان الؤؿابت بعَدْوي حظبب أعساك. ؿبالإ  تها، هىع العَدْوي وخدّ  جسخلف بازخلاؾ مىكع الؤؿابت بالعدوي 
 
 ا

باالإلابل هىالك خالاث زوحرة كد لكً و   ، وبالخالي لا ٌظخلصم علاحها أكثر مً جللي العلاج االإجزلي مسكُت زـُـت

 . حظبب الىؿاة

 الاهتقالية ر الامراض أسباب وعوامل خط

 : وحؼخمل على ما ًلي الاهخلالُتمساق جىحد هىالك أطباب كشحرة للإؿابت بالأ 

ا الجراثيم -1  ، والتي حظبب هواك وهي كائىاث خُت وخُدة الخلُت :  (Bacteria)أو البكترً
 
 واطع ا

 
مً  ا

 ، بدء الأمساق
 
 ، واهتهاءالتهاباث المجازي البىلُت ، أو  مً الأمساق الخـُـت كالتهاب الحىجسة العِلدي ا

 
 ا

ى المخخلـت أو التهاب أػؼُت الدماغ بأمساق خادة وؿعبت  . ، كأمساق الحُمَّ

ا المً س ؿؼأالـحروض كائً حي   (Viruses) :الفيروسات -2 ، ولا ًمخلك اللدزة على الحُاة بؼكل بكترً

الاهدؼاز، كالجزلاث البردًت الاعخُادًت، . جدظبب الـحروطاث بأمساق كشحرة منها الأمساق واطعت  مظخلل

 . ومنها الأهىاع ػدًدة الىدزة كمسق الؤًدش

 بالعدًد مً  (Fungi) :الفطريات -3
 
اث عادة اث  ت السأضكظعـ الأمساق الجلدًت جدظبب الـوسٍ أو ؿوسٍ

اث بأمساق ؿعبت جـِب أحهصة مسخلـت في الجظم كجهاش الخىـع أو  ظاؿس ,الأ  وكد جدظبب الـوسٍ

 . الجهاش العـبي

 حظبب الوـُلُاث أمساك : (Parasites) الطفيليات -4
 
ا أو العمى الن ا  River blindness هسي مشل االإلازٍ

 والتي حعخبر أكل اهدؼاز 
 
 . في الدول الؼسبُت ا

التربية البيئية والصحية                           
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 طرق اهتقال العدوى 

: 
ً
، أي عىد الخلامع مع شخف خامل للعامل االإلىّر االإـاب  عىد االإلامظت االإباػسة وي العد كد ًخم الخلان أولا

 : بمسق مشل

  لالخعسق لصخف  آزس والري ًكىن مسٍ
 
م كد ًكىن اهخلال العد , ا وي مً شخف مسٍم عً هسٍ

ماالإلامظت االإباػسة أو عً   ( .ضا، الظعال أو العوخلبُل التي جيخلل عبر ال) طىائل الجظم هسٍ

 وجيخلل إلى الؤوظان عىد جللُه علت مً الحُىان  جكىن بعم الحُىاهاث خاملت للعىامل االإلىّزت ،

م اللمع االإـاب  . ، أو بـعل الخعسق للإؿساشاث الىاججت مً الحُىان عً هسٍ

  م الحبل الظسي أو وكذ إذا أؿِبذ الأم الحاملكد جيخلل العدوي بالخلىر إلى الجىحن  عً هسٍ

م كىىاث الىلادة الىلادة  . عً هسٍ

: 
ً
 كد جيخلل العدوي أًل ثاهيا

 
لت ػحر مباػسة ا  للعامل االإلىّر ولكً مً  بوسٍ

 
، عىدما ًكىن هاكل االإسق خاملا

  ػحر أن ًكىن 
 
ا باالإسق مشلا  : مـاب 

 زت  . عىد الإع الأطوذ االإلىَّ

 تد جىاول هعام ًدخىي عىامل ملىزعى . 

 ر مشل الىامىض  . ، البراػُث واللمل الخعسق لحامل للعامل االإلىِّ

 أن زوس الؤؿابت لدي الأشخاؾ ذوي االإىاعت االإخدهُت  باالإخلىزاثإن حمُع الأشخاؾ معسكىن للإؿابت 
ّ
، إلا

 :  الأشخاؾ االإعسكحن لخوس الؤؿابت أكثر مً ػحرهمومً  . ًكىن أكبر

 جدخىي على طخحروئُداث ، الأشخاؾ الرًً ًخللىن علاحاث عت الراجُتاالإىا الأشخاؾ االإـابحن بأمساق

(Steroids) الأشخاؾ الرًً أحسوا عملُاث لصزاعت  ، الأشخاؾ الرًً ًخللىن علاحاث ملادة للظسهان ،

ت  .( الؤًدش) الأعلاء ومسض ى هلف االإىاعت البؼسٍ
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 الإهتقالية  الأمراضبعض 

  Tuberculosis      التدرّن الرئوي )السلّ(  

ت مً هىع االإصمىتهى مً الأمساق  عدًت التي جـِب السئخحن ازس الؤؿابت بالعدوي البكخحرً
ُ
  االإ

ّ
أو  ُتاالإخـوسة الظل

ت الدزهُت أو عـُت كىر التي جيخلل مً االإـاب لصخف و  (Mycobacterium tuberculosis) العـُت الـوسٍ

م الهىاء بىاطوت العواض او ملامظت الأدواث االإلىزت مشل  آزس طلُم جبادل ؿسػاة الأطىان أو جلبُل  عً هسٍ

  .االإـاب

  ض الى هوعينًقسم المر : 

ا الظل في الجظم الظل الكامىت عدوي  : الىوع الأول   دون خدور اي أعساق او بدُث ًمكً أن حعِؽ بكخحرً

ا الإىعها مً الىمى  ، علاماث للمسق  على مدازبت البكخحرً
 
عد مً الأمساق  بدُث ًكىن الجظم كادزا

ُ
وهىا لا ح

 . االإعدًت

ا جـبذ وؼوت : الىوع الثاوي أما  , وفي هره الحالت  الإىاعي لا ٌظخوُع مىعها مً الىمىإذا كان الجهاش اؿئن البكخحرً

 . جظهس أعساق الؤؿابت على االإسٍم

  :التدّرن الرئوي وعلامات  أعراض

ظخمس لأكثر مً  .1  . أطابُع 3الظعال االإصمً االإصحىب بالدم أخُاها وَ

 . الؼعىز بألم ؿدز خاد وػدًد .2

 .  العام الؼعىز باللعف .3

 . ؿلدان الىشن .4

سة .5  . ازجـاع دزحت خسازة الجظم والؼعىز باللؼعسٍ

 . الخعسق اللُلي .6
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 : من التدّرن الرئوي  علاجطرق الوقاًة وال

  ظببت للظل السئىي خُث أن هي مً الؤحساءاث العلاحُت االإخبعت
ُ
ا االإ ت التي جىزس في البكخحرً االإلاداث الحُىٍ

العلاز العلاجي على عمس االإـاب وصحخه العامت والؤؿابت  َعخمد ازخُازو  أػهس 9- 6مدة العلاج جتراوح بحن 

 (السئىي )كامً أو وؼى أزسي وهمى الظل بأمساق

  ي , ججىب الاجـال االإباػس بالأشخاؾ االإـابحن بالعدو :  ًجب  السئىي  خدّزن للىكاًت مً الؤؿابت بالأما

جىاول و  عدم مؼازكه الأشخاؾ الأدواث الصخـُت,   الؤلتزام بلىاعد الظلامت العامت والىظاؿت الصخـُت

ظمى الللاخاث الخاؿت في االإىاعُد المحددة ٌُ عوى للأهـال في مىاعُد مدددة  ٌُ للاح  خُث اهه ًىحد للاح 

 . (BCG) الظل السئىي 

  German Measles                ةيالحصبة الألماه 

وكد  ، Rubella virus السوبُلا  جددر بظبب ؿحروض هى عدوي خادة ؿحروطُت معدًتأو ما ٌظمى بالحُمحراء و 

ـذ جخمحز بظهىز ه,  طمُذ بالأالإاهُت لأنها وؿـذ أول مسة مً كبل الأهباء الأالإان في مىخـف اللسن الشامً عؼس

 
 
هادزة عىد السكع أو مً  ولكنها ، جـِب الأهـال والؼباب في أػلب الأخُان إلى اللىن الىزدي حلدي أخمس مائلا

 ، معخدلت الأعساق عمىم طىت 44هم ؿىق طً الـ 
 
، ومً االإمكً أن جكىن زـُـت لدزحت أنها جـِب الصخف  ا

 لبالؼحن الرًً ًـابىن بها ػالبدون أن ٌؼعس بها لكً ا
 
كدظب  ما ٌؼعسون باالإسق أكثر مً الأهـال ا ، وٍ

 . الصخف مىاعت دائمت بعد ػـائه مً االإسق

 التهاب الدماغ في خالاث هادزة حدلكنها جدمل زوس الؤؿابت ب لا حظبب مؼاكل صحُت بعُدة االإدي أنهاومع 
 
، ا

لأنها حظبب كخل الجىحن أو إؿابخه بدؼىهاث زللُت حعسؾ باطم  ىاكبها وزُمت عىدما جـِب الحىاملكما أن ع

 . مخلاشمت الحـبت الأالإاهُت الخللُت

يخلل ؿحروض الحـبت الأالإاهُت  م بىاطوت السذاذ المحمىل بالهىاء وٍ م العوع أو الظعال أو عىد هسٍ عً هسٍ

 .  ٌظخيؼله الصخف الظلُم  السذاذ الري ًسسج مً الصخف االإـاب عً الخددر
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  : الحصبة الالماهيةوعلامات  أعراض

 . الجظم دزحت خسازة اهسـاق .1

 . ، وزـىؿا الؼدد التي زلف الأذهحن وفي مؤزسة السأض اهخـازاث في الؼدد .2

 .   ، الـدز وطائس أعلاء الجظم ًبدأ بالظهىز على الىحه أولا زم ًىدؼس إلى السكبت هـذ حلدي .3

 
 
وكد  ـحروضًىما ؿلى مً االإكىر في صحبت شخف مـاب بال 21 - 14إلا بعد  لا جبدأ الأعساق بالظهىز أخُاها

 
 
لكً أي شخف ًـاب بهره العدوي ًكىن كادزا على هللها إلى ,  ىعىد بعم االإسض  لا جظهس أًت أعساق إهلاكا

ً  7 - 5أًام كبل ظهىز الوـذ الجلدي وختى  5بؼكل عام ابخداء مً  ًخم هلل عدوي الحـبت الأالإاهُت . آزسٍ

 . أًام بعد ظهىز الوـذ

ىحد هرا ال الخاؾ للاحكىن الىكاًت بأزر الج ا ) للاحبالحـبت الأالإاهُت وٍ كد الحـبت الأالإاهُت  للاحمىـسد 

ا مع  ظم (MMR) ــم ٌعسؾ بُوعخالحـبت االإعخادة والتهاب الؼدة الىكاؿُت وهرا ال للاحؿلى( أو مخدد  ى زلاسي وَُ

 . الحـبت

  Mumpsف             الىكا 

, كد ٌظبب اهخـازا وأوحاعا في  parotids Paramyxovirus  معدي ًيخج عً ؿحروض الىكاؾ هى مسق ؿحروس ي

.  االإىحىدة بحن الأذن والـك (Parotid glands) وزاؿت في الؼدد الىكـُت (Salivary glands) الؼدد اللعابُت

بدلا مً ذلك, كد ًظهس جلىر في  واخد مً بحن كل زلازت أشخاؾ مـابحن بالىكاؾ لا ٌعاوي مً اهخـار في الؼدد

ت  . االإظالك الخىـظُت العلىٍ

، خُث ًيخلل الـحروض  جددر الؤؿابت باالإسق هدُجت حعسق الصخف الظلُم للعدوي مً شخف مـاب

م زذاذ العوع أو الظعال أو عىد جىاول الوعام والؼساب مع شخف م ـِب  ـاباالإظبب للمسق عً هسٍ وٍُ

 . ـُت ؿخظهس أعساق االإسقالؼدد اللعابُت الىك
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  :الىكاف وعلامات  أعراض

ـِب ؿحروض  بعم الأشخاؾ لا جظهس عليهم أًت أعساق للإؿابت ًُ ، والبعم جظهس عليهم الأعساق خُث 

ؤزس عليها لرلك كد جظهس لدي االإـاب أعساق ػبيهت بأعساق الؤهـلىهصا ،  الىكاؾ أحهصة مخعددة في الجظم وٍ

  18إلى  16الحلاهت التي جتراوح ما بحن بالإكاؿت إلى الأعساق الخالُت التي جظهس بعد ؿترة 
 
 وكد جـل أخُاها

 
ًىما

 : إلى كسابت الؼهس

 . (ازجـاع دزحت الحسازة )خمى .1

 . ألم في العللاث .2

 . الؼعىز بالخعب و الؤزهاق .3

 . الـداع .4

 . ؿلدان الؼهُت لخىاول الوعام .5

 . ألم عىد االإلؽ أو الابخلاع .6

  . جىزّم زـُف و ألم في الؼدد اللعابُت .7

با - الىكاؾ -، وذلك بىاطوت خلىخحن مً الللاح كد الحـبت  بالإمكان ججىب الؤؿابت بالىكاؾ بؼكل جام, جلسٍ

 . الحمحراء / الحـبت الاالإاهُت 

  Typhoid             التيفوئيد

 الإىهُلااسق وبائي حظببه حسزىمت الظاالإعدًت و االإعسوؿت مىر اللدم ، وهى ممسق الخُـىئُد واخد مً الامساق 

ًيخلل  . )ًـِب الاعماز المخخلـت ) ًىدؼس عادة عىد الكباز اكثر مً الـؼاز,   Salmonella  typhi  ـىئُدًتالخُ

م االإاء و الاكل االإلىّزحن بالـللاث  العظمو جىدؼس الجسزىمت في الكبد ، الدماغ ، الودال , و  بؼكل زئِس ي عً هسٍ

 ن ًكى ما ام الى زلازت اػهس وعادة ًا 3 نحعلى ملداز حسعت العدوي وجتراوح بؿترة الحلاهت لهرا االإسق حعخمد  .

 ارً حلجت حظخمس بئؿساش البكخر االإعاحت ػُمً الحالاث االإسك% 18لازب مً ًاطبىع وان ما  3-1 االإدي مً

 دائمحن للمسق.ن حـبدىن خاملًت ُمً الحالاث االإسك% 5-2ت الإدة زلازت اػهس بعد ظهىز الاعساق وان ُاالإسك
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  وعلامات التيفوئيد : أعراض

جي في دزحت الحسازة ٌظخمس عادة الإدة  .1  .  اًام 14-7ازجـاع جدزٍ

 .  الاطخـساغ .2

 . ت ؿلدان الؼهُ .3

 .   زمىل وحعب عام .4

 . الآم ػدًده في البوً .5

تجىزم مؤلم  .6  . في الؼدد اللمـاوٍ

 .  الؤطهال في الاهـال .7

 بعد  5-3هـذ حلدي هلوي وزدي اللىن على الظهس والـدز، ًظهس بعد  .8
 
سخـي جللائُا اًام مً الحمى، وٍ

 . عدة اًام

 .  البراش االإصحىب بالدم .9

 .  دأ في الُىم الظابعًبجطخم في الودال  .14

ذ الـساغالاطبىع الشالث كد ٌؼعس االإسٍم بالهرًان ، جـعب خس  .11 في هره االإسخلت تهدد  كخه و ًـبذ هسٍ

 .  خُاة االإسٍم

جي و جبدأ خسازة االإسٍم بالهبىن .12  . الاطبىع السابع كد ًبدأ الخدظً بؼكل جدزٍ

 :من التيفوئيد  علاجطرق الوقاًة وال

الامخىاع عً ػسب االإُاه او جىاول الاهعمت , الإىهُلا االللاح أو الخوعُم كد الظللىكاًت مً الخُـىئُد ًجب أزر 

 عجىاول الاه,  االإلىزت
 
 .   الاهخمام الجُد بالىظاؿت الصخـُتو  ُاه االإعلمت ػسب االإ , مت االإوبىزت حُدا

ت االإىاطبتو  ىصح االإسٍم بالساختوٍ حعىٍم االإسٍم بالظىائلولعلاج الخُـىئُد ًجب   جىاول االإلاداث الحُىٍ

 .  ًـف الوبِبًىم بدظب ما  14الإدة 
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   Poliomyelitis                    شلل الأطفال 

ًيخج عً الؤؿابت ,  لىد إلى إؿابخه بالؼلل أو االإىثمسق ؿحروس ي معدٍ ًمكً أن ًؤزس على أعـاب االإسٍم وٍ

، وهى ؿحروض ػدًد العدوي ًيخلل مً شخف إلى آزس بعدة هسق حؼمل  poliovirusبـحروض البىلُى 

م البراش  ، وعبر المخان والبلؼم مً الـم والأهف االإباػس بحن شخف مـاب وآزس طلُمالخىاؿل  ، وعً هسٍ

 . ، إكاؿت إلى الوعام واالإاء االإلىزحن بالـحروض االإلىر

 : بعد دخول الفيروس إلى الجسم هىاك ثلاثة مسارات لتطور المرض هي

  جظهس علىلا  في هره الحالت : ثحت السريري  
 
وبالخالي ؿسبما لا ٌعلم إؿابخه ,  واضحت االإـاب أعساكا

 . والليءالحلم واخمسازه والؼعىز بالخعب  الخـُـت وألم الحمى . وحؼمل هره الأعساق بالـحروض

 وحؼمل أعساكه هـع أعساق االإظاز  هىا ًكىن مظاز االإسق أكىي ولكىه لا ًؤدي إلى الؼلل  :غير الشللي ،

سي ولكً بؼكل أكثر خدة ، وحؼىج  ، بالإكاؿت إلى ألم في العىم والظهس والرزاعحن واللدمحن جدذ الظسٍ

 .  السحاًا العللاث والتهاب

 الشللي :  
 
يخهي هرا الىىع بددور  ًخلمً هرا الىىع إؿابت الىساع الؼىكي أو الدماغ أو كليهما معا ، وٍ

، وحؼمل أعساكه ؿلدان الاوعكاطاث )زد الـعل االإىعكع( والألم والدؼىج الحادًً في  بػلل لدي االإـا

 . ، ؿخبدو مخدلُت وززىة ، وززاوة الأهساؾ الىاحمت عً ؿلدان الظُوسة عليها العللاث

 : شلل الأطفالمن  علاجطرق الوقاًة وال

خم عبر  ٌعخبر الخوعُم الظلاح الأطاس ي للىكاًت مً االإسق إبوال  إعواء الصخف ؿحروطاث االإسق بعد، وٍ

على  االإىاعت ، لكنها كاؿُت لخدـحز حهاش ، وبالخالي أؿبدذ ػحر كادزة على الدظبب في الأذي للصخف مـعىلها

ً أحظام ملادة جخعسؾ على الـحروض وتهاحمه لخلض ي علُه  . جكىٍ

بعم الخدابحر للحد مً خدور االإلاعـاث االإساؿلت  لا ًخىاؿس أي علاج لؼلل الاهـال الا أهه ًىص ى باجباع

ت االإساؿلت لؼلل الاهـال,  التزام الساخت في الـساغ: مشل  للعدوي  ت للالتهاباث الشاهىٍ ,  جىاول االإلاداث الحُىٍ

  . اجباع هظام ػرائي ؿخي طلُمو الخلىع لجلظاث العلاج الوبُعي ,  جىاول مظكىاث الالم
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 الواجب اليومي والاسبوعي 

 

 أولاً: الواجب اليومي 

 بالطالب المحيط الصحي أو البيئي الواقع من بأمثلة المحاضرة موضوع ربط. 
  
  

 

 

 الواجب الأسبوعي ثانيا

  
  
 صحية أو بيئية قضية حول قصير تقرير إنجاز 
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 بعض العاداث الضارة

  Smoking             التدخين 

 ما جٍىن الخبـ
ً
ٍا هىع) َى غملُت ًخم قيها خشم مادة والتي ؾالبا وبػذَا ًخم جزوم  (مً أهىاع الىباجاث في أمشٍ

و . وجخم َزٍ  الذخان أو اظخيؽانه ذ غً الىكغ غً وشٍ ا مماسظت للتروٍ الػملُت في االإهام الأوُ باغخباسَ

مخاخت مما ًجػلها  الىٍُىجين فذس غً اخترام االإادة الكػالت في المخذس مثل، خُث ً اظخخذام المخذساث

 . الشئت للامخفاؿ مً خلاُ

 ػذ السجائش هي أيثر الىظائل ؼُىغَىاى آلاف مً االإىاد الٌُمُائُت التي جؤزش غلى الجهاص الػفبي االإشيضي وح 
ً
 ا

اًهذ العُج  للخذخين في الىنذ الشاًَ  جت ـىاغُا أو ملكىقت ًذوٍاسة مىخظىاء 
ً
مً الخبـ العائب ووسم لل  ا

ىاى وظائل أخشي للخذخين  , السجائش  . تىاسحُلال،  ، العُجاس الؿلُىن  مثل :وَ

 مكوناث دخان السجائر 

مادة منها حؽٍل  64والأبدار أن ساظاث بُيذ الذ خُث مادة يُمُائُت 4744ان السجائش ما ًكىم ًمم دخ

وغىذما ًذخً  ، ل لمً االإىاد العشواهُتولأحل رلَ قئنها جفى شوانجهىد للإـابت بالعمىاد مً المخخمل أن 

ان الزي ًدىي أيثر مً الصخق قئنّ الخبـ وباقي االإىاد جخمؼ لمجمىغت مً الخكاغلاث الٌُمُائُت لدؽٍل الذخ

 : ومً َزٍ االإىاد  مادة 444

 الىٍُىجين . -1

 . الهىشان -2

 زىائي اويعُذ الٍاسبىن .ؾاص اخادي اويعُذ الٍاسبىن وؾاص  -3

اًظُذ الىتروحين . -4  أ

 اليؽادس . ؾاص -5

 البىلىهُىم . -6

 الضسهُخ . -7

  . ظُاهُذ الهُذسوحين -8

ا مً االإىاد ؼذًذة العمُت . -9  وؾيرَ
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    أضرار التدخين

عبّبها الخذخين مً خلاُ مػشقت غذد خالاث الىقاة التي  ٌُ جيخج غً الخذخين ًمًٌ اظخيخاج مذي الألشاس التي 

،
ً
ا عبّب الػذًذ مً الأمشاكيما أه ظىىٍ ٌُ  :  ، و جأزيراجه غلى الجعم يثيرة منها ه 

ؼ الذم إلى أحضاء الجعم -1 ذ هبماث الهلب بمهذاس )و ،  ًؤدّي إلى الىشاب في جىصَ ( هبمت في 25 -14ٍضٍ

ابت بىىباث الهلب االإمُخت الذنُهت الىاخذة ادة خىش اـلؤ ت بيعبت  ، وبالخالي صٍ ُّ  . %(15)، والعٌخاث الذماؾ

ذ مً خىش خذور الؤحهاك -2 ؿش حجم االإىالُذ ، والىلادة االإبٌشة الخذخين أزىاء الخمل ًضٍ ، والدؽىَّاث  ، وـ

لهُت
َ
ذ مً اخخماُ وقاة االإىالُذ أزىاء الىلادة الخ ادة خىش إـابت الى  ، يما ًضٍ لُذ باسجكاع ، بالإلاقت إلى صٍ

ٌشي  لؿي الذم  . ، والعُّ

ابت بهؽا -3 ذ مً خىش اـلؤ  . ؼت الػظام لذي اليعاءًضٍ

عبّب سائدت الكم الٌشيهت  -4 ن الأظىان ٌُ ذ الجلذ ، واـكشاس الأظاقش ، وجلىُّ  . ، وججػُّ

ابت بمشك إغخام غذظت الػين -5 ذ مً خىش اـلؤ ، ويلاَما مً الأظباب  ، و مشك الممىس البهعي ًضٍ

ً  . الشئِعُت لكهذان البفش غىذ يباس العِّ

عبّب خذور وكشاث حُيُت  -6 ؽشث في المجلت , )حؿيراث حُيُت( في أغماء مخخلكت في الجعمٌُ
ُ
قدعب دساظت و

عبّب خذور )  Scienceالػلمُت ٌُ  
ً
( وكشاث في ًل خلُت مً الٌبذ، 6قئنَّ جذخين غلبت مً السجائش ًىمُا

( وكشة في ًل خلُت مً 39( وكشة في ًل خلُت مً الكم، و)23( وكشة في ًل خلُت مً االإثاهت، و)18و)

كعّش اسجكاع خىش إـابت االإذخىين بـ  ( وكشة في ًل خلُت في الخىجشة ًل غام97ػىم، و)البل ًُ ، الأمش الزي 

 مخخلل مً العشوان17)
ً
 . ، واالإثاهت ، والٍلُت ، واالإشيء والخىجشة ، والكم ، مً بُنها ظشوان الشئت ( هىغا

ش ألُاف الٍىلاحين في حلذ الىحه -7 عبّب جٌعُّ ادة ججاغُذ الىحه هذ الجلذ لفلابخه، ممّا ًؤدّي إلى ق ٌُ ،  ، وصٍ

ػُو جذقو الذم إلى خلاًا الجلذ قُبذو بمظهشٍ ؼاخب وؼُخىخخه االإبٌشة ٌُ   . ، يما أنًّ الخذخين 

 في الخمن الىىوي -8
ً
عبّب لشسا ٌُ كاث دخان )الخذخين العلبي( 

ّ
،  الخىاحذ في أمايً الخذخين والخػشّك لمخل

ىص في الذم واالإهاومت للإوعىلين والذَىن  عبّب اسجكاع وعبت الجلىً ٌُ زا  ، والبروجِىاث في الجعم ممّا  ، وَ

ابت بمشك العٌشي مً الىىع الثاوي ادة خىش اـلؤ  .  بذوسٍ ًؤدي إلى صٍ

ذ مً يمُت المخاه التي ًيخجها الجعم -9 ا والكيروظاث ًضٍ ذ مً  ، مما ًىقش بِئت مىاظبت لىمى البٌخيرً ضٍ ، وٍ

ت خىش ُّ ػب الهىائ
ُّ
ابت بالتهاب الؽ  .  ، والؤهكلىهضا ، والبرد اـلؤ

ػش وحػشّله للخهفل، والؽِب االإبٌشو  ,  ليؽاه، وههق ا ٌعبّب لػل الترييز -14
َّ
ذ مً جشنو الؽ  . ٍضٍ

ت، وخص ى االإشاسة، وخشنت االإػذة،  -11 ُّ ٌعبّب الػذًذ مً الأمشاك لأغماء الجهاص الهمميّ، مثل: الهشخت الهمم

ت( ومشك يشون ُّ  ظشوان االإػذة )أخذ أمشاك الأمػاء الالتهاب
ً
 . ، وأخيرا
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  Alcohol                 الكحول  

 
ً
مجمىغاثِ الهُذسويعُل التي جدمل الشمض  ت التي جدخىي غلىحػشف الٌدىُ باالإشيباث الػمىٍ:  يُمُائُا

كه الؽائؼ قهى غباسة)-(OH الٌُمُائي جىحذ في االإؽشوباث الشوخُت  غً مادة ظامت ، أما مفىلح الٌدىُ بخػشٍ

 ، وحػشف َزٍ الٌدىلُاث يُمُائُ شةالتي حؽمل البيرة والىبُز والخمىس االإهى
ً
جين بالإًثاهىُ الزي ًدخىي غلى رس  ا

، وحػخبر الٌدىُ ظامت بعبب نذستها غلى إرابت الذَىن، خُث إنها  سبىن ومجمىغت َُذسويعُل واخذةامً الٍ

ػمل غلى نخلدة في أؾؽُت الخلاًا مما ًذمىن االإىحى َحػمل غلى إرابت الذ هت ش جشيُب الخلاًا وَ ها، وبهزٍ الىشٍ

ػخبر الؤًثاهىُ أنل ظمُ ، حػمل الٌدىلُاث غلى نخل االإٌُشوباث، وهي قػالت في الخػهُم وَ ت مً ؾيرٍ مً الٌدىُ

اًف ٌعبب جأزيراث غلى الذماؽ بدُث ًشؾب البػن في الخفىُ غلي وغىذما ًٍىن   بؽٍل 
ً
  . هامخككا

  أضرار و مخاطر سوء إستخدام الكحول 

ت والىكعُتًؤدي ظىء إظخخذام الٌدىُ إلى حػشك الصخق لمخخلل الألشا  . الؤحخماغُتو  س والمخاوش الػمىٍ

 الأضرار العضويت و منها :

 ماث الٌبذ أمشاك الٌبذ  . جلُل الٌبذ,  : إسجكاع معخىي إهضٍ

 اط الخاد  . إلتهاب البىٌشٍ

  الهيءالؿثُان و  , االإشيء دوالي ,: إلتهاب و نشخت االإػذة ي الهممأمشاك الجهاص . 

 العٌخت الذماؾُت )الجلىت(, جطخم الهلب , ي الذم ؿ: إسجكاع ل أمشاك الهلب . 

 الخشف , لمىس المخ  ,لػل الزايشة  ,: إلتهاب الأغفاب  أمشاك الأغفاب . 

 اط و  العشوان  االإشيء: ظشوان الٌبذ و الشأط و الشنُت و البىٌشٍ

 ُاسجكاع خىش الؤحهاك في اليعاء والػهم في اليعاء والشحا .  

 ادة حجم الٌلى والخ ابت بالكؽل الٍلىي ، وس  أزير غلى وظائل الهشمىهاثصٍ  . قؼ خىش اـلؤ

 االإفابين بمشك خاـت في الأشخاؿ  ظٌش الذّم أو اهخكاك ب ؼشب الٌدىُ اسجكاعًمًٌ أن ٌعب

 . ٌشي الع
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 الأضرار النفسيت و الإجتماعيت و منها :

  ي .الؤيخئاب و الهلو الىكس 

  الخىجش والأسم . 

 اباث  . جٌشاس الخىادر و اـلؤ

  الزي نذ ًؤدي إلى مؽاًل ناهىهُت الػذواويالعلىى . 

 إلىشاب الػلاناث الضوحُت و الؤحخماغُت . 

 جأزش الخُاة االإهىُت و قهذان الػمل . 

 جشايم الذًىن و االإؽاًل االإالُت . 

  Drug addiction         الإدمان على المخدراث  

والذًً , خعب لؿخىا الػشبُت َى ما ٌعتر الجهاص الػفبي غً الهُام بػمله ووؽاوه االإػخاد :  Narcotic المخدر

ل الػلمي : م ُمُائُت حعبب الىػاط يادة الؤظلامي ٌػشف المخذس أو االإعٌش بأهه ما ؾىى الػهل . أما الخػشٍ

ل الهاهىوي قهى مجمىغت مً االإىاد حعبب الؤدمان  والىىم أو ؾُاب الىعي االإصخىب بدعٌين الألم . أما الخػشٍ

دظش جذاولها أو صساغتها أو ـىػها ألا لأؾشاك ًدذدَا الهاهىن ولا حعخػمل  ألا وحعمم الجهاص الػفبي وٍ

ًذخل في ت أو مفىػت مً المخذساث الىبُػُت أو ـىاغُت لا اهذ وبُػًُ بىاظىت مً ًشخق له رلَ ظىاء 

  . ُبها مىاد مخذسة وبُػُتيجش 

 أنواع المخدراث 

  
ً
ا إلى جفىل المخذساث جبػا    :الإفذسَ

اسٍ أو زماسٍ  :مخدراث طبيعيت  -1  :وهي مً أـل هباحي قهي حعخخشج مً أوسام الىباث أو أصَ

 .ض في الثماس ؾير الىاضجت يالخصخاػ جتر  (أ 

ت ض في الأوسايالهىب جتر  (ب  شٍ  .م و الهمم الضَ

 .ض في الأوسام يالهاث جتر  (ج 
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 .ض في الأوسام ير ا جتً الٍى  (د 

 .ض في البزوس يحىصة الىُب جتر  (ٌ 

ت مثالها : الخؽِؾ , الأقُىن , االإىسقين مًٌ أن حعخخلق االإىاد المخذسة باظخػماُ االإزًباث الػمىٍ   ,وٍ

 . اًينً الٍى 

مىاد مخذسة معخخلفت مً الىباجاث المخذسة مخكاغلت مؼ مىاد اخشي خُث  : مخدراث نصف صناعيت -2

لُتثر قػالُت يجخٍىن مىاد راث جأزير أ ً ًيخج مً جكاغل مادة االإىسقين مؼ ومً أمثلتها  مً االإىاد اـلأ الهيروٍ

 . لىساًذًمادة أظدُل 

اث ً الٌُمُائُت المخخلكت في مػامل ؼش باث يُمُائُت مػهذة بين االإش يجيخج مً جكاغلاث   :مخدراث صناعيت -3

ت أو مػامل مشا    .ض البدىريالأدوٍ

 ٌم   المخذساث ً أن جفىلوٍ
ً
ا غلى اليؽاه الػهلي للمخػاوي وخالخه الىكعُت إلى جبػا  : لخأزيرَ

 مهبىاث  (أ 

 ميؽىاث  (ب 

 مهلىظاث  (ج 

  (د 
ً
  الخؽِؾ باغخباسٍ مهبىا

ً
 . بالجشغت الٌبيرة بالجشغت الفؿيرة ومهلىظا

  تما وإرا    :قُمًٌ أن هفىكها إلى أخزها الأظاظين العابهين ظىٍ

 ـىاغُت  –ج                      هفل ـىاغُت –ب                   وبُػُت –أ  :               مهبىاث -1

 ـىاغُت  –ب                   وبُػُت –أ :               ميؽىاث -2

 ـىاغُت  –ج                     هفل ـىاغُت  –ب                   وبُػُت  –أ  :             مهلىظاث -3

  الخؽِؾ -4
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 إدمان المخدراث   

. ولا ًهخفش حػاوي المخذساث غلى  إظاءة اظخخذام للمادة المخذسة مما ًىلذ الخػىد غليها وإدمان الجعم لها َى 

 غً وانؼ احخماعي مٌذس 
ً
 بل ًخػذي أًم أو جخشحه مً ولؼ س يءخلو خالت مضاحُت جزَب باالإخػاوي بػُذا

ً
 ا

م لخٍىن بمثابت مادة ميؽىت أو مدكضة الُين وؾيرَ  . ، غلى ظبُل االإثاُ للشٍ

  أسباب الإدمان على المخدراث

غذم إدساى الخأزير العلبيّ الٌبير للمخذساث غلى مخخلل هىاحي خُاة الكشد ظىاءَ الصخُت أم االإادًت أم  .1

ا  .  المجخمػُت أم الذًيُت وؾيرَ

 .  الهذوة العِئت مً أخذ الىالذًً أو ًليهما .2

 .  الهشوب مً الىانؼ ومؽٌلاجه ظىاء الػائلُت أم في الػمل أم في الذساظت .3

 .  الخهلُذ الأغمىو  سقام العىء .4

 .  حػاوى مثل َزٍ الأمىس  غىذالاغخهاد بالشحىلت  .5

لت وغذم وحىد أي دواقؼَ أو َىاًاثٍ أو أَذاف .6  .  ظاغاث الكشاؽ الىىٍ

تها .7
ّ
 في  يثرة الأمىاُ أو نل

ً
ان ظىاء االإشجكؼ أم االإىخكن مً خُث الذخل ًؤزشان ظلبا ًّ ، قالىلػان االإاد

 في العً الصخق
ً
 ـؿيرا

ً
اًن ؼابا  إن 

ً
 .  ، خاـت

  نتائج الإدمان على المخدراث

ا الجهاص الػفبي والخىكس ي بؽٍلٍ مؤنذٍ وفي بػن الخالاث ً -أ   ؼلل أحهضة الجعم الشئِعُت وأبشصَ
ً
 .ٍىن دائما

 .  الخأزير العلبي الهىي غلى الهلب -ب 

 .  جشاحؼ الهذساث الػهلُت والؤدسايُت والاظدُػاب -ج 

 الؽم والبفش -د 
ً
 .  لػل بػن الخىاط وخاـت

مت في المجخمؼ -ٌ  ادة وعبت الجشٍ  .  الدعبب في االإؽاًل وصٍ

 ، قالإدمان غلى المخذساث ًخىلب مً الصخق  الخأزير في الخالت االإادًت للصخق -و 
ً
 يبيرا

ً
 زابخا

ً
   . مفشوقا

المادة: التربیة البیئیة والصحیة/المحاضرة التاسعة
الفصل الدراسي: الثاني/الدراسة الصباحیة والمسائیة 
المرحلة: الثالثة /التدریسي: م.م ھیفاء عفریت جحیل

الجامعة: جامعة المثنى
الكلیة: كلیة التربیة الأساسیة

القسم: قسم العلوم



  التربية البيئية والصحية   

 ةــــــيــــــــــاســــــــــة الأســــــــيـــــربــــــة التــــــــليـــــك  24   

 

  أعراض الإدمان على المخدراث

 .  حؽدذ الاهدباٍ ولػل الترييز (1

 .  اخمشاس الػُىين وظىاد االإىىهت جدتهما (2

 في مىىهت الأهل (3
ً
 .  الخٌت الذائمت خاـت

 غىذ صواُ جأزير المخذس (4
ً
 .  الؽػىس بالايخئاب والمُو خاـت

ادة د (5 اث الهلب واسجكاع ملاخَظ ويبيرصٍ
ّ
 .  في لؿي الذم ن

 .  الؽػىس بالىػاط والمػل والؤغُاء (6

أًن الصخق أيبر بٌثير مً غمشٍ الخهُهيجذَىس الصخت وحػب الىح (7  .  ه والظهىس و

 .  الػضلت والابخػاد غً الىاط وجشاحؼ الخكاغل مػهم (8

  : َىالَ زلازت مشاخل خذدتها مىظمت الصخت الػاالإُت هي  علاج الإدمان على المخدراث

كاح ـػبت يت الفادنت ورلَ لذخىله في مشاخل وقيها ًخىلب مً حاهب االإذمً الشؾب ) :المرحلت الاولى )المبكرة

ُذ غلى غذم الخػاوي والاظخػذاد يه الأوؼذًذة وناظُت وألُمت بين اخخُاحاجه الؽذًذة للمخذس وبين غضم

  , لىكس يلهبىُ االإعاغذة مً الاخخفاص ي ا
ً
   .وأظابُؼ حعخمش َزٍ االإشخلت أًاما

بػذ جىنل االإخػاوي وجخلفه مً الدعمم الىاحم غىه جظهش مؽٌلاث االإشخلت  ( :المرحلت الثانيت )المتوسطت

ادة في دناث الهلب  لت وقهذان الىصن واسجكاع في لؿي الذم وصٍ حعخمش , االإخىظىت مً هىم غمُو لكتراث وىٍ

   .أحهضة الجعم إلى معخىٍاتها الػادًتَزٍ االإشخلت مً ظخت أؼهش إلى ظىت في الأنل ختى حػىد 

وقيها لا ًدخاج الصخق االإػالج ) االإشٍن ( إلى االإعاغذة وجٍىن االإعاغذة في  ( :المرحلت الثالثت )الاستقرار

ؽمل الخأَُل هك خىلب الىنىف إلى حاهبه وَ  جأَُل هكعه وجزلُل ما ٌػترله مً ـػىباث وغهباث وٍ
ً
مً  عُا

ق نذساجه وجىظُل مهاساجه الىكعُت وسقؼ معخىاَا وجأَُله لاظخخذامها في خلاُ جثبُذ زهخه بىكعه وقد

 الػمل الزي ًدىاظب 
ً
مً خلاُ حصجُؼ الهُم والاججاَاث الاحخماغُت والخكاغل مؼ  مػها وجأَُله احخماغُا

ً واظخؿلاُ ونذ الكشاؽ بما ٌػىد غلُه بالىكؼ في الذهُا والآخشة   . الآخشٍ
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 استشارة الطبيبجناول الادويت دون 

ت ولًٌ غىذ الايثاس منها او   وغلي الشؾم مً االإىاقؼ الٌثيرة التي جهذمها الأدوٍ
ً
لٍل داء دواء غباسة جهاُ دائما

ونذ ٌعبب مماغكاث غلي الصخت ومً المخخمل ان  . خفش لها ألشاس لا جىاولها دون الخاحت قزلَ ًؤدي الي

ت دون , و  جٍىن أخىش مً االإشك الزي ٌؽٍى مىه   اظدؽاسةلهذ اهدؽش جىاوُ الأدوٍ
ً
مىا غىذ الخاحت  وبِب قٌثيرا

ت  ءش يالي غلاج ًخجه الي أنشب ـُذلُت دون االإبادسة بدصخُق خالخه يما اهه أـبذ  غؽىائُت  سوجُني اخز أدوٍ

م  اغخادواوالؿالبُت  لمجشد الؽػىس بأي ألم ولى بعُي زا  جُاحبالاس غلي جىاوُ الذواء بؽٍل ًىمي لمجشد ؼػىسَ وَ

دعبب بأمشاك غلي االإذي البػُذ  وٍ
ً
 . مكهىم خاوئ حذا

   الأدويــت العشوائيــت

مؤظعت مشانبت الجىدة  الشؾم مً وحىد غذًذ مً الأمشاك التي ٌعهل حصخُفها الي أهه نذ أؼاسث ىغل

ت التي ٌعمذ ببُػها في الفُذلُاث دون الخاحت ال 1544ى لالأالإاهُت ا أظدؽاسة وبِب ومؼ رلَ  ىهىع مً الأدوٍ

  ي قهزا مً دون حذو 
ً
با ت حعبب مخاوش أيثر مما جىكؼ ومً  %44بيعبت  لأنها ازبدذ ان جهشٍ مً َزٍ الأدوٍ

ل ما االإػشوف أن الأوكاُ ً غً وـ ت مً  إغىائهمٌؽػشون به لزلَ ًجب ججىب  ؾير نادسٍ أي هىع مً الأدوٍ

 . دون الشحىع الي وبِب او دون خاحت

 مخاطر جناول ال
 
  دواء عشوائيا

ت الػؽىائُت جهخل الجشازُم االإكُذة للجعم وجترى الجشازُم الماسة وأن الخىاوُ  لهذ ازبدذ الذساظاث أن الأدوٍ

ابت بالتهاب أظكل االإشيء وحذاس االإػذة ونذ ًخىىس الأمش  ابت بهشخت الػؽىائي للمعٌىاث ًؤدي إلي اـلؤ إلي اـلؤ

 خىيرة نذ ونذ جدعبب  .  ويزلَ التهاباث الٌلي والٌبذ  غؽش زىااالإػذة والؤ
ً
ابت مً  بأمشالا جخخلل وعبت اـلؤ

لت اظخػمالهامنها ًؤدي الي الكؽل الٍلىي الخاد غىذ  الؤيثاس شخق لأخش ولًٌ مً االإؤيذ أن يما  . لكتراث وىٍ

ىت للألم والؽائػت الؤظخػماُ مثل  أن
ّ
ً : الػهانير االإعٌ وإًبىبشوقين وأظِخامُىىقين نذ جشقؼ لؿي  الاظبرً

ابت بأمشاك الهلب وبيعبت ايبر غىذ الشحاُ الذم ادة اخخمالُت اـلؤ ىاى بػن مً َزٍ  . ومً زم جؤدي لضٍ وَ

زا خىش حعُم للزًً ٌػاهىا ابت بعُىلت في الذم وَ   . مً لؿي الذم االإعٌىاث حعبب اـلؤ
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 الواجب اليومي والاسبوعي 

 

 أولاً: الواجب اليومي 

 بالطالب المحيط الصحي أو البيئي الواقع من بأمثلة المحاضرة موضوع ربط. 
  
  

 

 

 الواجب الأسبوعي ثانيا

  
  
 صحية أو بيئية قضية حول قصير تقرير إنجاز 
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