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 المرحلة الاولى                                                            لعلوملسم ا

 اسٌل طالب هاشمم  أستاذة المادة: م.

 0206-0205للعام الدراسً الامن والسلامة المختبرٌة محاضرات 

تعُدّ سلامة الأفراد وحماٌتهم من أهم الموضوعات ومن أبرز التحدٌات التً تواجه أهل الاختصاص 

ل تعنً مباشرة حماٌة الالتصاد لأن حماٌة العنصر البشري من مخاطر العم  وأرباب العمل ٌومٌا  

الوطنً والمجتمع. ومن هذا المنطلك، أصبحت حماٌة العاملٌن وتوفٌر بٌبة عمل آمنة وصحٌة فً 

المإسسات واجبا  إنسانٌا  ومسإولٌة حتمٌة واسعة النطاق تشمل جمٌع مٌادٌن الحٌاة أٌنما وجد الإنسان. 

لعاملٌن بالأخطاء المتولعة، وإعدادهم لاستخدام وٌتحمك ذلن عن طرٌك نشر الوعً الولابً، وتبصٌر ا

أجهزة الولاٌة من خطر الإصابات، وتدرٌبهم على طرق العمل الصحٌحة للتملٌل من الحوادث 

والمحافظة على سلامة الأفراد والآلات والمعدات على حد سواء. وتزداد الحاجة إلى هذه الإجراءات 

 دلات حوادث العمل.بشكل ملحّ فً المإسسات التً ترتفع فٌها مع

والسلامة المهنٌة هً مفهوم واسع ذو جوانب متعددة، تهدؾ فً جوهرها إلى حماٌة عناصر الإنتاج 

وفً ممدمتها العنصر البشري من التعرض للحوادث والأمراض المهنٌة أثناء تؤدٌة العمل، مع توفٌر 

وفً بٌبة أمنة تضمن عدم ولوع الظروؾ المادٌة والنفسٌة الملابمة لأداء الأعمال بإنتاجٌة عالٌة 

الحوادث أو تملٌلها إلى أدنى مستوى ممكن. إن إرساء ثمافة الأمن والسلامة داخل بٌبات العمل 

والمختبرات ٌستند بالدرجة الأولى إلى الاعتراؾ بؤن رفاهٌة كل شخص وسلامته تعتمدان على العمل 

 الجماعً والمسإولٌة الفردٌة المشتركة.

 :لمادة أولاً: مفردات ا

 .الاستراتٌجٌة. مفهوم السلامة المهنٌة وأهدافها 1 

 . مفهوم إدارة السلامة المهنٌة والصحٌة وأهمٌتها فً بٌبة العمل.0 

 . معانً مصطلحات السلامة المهنٌة والولاٌة بالمختبرات.3 

 . التعلٌمات والإرشادات العامة لبل وأثناء العمل فً المختبر.4 

 ة الخاصة فً مختبرات التحالٌل الكٌمٌابٌة والبٌولوجٌة.. احتٌاطات السلام5 



 . امتحان الشهر الاول 6

 . الأسس الهندسٌة والفنٌة لتصمٌم المختبرات الكٌمٌابٌة من منطلك السلامة.7 

 (.Fume Hoods. منظومة تهوٌة المختبرات ومعاٌٌر تشؽٌل خزانات طرد الؽازات )8 

 فات المختبرات الخطرة وخدمات البنٌة التحتٌة.. معاٌٌر الإضاءة والمناضد ومواص9 

 . الرموز والإشارات التحذٌرٌة وصٌانة المختبرات الكٌمٌابٌة.12 

 . معدات الأمن الشخصٌة: سترة المختبر والمفازات وأنواعها.11 

 . أدوات حماٌة العٌنٌن والجهاز التنفسً والإجراءات الاحتٌاطٌة لبل مؽادرة المختبر.10 

 فً التعمٌمابل الفٌزٌابٌة والمٌكانٌكٌة لوس. ا13 

 فً عملٌات التعمٌم.  الكٌمٌابٌة المستعملةالوسابل . 14

 0امتحان الشهر   -15

 

 

 ثانياً: المصادر والمراجع

 كتاب السلامة المهنٌة وصٌانة المختبرات، منشورات جامعة المثنى العرالً. - 

 كتاب الامن والسلامة المختبرٌة -

 (، التمارٌر والإحصاءات السنوٌة لإصابات العمل والأمراض المهنٌة.ILOل الدولٌة )منظمة العم - 

 المجتمع العالمً للأمان، معاٌٌر وتصمٌم المختبرات العلمٌة والتحكم بالملوثات. - 

 

 

 ثالثا : أهداؾ المادة

 * التعرؾ على مفهوم السلامة المهنٌة وأهدافها فً حماٌة العنصر البشري والمادي. 

 * فهم دور إدارة الموارد البشرٌة فً توفٌر بٌبة عمل صحٌة وآمنة للٌلة المخاطر. 

 * استٌعاب المصطلحات والمفاهٌم الأساسٌة المرتبطة بالإصابات والحوادث والأمراض المهنٌة. 

 * تطبٌك الإرشادات والتعلٌمات الواجب اتباعها لبل وأثناء العمل داخل المختبرات. 



 حتٌاطات الخاصة بؤلسام التحالٌل الطبٌة والكٌمٌابٌة المختلفة.* التعرؾ على الا 

* دراسة المواصفات الهندسٌة لتصمٌم المختبرات المعتمدة عالمٌا  من حٌث الأبواب والممرات  

 والتهوٌة.

 * التدرٌب على الاستخدام الصحٌح والآمن لخزانات طرد الؽازات المختبرٌة. 

 لسلامة )المنع، التحذٌر، الإلزام، الإرشاد( الموزعة فً بٌبة العمل.* التمٌٌز بٌن رموز وإشارات ا 

* اكتساب المهارة الإجرابٌة فً ارتداء وفحص معدات الولاٌة الشخصٌة كسترة المختبر والمفازات  

 والنظارات.

ترشٌح(، * دراسة وتطبٌك وسابل التعمٌم المختلفة الفٌزٌابٌة )الحرارة الجافة والرطبة(، المٌكانٌكٌة )ال 

 والكٌمٌابٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة الأولى

 مفهوم السلامة المهنٌة وأهدافها 

 . مفهوم السلامة المهنٌة وتعارٌفها1

تعُرؾ السلامة المهنٌة بؤنها الأداء الأمنً فً البٌبة ومكان العمل الذي ٌضمن عدم ولوع الحوادث، أو 

اء التعامل مع الآلات المختلفة. وبشكل عام، ٌمكن التملٌل منها لدر الإمكان وإلى أدنى مستوى أثن

 بلورة تعرٌؾ شامل للسلامة المهنٌة بؤنها:

مجموعة من الإجراءات والموانٌن التً تهدؾ إلى حماٌة عناصر الإنتاج، وفً ممدمتها العنصر 

العمل البشري، من التعرض للحوادث والأمراض أثناء العمل، وتوفٌر الظروؾ المادٌة والنفسٌة لأداء 

 بإنتاجٌة عالٌة".

 . أهداؾ السلامة المهنٌة0

 تسعى السلامة والصحة المهنٌة كمنظومة متكاملة إلى تحمٌك جملة من الأهداؾ الربٌسة، وهً:

 حماٌة العنصر البشري -1 

 حماٌة المهارات والخبرات: الحفاظ على التخصصات وتنمٌتها -0

 ستمر.ورفع مستواها الفنً بالتمرٌن والإعداد الم -3

 تحدٌد طرق الأداء: تسٌٌر الأعمال بؤلل مجهودات ممكنة وبؤلل لدر من المخاطر. -5 

 المشاركة فً تنمٌة الالتصاد  -6 

 تثمٌؾ العاملٌن وتوعٌتهم على الالتزام بتعلٌمات وارشادات الصحة والسلامة المهنٌة.-7

 الاحتٌاطات والاجراءات اللازمة.توفٌر بٌبة عمل امنة تحمك الولاٌة من المخاطر و ذلن باتخاذ  -8

 تخفٌض تكلفة الإنتاج والأموال المدفوعة نتٌجة ولوع الحوادث،-9

 .نتٌجة حدوث اصابات فً العملولت العمل الضابع المتعلمة بنفمات ال تخفٌض تكلفة -12

 لتحمٌك الرفاهٌة للعاملٌن وتملٌل الحوادث.تكرٌس الجهود -11



ع الروح المعنوٌة للعاملٌن وتدعٌم العلالات الإنسانٌة وثمة تحمٌك جوانب ؼٌر ملموسة كرف -9

 المنشآت.

 

 

 . آلٌات تحمٌك الأهداؾ3

 ولتحمٌك الأهداؾ السابمة بدلة، ٌجب العمل على تطبٌك الآتً:

 . تخفٌض معدلات دوران العمل 1 

 

 معدلات الؽٌاب بٌن الأفراد.تخفٌض -0

 

 ً المجتمع.. تحسٌن سمعة المإسسة وعلالاتها العامة ف3 

 

 تحدٌد المخاطر التً ٌمكن أن ٌتعرض لها الفرد فً العمل وخارجه من المخاطر المهنٌة. - 4

 

 كٌفٌة أداء العمل أو الأعمال بطرٌمة سلمٌة وآمنه. -ه 

 

 توضٌح تؤثٌر الحوادث والإصابات . -6

 

 مراعات عدم الإهمال فً أداء العمل .-7

 

 لشخصٌة والاجتماعٌة للأفراد فً العمل.التعرؾ والعمل على حل المشاكل ا -8

 

 الاعداد الكافً فً أداء الأعمال الخطرة بمهارة وسهولة. -9

 



  الوضوح الكامل عند أداء الأعمال. - 12

 

 

 الحوادث الصناعٌة ونتابجها  

 

فً ظروفها الخطرة ٌتخللها ولوع  والمختبرات  فً المنشآت  والمختبرٌة  الصناعٌة الأعمالأن تنفٌذ 

 العدٌد من الحوادث والتً ٌمكن حصرها بما ٌلً: 

 الحرابك.  1.

 . الانفجارات 0.

 . الأجهزةعطل  3.

 الحوادث الشخصٌة.  4.

 المهنٌة.  الأمراض 5.

الخسابر منها مادٌة ، ومنها ذكورة أعاله ٌإدي الى العدٌد من أن حدوث أي نوع من الحوادث الم

 معنوٌة ، وٌمكن تلخٌصها بما ٌلً: 

 . والأجهزةتلؾ وعطل المعدات   -1

 . الأولٌةتلؾ فً المواد المنتجة والمواد   -0

 إضاعة ساعات العمل.  -3

 تكالٌؾ التؤمٌن والتعوٌض.  -4

 أسباب الحوادث الصناعٌة 

 : وكالآتًبسبب أعمال ؼٌر سلٌمة من لبل الفنً أو العامل  %90 -1

 أ. عدم تطبٌك تعلٌمات السالمة. 

 الوالٌة.  الأجهزة استخدامب. عدم 



 ج. دفع ثمل بطرٌمة ؼٌر سلٌمة. 

 بدون موافمة. آلاتد. تشؽٌل مكابن أو 

 : وكالآتًأعمال شخصٌة ؼٌر سلٌمة  %3 -0

 أ. عادات ؼٌر صحٌحة. 

 ب. للة الخبرة أو المهارة فً العمل 

  12ج. عاهات جسمٌة أو عملٌة. 

 : لتًوكاالصناعٌة.  المنشاةؼٌر مؤمونة داخل  حالات %5 -3

 . الأدواتأ. وجود حواجز على 

 ، أو استعمال أجهزة معطوبة.  الأجهزة استعمالب. سوء 

 ج. تهوٌة ؼٌر صحٌحة. 

 د. إضاءة ؼٌر صحٌحة. 

 وأجهزة ولاٌة.  ملابسهـ. عدم لبس 

 المهنٌة  الإصابات

 

 سانٌةالإن: هً حالة تنتج من جراء الحوادث ولها مردودات سلبٌة من الناحٌتٌن   الإصابة

 . والالتصادٌة

 

 :  الإصاباتأنواع 

 

 أولٌة فمط.  إسعافاتالتً تحتاج الى  الإصابةالطفٌفة : وهً  الإصابة -1



 التً تإدي الى ؼٌاب المصاب عن عمله.  الإصابةالمضٌعة للولت : وهً  الإصابة- 0

 التً تإدي الى عوق جسمانً للمصاب وٌحرم  الإصابةالمعٌمة : وهً  الإصابة -3

 نشآته الصناعٌة من جهوده. م

 التً تإدي الى وفاة المصاب فً الحادث. الإصابةالممٌتة : وهً  الإصابة -4

  

 

   الإصاباتأصناؾ 

 المصاب بجسم متحرن.  اصطدام .1

 المصاب بجسم ثابت.  اصطدام .0

 . نجزبٌٌجسم المصاب بٌن  انحشار .3

 التعرض للمواد الكٌمٌاوٌة.  .4

 التعرض للتٌار الكهربابً.   .5

  جداتعرض لدرجات الحرارة العالٌة ال .6

 التعرض لجهد عال.   .7

 السموط من مستوى مختلؾ.  .8

 

النشاط الٌومً: أكتب تمرٌرا  موجزا  ٌوضح الفرق بٌن الأهداؾ المادٌة الملموسة والأهداؾ 

 المعنوٌة ؼٌر الملموسة للسلامة المهنٌة.

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة الثانٌة

 

 ٌة وأهمٌتها فً بٌبة العملمفهوم إدارة السلامة المهنٌة والصح

 

 . مفهوم إدارة السلامة المهنٌة والصحٌة1

أولت إدارة الموارد البشرٌة الحدٌثة اهتماما  كبٌرا  للحفاظ على الموى العاملة من الآثار 

السلبٌة الناجمة عن حوادث وإصابات العمل. وٌتطلب هذا المفهوم اتخاذ جمٌع الإجراءات 

من لبل إدارة المنظمة لحماٌة وصٌانة جمٌع عناصر العملٌة وتوفٌر الخدمات الولابٌة 

 الإنتاجٌة، حٌث ٌمثل العنصر البشري المٌمة الأكبر التً تجب حماٌتها ضد الحوادث.

 

 . أهمٌة إدارة الصحة والسلامة المهنٌة0

 تكمن أهمٌة هذه الإدارة فً المحاور الربٌسة التالٌة:

دارة السلٌمة لبٌبة العمل المإسسة الكثٌر من تملٌل حوادث العمل: حٌث تجنب الإ -أ 

 المشاكل والأمراض الصحٌة التً تكلفها أعباء  مادٌة ومعنوٌة باهظة.

توفٌر بٌبة عمل صحٌة وللٌلة المخاطر: تمع على عاتك الإدارة مسإولٌة توفٌر  -ب 

 المكان المناسب الخالً من المسببات المإدٌة للإضرار بالعاملٌن.

العمل المناسب: وٌتحمك عبر تؤمٌن الأجهزة والمعدات الولابٌة، واستخدام  توفٌر نظام -ت

 السجلات النظامٌة لتدوٌن الإصابات والحوادث.

التملٌل من الآثار النفسٌة: لا ٌمتصر تؤثٌر الحوادث على الجوانب المادٌة بل ٌمتد  -ث

 لٌإثر سلبا  على مشاعر وولاء العاملٌن والمتعاملٌن مع المإسسة.

تدعٌم العلالات الإنسانٌة: إن اهتمام الإدارة بتوفٌر الحماٌة للعاملٌن ٌشعرهم بؤهمٌتهم وٌبنً  -ج 

 جسور التعاون المشترن.



 مكونات نظام إدارة السلامة الفعاّل ودوره فً الولاٌة من الحوادث

 تمٌٌم المخاطر بشكل دوري : 

ٌتم تحدٌد مصادر الخطر داخل بٌبة العمل ٌعُد حجر الأساس فً ادارة الصحة والسلامة المهنٌة حٌث 

 سواء كانت مٌكانٌكٌة أو كهربابٌة أو كٌمٌابٌة أو بٌبٌة.

 

 والاستجابة السرٌعة : خطط الطوارئ 

من إدارة السلامة لضمان التعامل مع الحوادث بشكل ٌملل من الخسابر البشرٌة  أساسًوهو جزء 

 والمادٌة.

 التدرٌب المستمر للموظفٌن : 

ن مستوى الوعً وزٌد ثمافة الولاٌة مما ٌجعل كل فرد جزء من منظومة إدارة السلامة ٌرفع م

 والصحة المهنٌة.

 

 أنظمة الرلابة والمتابعة :

وضمان تطبٌك الإجراءات  ISO 45001تساعد على لٌاس التزام المإسسة بالمعاٌٌر الدولٌة مثل  

 بشكل صحٌح.

 

 

 الولاٌة من الحوادث :

ع المكونات مع ا  ٌصبح نظام إدارة السلامة أداة لوٌة للحد من الحوادث المهنٌة فعندما تعمل جمٌ

 وتحمٌك بٌبة عمل أكثر أمان ا.

 

 



 التحدٌات والاتجاهات الحدٌثة فً إدارة السلامة داخل المإسسات 

 التحدٌات التً تواجه المإسسات فً إدارة السلامة والصحة المهنٌة :

 ضعؾ الوعً العام : -1

من العاملٌن ما زالوا ٌنظرون إلى إدارة السلامة كإجراء ثانوي ولٌس كعنصر أساسً لحماٌتهم الكثٌر 

 وحماٌة المنشؤة.

 

 نمص الكوادر المتخصصة : -0

تشكل الحاجة المستمرة إلى خبراء فً ادارة الصحة والسلامة المهنٌة عابك أمام بعض المطاعات 

 لمماولات.وخاصة الصناعات الثمٌلة مثل النفط والؽاز وا

 

 تكالٌؾ التنفٌذ : -3

بعض المإسسات تتردد فً الاستثمار فً أنظمة شاملة للسلامة رؼم أن أي حادث مهنً لد ٌكلفها  

 أضعاؾ ذلن سواء  مالً و سوؾ ٌهدد سمعة المإسسة.

 

 الاتجاهات الحدٌثة التً تعٌد تعرٌؾ ادارة السلامة والصحة المهنٌة :

 التحول الرلمً : -1

السلامة مجرد إجراءات ورلٌة فحسب بل أصبحت تعتمد على أنظمة إلكترونٌة متكاملة لم تعد  

 لمتابعة الحوادث والإصابات وإصدار تمارٌر دلٌمة تسهّل اتخاذ المرار.

 ( :AIالذكاء الاصطناعً ) -0

 ٌساعد فً تحلٌل بٌانات بٌبة العمل ورصد مإشرات الخطورة لبل ولوع الحوادث مما ٌرفع من كفاءة 

 خطط إدارة السلامة وٌجعلها أكثر استبالٌة.

 



 :  انظمة الامان الذكٌة -3

أجهزة الاستشعار الذكٌة أصبحت ترالب مستوٌات الؽاز والحرارة والضؽط بشكل لحظً و ترتبط 

 بؤنظمة إنذار تنبهّ فرق السلامة بشكل فوري .

 

 دور الإدارة العلٌا فً ترسٌخ ثمافة السلامة : -3

 أي نظام مهما كان متطور دون دعم المٌادة العلٌا. لا ٌكتمل نجاح

مسإولٌات الإدارة العلٌا تشمل : توفٌر الموارد وكذلن تبنًّ تعرٌؾ ادارة السلامة والصحة المهنٌة 

 كجزء من استراتٌجٌة المإسسة وتحفٌز الموظفٌن على الالتزام.

لمهنٌة ضرورة لتحمٌك استدامة العمل تعً أن الاستثمار فً إدارة السلامة والصحة ا  المٌادة الواعٌة

 ورفع الإنتاجٌة.

 

 

 الواجب الٌومً والأسبوعً

 .ماذا نعنً بتملٌل دوران العمل* النشاط الأول: وضح  

* النشاط الثانً: اختر مإسسة افتراضٌة واكتب تمرٌرا  عن أهمٌة وجود نظام سجلات نظامٌة  

 لإصابات العمل داخلها.

 

 

 

 ة  الثالثةالمحاضر

 انً مصطلحات السلامة المهنٌة والولاٌة بالمختبراتمع

 

تعُد المصطلحات والمفاهٌم المعتمدة الركٌزة الأساسٌة للتفاهم والتطبٌك الدلٌك لمواعد الولاٌة 

 والسلامة. وفٌما ٌلً جدول ٌستعرض أبرز هذه المصطلحات:



 

جارب والأبحاث العلمٌة، أو | المكان أو المنشؤة التً ٌتم فٌها إجراء الت Laboratoryالمختبر | 

 تحوٌل المعلومات النظرٌة إلى مإكدة عملٌا . 

 

| العلم الذي ٌهتم بالحفاظ على  Occupational Safety and Healthالسلامة المهنٌة والصحٌة | 

سلامة وصحة الإنسان بتوفٌر بٌبات آمنة خالٌة من مسببات الحوادث أو الأمراض فً إطار تشرٌعً 

 .ٌة الأفراد والممتلكاتونظمً لحما

 

| صٌانة وحماٌة العاملٌن من الإصابات الناجمة عن  Occupational safetyالسلامة المهنٌة |  

 حوادث العمل. 

 

| الحفاظ على العاملٌن من الأمراض النفسٌة والبدنٌة  Occupational healthالصحة المهنٌة | 

 الناتجة عن بٌبة العمل. 

| مجموعة من الإجراءات المتخذة لمنع أو تخفٌض  Occupational precautions| الولاٌة المهنٌة 

 حوادث العمل والأمراض المهنٌة مع تمدٌم وسابل ولابٌة أو علاجٌة. 

 

| الخسارة التً تلحك بالعنصر البشري أثناء الأداء نتٌجة لتصرفه  Industrial injuryإصابة عمل | 

 لدرته على الأداء لحٌن الشفاء. الخاطا أو لظروؾ خارجٌة، وتعطل 

 

 

 

 



 . Prionsالبرٌونات |  

 

نة التً ٌسلكها شاؼلو المبنى | الطرق والمسارات الآم Means of Egressمسالن الهروب |  

 للانتمال من أٌة نمطة حتى الوصول إلى الهواء الطلك أو إلى مكان آمن.

 

| الموظؾ المسإول عن إؼلاق مصادر الطالة عن  Authorized Employeeالموظؾ المسإول |  

 المعدات والآلات لبل الصٌانة والإصلاح ووضع اللافتات التحذٌرٌة. 

 

| لفل له مفتاح واحد فمط ٌستخدم لتؤمٌن عزل الطالة المحركة عن  Safety Padlockلفل السلامة |  

 الأجهزة، وٌبمى المفتاح مع الشخص المسإول حصرا . 

 

 

| الجرعة أو التركٌز اللازم لمتل نصؾ عدد أفراد عٌنة  LC50 - LD50الجرعة الماتلة للنصؾ | 

 (. Lethal Concentration – Lethal Doseتحت الاختبار )



 

| أي مركب ثانوي ٌنشؤ نتٌجة تفاعل معٌن، وتشمل  Laboratory Wastesالمخلفات المختبرٌة | 

 .المذٌبات المستخدمة التً ٌجب تفكٌكها أو التخلص منها بشكل سلٌم

  اشهر مصطلحات ورموز واختصارات الامن والسلامة



 



 



 

 الواجب الٌومً والأسبوعً

 التعرٌفٌة للسلامة المهنٌةوالرموز هم المصطلحات * النشاط الأول: وضح من خلال الجدول أ 

* النشاط الثانً: أكتب تمرٌرا  علمٌا  مبسطا  عن خطورة "البرٌونات" وكٌؾ تتراكم فً الخلاٌا  

 العصبٌة لتسبب تلؾ الدماغ.

 



 المحاضرة الرابعة

 

 التعلٌمات والإرشادات العامة لبل وأثناء العمل فً المختبر

داخل المختبر مسإولٌة فردٌة وهدؾ دابم لمنع إصابة نفسن والآخرٌن. إن تعلم كٌفٌة العمل بؤمان 

 وٌتحمك ذلن من خلال الالتزام بالضوابط الآتٌة:

 . إرشادات ما لبل البدء بالعمل فً المختبر1

* ٌمتصر اصطحاب المواد داخل المختبر على الأدوات اللازمة للعمل فمط، وٌمنع إدخال الحمابب أو  

 لوبة.الملابس ؼٌر المط

* ٌجب ارتداء المعطؾ الأبٌض )الوالً( فور دخول المختبر مع إحكام لفله بالأزرار كاملة وتضٌٌك  

 فتحة الكم بالأزرار الخاصة لحماٌة الملابس والأطراؾ.

* ٌنبؽً عدم ارتداء ملابس فضفاضة، أو أربطة عنك مدلاة، أو أحزمة وسلاسل طوٌلة، أو خواتم،  

 ج رلٌك لد تعرض الجسم للخطر.أو ملابس صوفٌة ذات نسٌ

* ٌجب ارتداء المفازات المختبرٌة والنظارات الوالٌة عند إجراء تجارب تتضمن أحماضا  أو للوٌات  

 مركزة، أو سوابل سرٌعة الاشتعال، أو معادن نشطة كالصودٌوم والبوتاسٌوم والفسفور.

 . إرشادات واحتٌاطات أثناء العمل فً المختبر0

اتا  الأكل والشرب والتدخٌن داخل المختبر، وٌجب لراءة كل تجربة بعناٌة لبل البدء * ٌمنع منعا  ب 

 فٌها.

* تنظٌؾ الأدوات الزجاجٌة لبل بدء المختبر وعند نهاٌته، وتدوٌن النتابج )الإٌجابٌة والسلبٌة( أولا   

 بؤول فً كراسة المختبر.



وعدم استخدام الفم نهابٌا  لملء الماصة بل * التؤكد من اسم الكاشؾ بمراءة الورلة الملصمة علٌه،  

 تستخدم الماصة الخاصة بكل زجاجة.

* عدم إرجاع الكواشؾ أو الأملاح الزابدة إلى زجاجاتها الأصلٌة بل ٌتم التخلص منها، ولا توضع  

 أؼطٌة الزجاجات على أسطح المناضد مباشرة لتفادي التلوث.

 

م ذلن بالتدرٌج وبحذر، وفً حال تسخٌن المواد المابلة * عند خلط السوابل والأحماض بالماء، ٌت 

 للاشتعال )كالكحول والأسٌتون( ٌمنع استخدام اللهب المباشر بل ٌستعمل الحمام المابً.

 

* التجارب المصحوبة بؽازات أو أبخرة سامة ٌجب إجراإها حصرا  فً خزانة الؽازات  

(Fume~Hoodsوعند التسخٌن توجه فتحة الأنبوبة ب ،).عٌدا  عن الوجه 

* فً حال سموط حامض أو للوي على الٌدٌن، ٌجب الإسراع بؽسلهما بالماء لمرات عدة وإبلاغ  

 مشرؾ المختبر فورا ، مع ؼسل الأٌدي بالماء والصابون جٌدا  بعد الانتهاء.

 

ٌعد الالتزام بإرشادات السلامة فً المختبرات أمرا  بالػ الأهمٌة لضمان بٌبة عمل خالٌة من المخاطر. 

ة بدلة فً جمٌع مراحل العمل، بدءا  من التحضٌر لبل ٌجب على جمٌع العاملٌن اتباع خطوات محدد

  الدخول، مرورا  بإجراءات العمل، وحتى إنهاء العمل والتعامل مع المخلفات.

 لبل بدء العمل

معدات الولاٌة الشخصٌة: ارتداء معطؾ المختبر  تتضمن التحضٌرات الأساسٌة لضمان بٌبة آمنة: 

التهٌبة  لمطاطٌة، مع التؤكد من ارتداء أحذٌة مؽلمة بالكامل.)البالطو(، والنظارات الوالٌة، والمفازات ا



والتعمٌم: ؼسل الٌدٌن بالماء الدافا والصابون، وتعمٌم أسطح العمل بمسحها بالكحول الإٌثٌلً بنسبة 

.الاستعداد المعرفً: لراءة خطوات التجربة وفهمها بوضوح لبل البدء، وعدم إجراء أي تجربة 72%

  مرخصة.ؼٌر مطلوبة أو ؼٌر 

  ثناء العملأ

النظام العام: ٌمنع منعا  باتا  تناول الطعام أو الشرب أو  ٌجب توخً الحذر والالتزام بالضوابط التالٌة:

  مضػ العلكة أو وضع مستحضرات التجمٌل.

 التعامل مع العٌنات والمواد:

ة الخاصة منع استخدام الفم نهابٌا  لسحب المواد أو الكواشؾ عبر الماصة، وٌجب استخدام الأداٌ 

عن طرٌك التلوٌح بالٌد  -إن لزم الأمر-ٌحذر شم أو تذوق أي مادة كٌمٌابٌة، وٌتم أخذ الرابحة  بالشفط.

التصرؾ  فً حال خلط السوابل )مثل خلط الأحماض مع الماء(، ٌجب إضافتها بتدرج وانتباه. بحذر.

تدوٌن البٌانات:  لعٌن.فً الطوارئ: معرفة موالع مخارج الطوارئ، طفاٌات الحرٌك، وأماكن ؼسٌل ا

 كتابة وتسجٌل النتابج أولا  بؤول، مع ملاحظة أن النتابج السلبٌة لا تمل أهمٌة عن الإٌجابٌة.

 بعد الانتهاء من العمل

إٌماؾ المعدات والتنظٌؾ: فصل الأجهزة الكهربابٌة،  لضمان بٌبة نظٌفة وآمنة للمستخدمٌن اللاحمٌن: 

التعامل مع النفاٌات: التخلص من  وتنظٌؾ الأوانً الزجاجٌة. وإعادة الأدوات إلى أماكنها المخصصة،

النفاٌات والمزارع البكتٌرٌة أو الكٌمٌابٌة وفما  للبروتوكولات الآمنة )مثل التعمٌم بجهاز الأوتوكلاؾ 

للمواد البٌولوجٌة لبل التخلص منها(.التعمٌم الشخصً: خلع المفازات ومعطؾ المختبر بطرٌمة آمنة 

 الملوثات، ووضع المعطؾ فً حمٌبة منفصلة، مع ؼسل الٌدٌن جٌدا  بالماء والصابون. لتجنب ملامسة

 الواجب الٌومً والأسبوعً



تبر مهمة للتسجٌل بنفس درجة أهمٌة * النشاط الأول: علل: لماذا تعُد النتابج السلبٌة فً تجارب المخ 

 النتابج الإٌجابٌة؟

* النشاط الثانً: أكتب ممالا  إرشادٌا  ٌوضح المخاطر الناجمة عن استخدام الفم لملء الماصات  

 الكٌمٌابٌة وبدابلها الآمنة.

 

 المحاضرة الخامسة

 احتٌاطات السلامة الخاصة فً مختبرات التحالٌل الكٌمٌابٌة والبٌولوجٌة

مسم مختبرات التحالٌل الطبٌة والبٌولوجٌة إلى ألسام متخصصة، ٌستلزم كل منها حزمة من لوانٌن تن

 ولواعد الأمن والسلامة لضمان سلامة العاملٌن والمراجعٌن:

 

 . قسم الاستقبال الخارجي1

 * توفٌر عدد كاؾٍ من الحاوٌات المخصصة لإلماء الإبر والشرابح ذات الاستخدام الواحد والتخلص 

 منها بشكل دوري وصحً.

 * تؤمٌن الملابس الوالٌة والنظارات والمفازات، ووجود حمابب ومواد الإسعافات الأولٌة. 

* التؤكد من سلامة الدوابر الكهربابٌة لمنع الحرابك، وتوفٌر طفاٌات حرٌك، ومصادر شحن إضاءة  

 احتٌاطٌة عند انمطاع التٌار المفاجا.

* الاهتمام التام بالتهوٌة المناسبة، وأدوات النظافة كالمؽاسل والمنظفات، والامتناع التام عن التدخٌن  

 وتناول الأطعمة.



 . قسم الكيمياء الحيوية2

 * الالتزام الصارم بارتداء المفازات ومنع التلامس المباشر مع عٌنات الدم أو الأماكن الملوثة بها. 

ابٌة بشكل صحٌح فً أماكن حفظها، على أن توضع المواد الخطرة فً الرفوؾ * ترتٌب المواد الكٌمٌ 

 الأعلى.

* تؤمٌن طفاٌات حرٌك تناسب طبٌعة التفاعلات الكٌمٌابٌة بالمسم، وؼلك أسطوانات الؽاز بإحكام فً  

 أماكنها المخصصة.

 ة.* تخصٌص حاوٌات منفصلة للنفاٌات الطبٌة عن تلن الخاصة بالنفاٌات ؼٌر الطبٌ 

 . الألسام التخصصٌة الأخرى3

( لتنمٌة الهواء باستمرار، والحذر التام من Filters: توفٌر مرشحات خاصة )قسم الطفيليات الطبية*  

 لمس العٌنات أو الأماكن الملوثة بها.

: التخلص المستمر من العٌنات المنتهٌة، والتؤكد من صلاحٌة صبؽات الشرابح، قسم أمراض الدم*  

 لمفازات عند تحضٌرها.وارتداء ا

: تتطلب الاختبارات دلة عالٌة، وٌجب عزل وحفظ العٌنات الإٌجابٌة قسم التفاعلات المصلية*  

 والسلبٌة فً أماكن صحٌحة لتجنب العدوى.

: الاهتمام بسلامة وصٌانة الأجهزة الدلٌمة كالمٌكروسكوب الإلكترونً، وتبدٌل قسم الأحياء الدقيقة*  

 وصلة بها باستمرار.فلاتر الهواء الم



 



 



 الواجب الٌومً والأسبوعً

النشاط الأول: لارن فً جدول بٌن المتطلبات الولابٌة لمسم الاستمبال الخارجً ولسم الأحٌاء  -1 

 الدلٌمة داخل المختبر البٌولوجً.

فً  النشاط الثانً: وضح الأهمٌة البٌبٌة والصحٌة لعزل النفاٌات الطبٌة عن النفاٌات ؼٌر الطبٌة -0* 

 المختبرات الطبٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 والسابعة المحاضرة السادسة

 ةالأسس الهندسٌة والفنٌة لتصمٌم المختبرات الكٌمٌابٌة من منطلك السلام

 

 

 



تعدددددد المختبدددددرات مدددددن أخطدددددر بٌبدددددات العمدددددلد وحسدددددب إحصدددددابٌات منظمدددددة العمدددددل الدولٌدددددة، 

العمدددددل،  تمدددددع ملاٌدددددٌن حدددددالات الوفددددداة سدددددنوٌا  جدددددراء الإصدددددابات والأمدددددراض المتصدددددلة ببٌبدددددة

وتكلدددددددؾ تعوٌضددددددداتها مبدددددددالػ طابلدددددددة. لتلافدددددددً هدددددددذه المخددددددداطر، وضدددددددع المجتمدددددددع العدددددددالمً 

 أسسا  ومواصفات هندسٌة لتصمٌم المختبرات الكٌمٌابٌة: 1966للأمان عام 

       

. المدددددواد الإنشدددددابٌة للمبندددددى: ٌجدددددب أن تكدددددون الجددددددران والسدددددموؾ مدددددن مدددددواد ؼٌدددددر لابلدددددة 1 

دلٌمددددددة علددددددى الألددددددل وفمددددددا  لمإسسددددددات الإطفدددددداء  42بحدددددددود للاشددددددتعال ومماومددددددة للحرٌددددددك 

 العالمٌة، وٌفضل أن ٌتكون المبنى من طابك واحد لتسهٌل المكافحة والخدمات.

. الأبدددددواب ومخدددددارج الطدددددوارئ: تجهٌدددددز البناٌدددددة ببدددددابٌن ربٌسدددددٌٌن علدددددى الألدددددل، وتدددددوفٌر 0 

ل علدددددى مخدددددرجٌن لكدددددل مختبدددددر منفدددددردد أحددددددهما ٌدددددإدي مباشدددددرة إلدددددى الخدددددارج والآخدددددر ٌطددددد

 ممر ٌإدي للباب الخارجً.

 

. الممددددددرات الداخلٌددددددة: ٌجددددددب أن تكددددددون الممددددددرات واسددددددعة لمددددددرور أكثددددددر مددددددن شخصددددددٌن 3 

فدددددددً آن واحدددددددد دون عوابدددددددك، وتكدددددددون الممدددددددرات الداخلٌدددددددة باتجددددددداه الأبدددددددواب وتفدددددددتح مدددددددن 

 جهتٌن.

 

. منظومددددددددة الإطفدددددددداء والتهوٌددددددددة: احتددددددددواء البناٌددددددددة علددددددددى فوهددددددددات حرٌددددددددك وبكددددددددرات 4 

ب درجددددددة خطددددددورة المختبددددددر، مددددددع تددددددوفٌر إضدددددداءة طبٌعٌددددددة جٌدددددددة خددددددراطٌم موزعددددددة بحسدددددد

 عبر الشبابٌن ووسابل تهوٌة فعالة لتجدٌد الهواء.

 

. المخدددددددازن التابعدددددددة: ٌجدددددددب تشدددددددٌٌد مبدددددددانً المخدددددددازن الكٌمٌابٌدددددددة ومخدددددددازن السدددددددوابل 5 

الملتهبدددددة فدددددً مكدددددان بعٌدددددد عدددددن بناٌدددددة المختبدددددرات الربٌسدددددٌة، علدددددى أن تبُندددددى مدددددن الطدددددابوق 

 تٌن.والكونكرٌت الم

 



 الواجب الٌومً والأسبوعً

النشاط الأول: علل هندسٌا : لماذا ٌشُترط أن تكون مخازن السوابل الملتهبة معزولة وبعٌدة عن  -1 

 مبنى المختبرات الكٌمٌابٌة؟

النشاط الثانً: ارسم مخططا  مبسطا  لمختبر نموذجً ٌوضح توزٌع الأبواب والممرات ومخارج  -0

 فات المجتمع العالمً للأمان.الطوارئ بناء  على مواص

 

 

 تصمٌم المختبرات الكٌمٌابٌة من منطلك السلامة

 

( من لبل المجتمع العالمً 1966تم دراسة تصمٌم المختبرات الكٌمٌابٌة فً مإتمر عالمً عمد عام )

والمواصفات لتصمٌم للأمانه بسبب كثرة الحوادث فً المختبرات الكٌمٌابٌة ووضعت بعض الأسس 

 -وهً :( 1 - 0المختبرات من لبل المهندسٌن والفنٌٌن والمشرفٌن على إعداد هذه المختبرات ) شكل 

 

. إن البناٌة والجدران والسموؾ للمختبرات ٌجب أن تكون من مواد ؼٌر لابلة للاشتؽال ومماومة 1

ء العالمٌة وان تكون البناٌة من ( دلٌمه وهذا متفك علٌه من لبل مإسسات الإطفا42للحرٌك بحدود )

 طابك واحد لتسهٌل إعمال الخدمات ومكافحة الحوادث.

 

أن تكون كل بناٌة مجهزة ببابٌن على الألل ولكل مختبر مخرجٌن بحٌث احدهما ٌإدي إلى الخارج -0

 والأخر ٌطل على ممر ٌإدي إلى الباب الخارجً للبناٌة.

 

مرور أكثر من شخصٌن فً آن واحد وأٌضا الممرات فً تكون الممرات بٌن المختبرات واسعة ل-3

 داخل المختبر وتكون الممرات فً المختبر باتجاه أبواب المختبر وتفتح من جهتٌن.

 

احتواء البناٌة على فوهات حرٌك وبكرات خراطٌم موزعة فً أماكن مختلفة فً البناٌة حسب  -4

 خطورة المختبر. 



)طبٌعٌة( ومزودة بوسابل  ة وٌفضل أن تكون بواسطة الشبابٌنأن تكون المختبرات ذات إضاءة جٌد-5

 تهوٌة جٌدة لتزوٌد الهواء النمً والتخلص من الهواء الملوث داخل المختبر.

 

  

 الواجب الٌومً والأسبوعً

 .اعمل تمرٌر عن اهم عوامل السلامة الواجب توفرها فً المختبرات العلمٌة النشاط الأول: -1

 

علل: لماذا ٌمُنع منعا  باتا  تدوٌر الهواء بٌن المختبرات العلمٌة فً منظومات  النشاط الثانً: -0

 التكٌٌؾ؟

 

 

 



 المحاضرة الثامنة

 Laboratory ventilationتهوٌة المختبرات 

 

تشكل اجهزة التهوٌة فً المختبرات اهمٌة أساسٌة فً تحسٌن ظروؾ العمل والولاٌة من اخطار 

ب العناٌة باختٌارها تحدٌد مولعها واستخدامها وصٌانتها، وٌفضل أن ملوثات بٌبة العمل ولكن ٌج

ٌكون نظام التهوٌة فً المختبرات فعالا  بحٌث ٌزٌل الهواء الملوث بالابخرة )السامة والمشعة 

والملتهبة( وتخرج ألل كمٌة ممكنة من هواء المختبر إلى الخارج لتملٌل نفمات التكٌٌؾ كما ٌجب 

 وصٌانة مستمر ٌتناول مراجعة مناسبة لجمٌع أجزاء نظم التهوٌة .وضع برنامج مرالبة 

 

 وٌة:هنان نماط مهمة للتوصل إلى نظام صحً والتصادي للته

. إن ٌكون تكٌٌؾ المختبر مركزٌا بؤن ٌضخ الهواء النمً إلى المختبر من خلال فتحات موزعة 1

ب والكارتون وتصنع المفرؼات من ومدروسة فً السمؾ الكاذب وان تكون ؼٌر لابلة للاشتعال كالخش

 الفولاذ أو سبابن فاٌبر كلاس أو حدٌد مطلً بصبػ بلاستٌكً.

. لا ٌجوز إطلاق تدوٌر الهواء بٌن المختبرات لأنها وسٌلة لانتمال الابخرة والؽازات السامة من 0

 مختبر إلى أخر.

 

واحدة لكل مختبر أما التدفبة . فً حاله عدم وجود تكٌٌؾ مركزي ٌتم التبرٌد بواسطة مكٌفات هواء 3

فٌفضل أن تكون بواسطة مدفبات كهربابٌة زٌتٌة ولا تستعمل الؽازٌة أو النفطٌة بسبب خطورة 

 الحرابك.

 



 (Fume Hoodsخزانات طرد الؽازات المختبرٌة )

ٌتم سحب الهواء الملوث من المختبر بواسطة مفرؼات هواء موزعة فً سمؾ المختبر لكً ٌإمن عدم 

بخرة والؽازات السامة إلى المختبر ثانٌة الى الممرات المجاورة . أما المختبرات الموجودة رجوع الا

فً بناٌة متعددة الطوابك فٌفضل ربطها بمنوات تنتهً بمفرؼة هواء مركزٌة ولوٌة مإدٌة بهذه 

 الؽازات والابخرة إلى مدخنة مرتفعة عن البناٌة

 

التعرض للأبخرة السامة و المابلة للاشتعال، فهً  تعمل خزانات طرد الؽازات على التحكم بمدى

تحمً من الانفجارات الضمنٌة والداخلٌة و لٌس من الانفجارات العادٌة فإذا توجب علٌن إجراء 

مصممة و مصنوعة لهذه الؽاٌة فخزانات  ة حماٌةهتجارب ٌنتج عنها انفجار فمم بذلن من وراء واج

كافٌة لتتحمل الموى الناتجة عن أٌة انفجارات و لو كانت طرد الؽازات العادٌة لٌست لوٌة لدرجة 

بسٌطة. لبل بداٌة العمل تؤكد من أن خزانة طرد الؽازات تعمل بصورة صحٌحة ، فإذا كان لدٌن أي 

سإال اسؤل أستاذ المادة فورا  فلا تعتمد على ملاحظة أن خزانة طرد الؽازات تستطٌع أن تشفط مندٌل 

أن  نً بؤن خزانة طرد الؽازات تستطٌعدا  ، ففً أفضل الحالات ذلن ٌعورلً و أن الشفط ٌعمل جٌ

تشفط بعض الهواء إلى الخارج . فخزانة طرد الؽازات التً تعمل بصورة جٌدة ذات بحرى هوابً 

مناسب و فعال و ؼٌاب أٌة مشاكل أو اضطرابات فعالة. لا تؽلك أبدا حتى و لو كان جزبٌا وصلات 

الشموق الموجودة فً الجدار الخلفً أو فً سمؾ خزانة طرد الؽازات . لا تمم  التهوٌة أو الفتحات أو

أبدا بتحوٌل مجرى سٌل الهواء إلى الخارج وإلى داخل الؽرفة ، و خصوصا المجاري الهوابٌة 

طرد الؽازات ٌمكن للمجاري الهوابٌة  الموجودة فً سمؾ الؽرفة و التً هً بالمرب من خزانة

أن تؽلك بسبب الأوراق أو الملوثات المادمة من الشبابٌن أو الأبواب أو حتى  الخزانة طرد الؽازات

بسبب تؽٌٌر أماكن العاملٌن على خزانة طرد الؽازات . لذلن عند العمل على خزانة طرد الؽازات أبك 

الشبان السحاب للخزانة مؽلما أو أبمه مفتوحا لألصر مسافة ممكنة. أبك وجهن بعٌدا  عن مسار الشبان 



السحاب ، وضع أدواتن فً خزانة طرد الؽازات و أبك نفسن بعٌدا  عن الخزانة بمسافة لا تمل عن 

سم من الحافة الخارجٌة للخزانة كما اعمل على إجراء التجربة فً الجهة البعٌدة أو الخلفٌة من  15

بة أو كان من الخزانة و لكن لا تؽلك فتحات التهوٌة الخلفٌة فإذا كان من الضروري أن تحتوي التجر

نظام المستخدم فً التجربة ال او لجهازالمذٌبات أو الأبخرة السامة ، فإن ا تجمٌعالضروري أن ٌتم 

التثبٌت بمكثفات و محابس و مشابن الحاجة. كما أن خزانات طرد الؽازات مت  ذلن  ٌجب أن ٌكون

( 0-0) ات المتطاٌرة. شكلاد الكٌمٌابٌة الخطة أو المذٌبالمو الوسٌلة المناسبة للتخلص من مخلفات

 خزانة طرد الؽازات

 



 

 

 معاٌٌر الإضاءة والمناضد ومواصفات المختبرات الخطرة وخدمات البنٌة التحتٌة

 (Laboratory Lighting. إضاءة المختبر )1

. المعٌار العالمً المتفك علٌه الإعطابتساعد الإضاءة الجٌدة على دلة الملاحظة وسرعة اكتشاؾ 

متر. وتفضل الإضاءة الطبٌعٌة عبر الشبابٌن، مع استخدام شمعات -شمعة 622لعلمٌة هو للمختبرات ا



الفلورسنت المزدوجة المؽطاة بؽطاء إضافً لتفادي حوادث الحرٌك، وتطبٌك برنامج صٌانة دورٌة 

 لتنظٌؾ المصابٌح لمنع تراكم الؽبار الذي ٌملل فعالٌتها.

 

 (Laboratory Tables. المناضد المختبرٌة )0

تصنع من مواد مماومة للفعل الكٌمٌابً )خشب، معدن، بلاستٌن، راتنجات بلاستٌكٌة(، وتحتوي على 

 أحواض وصنابٌر مٌاه مماومة. وتثبت فً المختبر على هٌبة:

 * جزٌرة: تثبت فً وسط المختبر. 

 * مناضد جانبٌة: تثبت على الجدران. 

 التعلٌم. * وحدات متوازٌة: وتستعمل خصٌصا  فً مختبرات 

 

 



 (Hazardous Laboratories. مواصفات المختبرات الخطرة )3

وهً المختبرات التً تجرى فٌها تفاعلات تحت ضؽوط عالٌة، درجات حرارة مرتفعة، أو تفاعلات 

 سامة ولابلة للانفجار، وتتمٌز بالآتً:

 . عزل المختبر عن المسم بالكامل أو وضعه فً الطابك الأخٌر من البناٌة.1 

. تزوٌده بدولاب طرد أبخرة عالً الكفاءة، وحواجز ولابٌة متٌنة لحماٌة مفاعلات الضؽط العالً 0 

 )الأوتوكلٌؾ(.

 . التؤثٌث بالكامل من مواد ؼٌر لابلة للاشتعال وتوفٌر كافة معدات السلامة.3 

منع العمل . التجهٌز بؤجراس اضطرارٌة متصلة بمسإول السلامة، وكامٌرات تلفزٌونٌة للمرالبة، و4 

 الانفرادي منعا  باتا .

 . خدمات الماء والكهرباء4

تمدد الأنابٌب والأسلان الكهربابٌة فً جدران كاذبة وٌمنع دفنها تحت الأرض للوصول إلٌها بسهولة 

( لمطع الإمداد Master Switchعند حدوث عطب. وٌجب أن ٌكون لكل مختبر مفتاح ربٌسً )

مواد مماومة كالبلاستٌن أو الإسبست، وتؽطى المعادن بالأسفلت فورا . وتصنع أنابٌب الصرؾ من 

 لحماٌتها من الحوامض، مع تجنب الزواٌا الحادة التً تسبب ترسب الفضلات.

 

 الواجب الٌومً والأسبوعً

* النشاط الأول: نالش مبررات منع العمل الانفرادي داخل المختبرات المصنفة بؤنها خطرة  

(Hazardous Laboratories.) 



رات * النشاط الثانً: وضح المواصفات الواجب توافرها فً أنابٌب الصرؾ الصحً للمختب 

 الكٌمٌابٌة لضمان عدم تآكلها

 

 

 المحاضرة التاسعة

 الرموز والإشارات التحذٌرٌة وصٌانة المختبرات الكٌمٌابٌة

 . نظام إشارات السلامة والرموز المختبرٌة1

تم إجراإه ، ٌمكن ملا المختبر بمواد كٌمٌابٌة خطرة ومواد مشعة عتمادا على البحث العلمً الذي ٌا

وعٌنات بٌولوجٌة وأدوات حادة وأوانً زجاجٌة لابلة للكسر ومواد لابلة للاشتعال . ومن ثم ، فإن 

العاملٌن فً المختبرات بهم حاجة إلى أن ٌكونوا على دراٌة تامة بالأخطار العدٌدة المرتبطة بهذه 

الحفاظ على مكان عمل أمن وتجنب الحوادث ، ٌجب نشر رموز وعلامات سلامة العناصر من أجل 

المختبر فً جمٌع أنحاء مكان العمل. ٌنبؽً للباحثٌن والطلبة والموظفٌن والزابرٌن ملاحظة وفهم تلن 

الرموز والعلامات المتعلمة بالخطر تحذر رموز السلامة المختبرٌة التالٌة من الأخطار المحتملة فً 

 تبر المساعدة أخصابً المختبرات على الحفاظ على سلامتهم وسلامة العاملٌن فً المختبر المخ

 (-0 - 5-0) الاشكال 

 لون برتمالً(.). إشارات خطورة المواد الكٌمٌابٌة 

 لون أزرق(.)الإشارات الإجبارٌة 

 لون أخضر(.). إشارات الاستدلال والمعلومات 



 شارات المنع )لون أحمر(.

 (لون أصفر)ر إشارات تحذٌ

 



 



 

 

 



 



 

 صٌانة المختبرات الكٌمٌابٌة -0

بما أن المختبر هو المكان الوحٌد لتطبٌك منهج التجرٌب العلمً، ٌجب إجراء صٌانة دورٌة مبرمجة 

 تشمل:

* تنظٌؾ الأرضٌات والمناضد والممرات باستمرار، وتطهٌر مجاري الصرؾ عبر فتحات  

 مخصصة لمنع التراكم.

ضلات السابلة والصلبة فً أماكن خاصة، وتحطٌم ومعادلة المواد السابلة السامة لبل * جمع الف 

 صرفها للمجرى العام.

* متابعة تصلٌح أي عطب كهربابً، وفحص أنابٌب الؽاز والمٌاه بانتظام للتؤكد من عدم وجود  

 تسرٌب.

 إتلاؾ الملوث منها.* إجراء جرد سنوي للمختبرات لإرجاع المواد الكٌمٌابٌة ؼٌر الضرورٌة و 

 

 الواجب الٌومً والأسبوعً

* النشاط الأول: صمم لوحة إرشادٌة تجمع فٌها إشارات المنع والإشارات الإلزامٌة الواجب الالتزام  

 بها فور دخول مختبر الكٌمٌاء العملً.

السابلة  * النشاط الثانً: وضح الإجراءات الصحٌحة الواجب اتباعها للتخلص من الفضلات الكٌمٌابٌة 

 السامة لبل إلمابها فً شبكة الصرؾ.

 



 المحاضرة العاشرة

 معدات الأمن الشخصٌة: سترة المختبر والمفازات وأنواعها

 تعد معدات الولاٌة الشخصٌة خط الدفاع الأول عن الباحث. وفً ممدمة هذه الملابس:

 (Laboratory Coat. سترة المختبر )1

رتداإها حال دخول المختبر لحماٌة الجسد والملابس من المواد تمثل أولى ملابس الولاٌة، وٌنبؽً ا

 الكٌماوٌة المتناثرة.

* مواصفاتها: ٌجب ألا تصنع من لماش رلٌك أو سرٌع الاشتعال، وتكون متناسبة مع مماس الجسم  

 ومزودة بؤزرار متٌنة.

زر السترة بجمٌع  * الخطوات الإجرابٌة: فحص السترة لبل العمل للتؤكد من خلوها من التمزلات، 

أزرارها وتجنب فتحها أو ثنً الأكمام أثناء العمل، وٌمنع منعا  باتا  وضع المواد الكٌمٌابٌة فً جٌوب 

 السترة، مع استبدالها فورا  فً حال انسكاب أحماض مركزة علٌها.

 



 (Laboratory Gloves. المفازات المختبرٌة )0

ز المناسب لطبٌعة العمل وفحصه لبل الارتداء، مع مراعاة تستخدم لحماٌة الٌدٌن، وٌجب اختٌار المفا

خلع المفاز من فترة لأخرى لتهوٌة الٌدٌن وتفادي الالتهابات الجلدٌة. وتصنؾ المفازات حسب تركٌبها 

 كالتالً:

 





 

  

 

 الواجب الٌومً والأسبوعً

مذٌبات عطرٌة النشاط الأول: إذا طلب منن مشرؾ المختبر إجراء تجربة تتضمن التعامل مع  

 ومكلورة، فما هو نوع المفاز المثالً للاستخدام ولماذا؟

 النشاط الثانً: اكتب لابمة بالخطوات الإجرابٌة التسلسلٌة لارتداء وخلع سترة المختبر بطرٌمة آمنة.

 

 

 



 المحاضرة الحادٌة عشرة

 ختبرأدوات حماٌة العٌنٌن والجهاز التنفسً والإجراءات الاحتٌاطٌة لبل مؽادرة الم

 

 (Laboratory Goggles. النظارات الوالٌة )1

تهدؾ إلى ولاٌة العٌنٌن من رذاذ الكٌماوٌات، الأبخرة الضارة، شظاٌا الزجاج المتطاٌر، والؽازات 

 المهٌجة.

* خطوات الاستخدام: تنظؾ العدسات بمطعة لماش ناعمة النسٌج )وٌمنع النسٌج الخشن لتفادي  

العمل بحٌث تنطبك حوافها على الوجه وتثبت بالحزام خلؾ الرأس،  الخدوش(. ترتدى النظارة لبل

 وٌحذر ملامستها للأجسام الحادة كالمفكات.

 

 

 

 . أدوات حماية الجهاز التنفسي2

تستخدم لحماٌة الربتٌن من استنشاق الأتربة والأبخرة السامة التً لد تإدي للتلٌؾ الربوي أو التسمم 

 والوفاة. وتصنؾ إلى:



  



 

 

 

 

 



 . الاحتٌاطات الواجب مراعاتها لبل مؽادرة المختبر3

بعد الانتهاء، ٌجب إعادة النظام وتنظٌؾ المختبر لحماٌة الطلاب اللاحمٌن ومنع الحرابك. وٌتم ذلن 

 عبر خطوتٌن:

أولا : إعادة النظام: تنظٌؾ الأدوات الزجاجٌة فورا  )حٌث ٌكون تنظٌفها أسهل لبل جفاؾ المواد(،   

لمناضد بالإسفنج، التؤكد من ؼلك زجاجات المواد الكٌمٌابٌة كافة وإعادتها لأماكنها مسح أسطح ا

 الأصلٌة.

ثانٌا : إجراءات ؼلك المختبر: التؤكد من إطفاء مصابٌح بنزن وعدم وجود أوراق مشتعلة. ؼلك 

ها، ؼلك صمامات الؽاز وصنابٌر المٌاه بالكامل، تشؽٌل مروحة السحب لفترة لتجدٌد الهواء ثم إٌماف

النوافذ، ؼسل الٌدٌن جٌدا  بالماء والصابون، ثم لطع التٌار الكهربابً من الماطع الربٌسً وؼلك 

 الأبواب.

 الواجب الٌومً والأسبوعً

* النشاط الأول: وضح بالخطوات المتسلسلة الإجراءات الأمنٌة الصارمة التً ٌجب على الطالب  

 تطبٌمها لبل ؼلك باب المختبر ومؽادرته.

* النشاط الثانً: ما هو الفرق بٌن آلٌة عمل كمام الؽازات المزود بمرشح وكمام الولاٌة المتصل  

 بؤسطوانة أكسجٌن نمً؟

 

 

 

 

 



 المحاضرة الثانٌة عشرة 

 

 المستعملة في عمليات التعقيم الوسائل الفيزيائية والميكانيكية 

 

كل الكابنات الحٌة الدلٌمة )سواء كانت خضرٌة أو  التعمٌم هو العملٌات التً من شؤنها لتل أو إزالة

 أبواؼا ( من الأوساط والبٌبات الؽذابٌة والمحالٌل. وتصنؾ وسابله إلى ثلاثة أنواع ربٌسة:

 

 . الوسائل الفيزيائية للتعقيم1

 

  

 (:Dry heatالحرارة الجافة ) -أ 

 3-0م لمدة °182 -م °162(:* تسخن كهربابٌا  لدرجة Hot air ovensأفران الهواء الساخن )

ساعات. تستخدم لتعمٌم الزجاجٌات )أنابٌب، ماصات، أطباق بتري(. ٌتم حساب الولت بعد الوصول 

 (3-1صورة )للدرجة المطلوبة، وٌترن الفرن لٌبرد تدرٌجٌا  تجنبا  لكسر الزجاج.



 

 

لمصنوعة من البلاتٌن أو (:* استخدام مصباح بنزن لتعمٌم إبر التلمٌح اIncinerationاللهب المباشر )

 حمرار. كروم بتسخٌنها حتى الا-النٌكل

  



 

ؼمر الأدوات )كالملالط والمماص( فً كحول الإٌثانول ثم تعرٌضها للهب المباشر  التلهٌب الكحولً:

 لٌشتعل الكحول وٌمتل المٌكروبات.

تخثٌر البروتٌن الخلوي (: وتعد أكثر كفاءة لمدرتها على التؽلؽل وMoist heatالحرارة الرطبة ) -ب 

 بسرعة. وتشمل:

(:* تعمٌم البٌبات السابلة ومحالٌل الأملاح والسكرٌات تحت ضؽط Autoclaveجهاز الأوتوكلٌؾ )   

 بخاري مرتفع، وملابس الجراحة والمزارع المدٌمة لبل التخلص منها.

 



 



 

 

 



 

 الواجب اليومي والاسبوعي

: اكتاااااب تقرياااااراً يقاااااارق بااااايق ةلياااااة التعقااااايم باااااالحرارة الجافاااااة  أفاااااراق  النشااااااط

الهااااااااواء الساااااااااخقة والحاااااااارارة الرطبااااااااة  الأوتوكلياااااااا ة مااااااااق حياااااااا  درجااااااااات 

 الحرارة والوقت ونوع الأدوات المعقمة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة الثلاثة عشر 

 



 



 الواجب الٌومً والأسبوعً  

% أكثر كفاءة فً تعمٌم ولتل 72* النشاط الأول: علل علمٌا : لماذا ٌعُد استخدام الكحول بتركٌز  

 %؟99ن الكحول النمً بنسبة الجراثٌم م

* النشاط الثانً: اكتب تمرٌرا  ٌمارن بٌن آلٌة التعمٌم بالحرارة الجافة )أفران الهواء الساخن( والحرارة  

 الرطبة )الأوتوكلٌؾ( من حٌث درجات الحرارة والولت ونوع الأدوات المعممة.


