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 الفرل الاول

 تعاريف الرحة النفدية

بأنيا قجرة الفخد عمى التػافق مع نفدو ومع تعخؼ الرحة الشفدية  :تعريف علم الرحة النفدية 
السجتسع الحؼ يعير فيو، وىحا يؤدؼ إلى التستع بحياة خالية مغ التأزـ والاضصخاب ، أما تعخيف 

( فإنو يخػ بأف " الرحة لا تعشي غياب WHOالرحة الشفدية حدب مشطسة الرحة العالسية)
تعج  قمية والاجتساعية لمكائغ البذخؼ.عالسخض لكي تعشي الجرجة القرػػ مغ الرحة الجدسية وال

الرحة مغ السكػنات السيسة لمذعػر باليشاء ، وىي بحق أحج عشاصخه السػضػعية ، وتختبط 
والصسأنيشة سػاء لجػ الفخد بسفخده أو في علاقتو بأقخانو أو علاقتو بأفخاد  بالدعادة، ارتباشاً وثيقاً 

. وإذا أردنا أف ندتعخض لبعس مفاليع الرحة مجتسعو وىػ الحاؿ نفدو في ما يتعمق بالسخأة 
الشفدية لػججنا أنيا حالة مغ الأحػاؿ الشفدية فالرحة الشفدية شأنيا شأف الرحة الجدسية يجب 
الشطخ إلييا عمى أنيا مشتيى ما يدعى إليو الفخد مغ خلاؿ سمػكو وتفاعمو مع الحياة مغ حػلو، 

خض الشفدي ، واف الرحة الجدسية لا تقخر إلا وعمى ىحا فيي مشتيى شخيق شخفو الآخخ ىػ الس
بالأداء الإيجابي لمجدع وأعزائو وبالقجرة عمى تػضيف ىحا الجدع لخجمة الفخد وتحقيق أىجافو 

لإيجابي ليا في مع الإحداس بالستعة مغ جخاء الديصخة عمى مقجرات ىحا الجدع والاستخجاـ ا
جدة أف لمرحة الشفدية معاف ومفاليع وىشاؾ تخػ وجيات الشطخ الشفدية الستعالحياة اليػمية. 

تعخيفات متعجدة ومتفاوتة وفي ىحا الرجد سشحاوؿ أف نتشاوؿ ما يخز بحثشا ىحا مغ خلاؿ 
معخفة العلاقة بيغ تجاعيات العشف وإرىاصاتو الستشػعة بالرحة الشفدية لا سيسا أف الرحة 

لشفدية بأنيا "التػافق التاـ بيغ وتعخؼ الرحة ا ىي حالة مغ أحػاؿ الشفذ والجدج .الشفدية 
الػضائف الشفدية السختمفة مع القجرة عمى مػاجية الأزمات الشفدية العادية التي تصخأ عادة عمى 



الإنداف مع الإحداس الإيجابي بالدعادة والكفاية" ، وأف وضيفة الحياة الشفدية بسختمف عشاصخىا 
ة وغايتيا تحقيق حاجات الفخد، وىي تتحقق ىي  تػافق السخء لطخوؼ بيئتو الاجتساعية والسادي

عادة بالتعامل مع البيئة ، وىحه البيئة متغيخة وىحا التغييخ يثيخ مذكلات يقابميا الإنداف بحالات 
مغ التفكيخ والانفعاؿ ومختمف أنػاع الدمػؾ ، ولكغ التغييخات التي تحجث ربسا تكػف شجيجة 

وتعج الرحة الشفدية في مقابمتو و التػافق معو. فخد لجرجة خارجة عغ الحج الحؼ يقػػ عقل ال
دائساً وعبخ كل السخاحل الحياتية في حياة الإنداف مغ الصفػلة إلى السخاىقة إلى البمػغ ثع 
الذيخػخة متغيخا مؤثخا ومتأثخا ، وبمغة مشيج البحث العمسي مدتقلا مخة وتابعا مخة أخخػ ولكشو لا 

فخد حتى وإف تغيخت الطخوؼ أو تشػعت ، فيػ يختبط تأثيخه عمى ال يشفرل إشلاقا مغ قػة
غ ضخوؼ الفخد بالسخض الشفدي حيغ تتجىػر أحػاؿ الشفذ ويختبط بالتػافق الدػؼ حيغ تتحد

وبيشت الأبحاث الإكميشيكية بأف ما يستمكو الفخد مغ استعجاد نفدي مدبق   ويتػاءـ مع بيئتو .
، وىحا الذخز لجيو خبخات مؤلسة سابقة في لمعجواف ىػ الأساس لدمػكو العشيف ضج الآخخيغ 

العجواف السػجو نحػه ، وىػ عادة واع أو مجرؾ لسا مخ بو مغ خبخات مؤلسة سابقة ولكشو غيخ 
وقيل أف  بأف ما حجث في الساضي معو أو لو.مجرؾ ما أحجثتو عميو مغ آثار لكشو مجرؾ فقط 

اليػمية دوف أف يخىق الذخز نفدو  الرحة الشفدية ىي القجرة عمى التعامل مع مصالب الحياة
أو أف يبحؿ مغ شاقتو أكثخ مسا يدتصيع أو يتصمب السػقف ، ومغ ثع يدتذعخ أنو كفء لمسػاقف 
السختمفة ، ويدتصيع التعامل معيا بايجابية وبانتطاـ  وأف يفكخ بػضػح و يديصخ عمى انفعالاتو 

في محيصو علاقات سػية ومغ ثع يحذ  ويفي بالتداماتو ويدتستع بالحياة وتكػف لو بأغمب الشاس
 سلاما داخميا ويخضى عغ نفدو ويعير في وفاؽ معيا 

 أهداف علم الرحة النفدية تهدف الرحة النفدية إلى:  

 وميػلو والازمات التي تعتخيو والامخاض الشفدية التي قج تريبو.  فيع الانداف لشفدو  -1
 تبريخه بصخؽ العلاج وتخويس الشفذ. -2
نفػس السجتسع الحؼ يحيط بو وما يختمجيع مغ مذاعخ او أزمات  تداعجه في فيع -3

 نفدية.
تحقيق التػافق لجػ الذخز الشفدي والاجتساعي والذعػر بالدعادة مع الشفذ ومع  -4

 الاخخيغ.



 تحقيق الحات لجػ الافخاد واستغلاؿ قجراتيع بالاسمػب الافزل. -5
 تجريبيع عمى مػاجية الحياة ومراعبيا ومذاكميا. -6
 ج الانداف لمػصػؿ الى التكامل الشفدي أؼ الذعػر بالاشسئشاف.الاخح بي -7

إف الرحة الشفدية ميسة ججا لمفخد فيي مغ جية تؤدؼ إلى  اهمية علم الرحة النفدية: -
والتكامل بيغ خرائز شخرية الفخد في جػانبيا العقمية والأنفعالية   والاندجاـتحقيق التػافق 

شاقاتو السختمفة عمى أتع وجو بسا يحقق أىجافو في الحياة ويجعمو  استثساروكحلظ تداىع في 
يذعخ بكيانو ووجػده فيي إذف أساس لسسارسة الأنداف لجوره في الحياة فالصالب والسعمع والعامل 

والصبيب لا يسكغ لكل مشيع أداء دوره وفقا لسا مصمػب مشو مالع يتستع بالرحة الشفدية ،كسا تأتي 
دية في التأثيخ الحؼ تتخكو في الرحة الجدسية لمفخد إذ أف التعخض للأزمات أىسية الرحة الشف

والزغػط الشفدية قج يتختب عميو الأصابة بالعجيج مغ الأمخاض ذات السشذئ الشفدي كالزغط 
والدكخؼ وغيخىا كسا يعج الأىتساـ بيا ىجفا تخبػيا بحج ذاتو لأىسيتو في تحقيق مختمف اللأىجاؼ 

ا كاف لداما عمى السعشييغ والسيتسيغ بذؤوف التخبية والتعميع نذخ مفاليع الرحة التخبػية ومغ ىش
التاـ   والاندجاـالشفدية وتخسيخيا في نفػس الصمبة والسجرسيغ بسا يداعج في تحقيق التػافق 

يبحث عمع الرحة الشفدية في تكػيغ الافخاد ، وفي  . والاجتساعيعمى السدتػييغ الذخري 
ايتيع مغ العيػب الدمػكية او الشفدية في مخاحل نسػىع السختمفة ، ليحا يتحتع علاجيع ، وفي وق

عميشا لجراسة ىحا العمع اف نجرس الفخد في اسختو ، وفي اثشاء تعمسو بالسجرسة وفي اثشاء 
اضصلاعو بعسمو في الحياة ، وكحلظ مغ حيث علاقاتو بالسجتسع ، وعميشا اف نجرس في كل ىحا 

تؤثخ فيو ونتبيغ الحاؿ التي يجب اف تكػف عمييا ىحه القػػ بحيث يشسػ  مجسػعة القػػ التي
عمى احدغ نسط مسكغ . مغ ذلظ يتبيغ لشا اف اىع اىجاؼ عمع الرحة الشفدية تكسغ في اىسيتيا 

  -بالشدبة لمفخد وبالشدبة لمسجتسع وكسا يأتي : 

 اولا : اهمية الرحة النفدية بالندبة للفرد .

خد الحؼ يتستع بالرحة الشفدية ىػ الفخد الستػافق مع ذاتو فيػ يعخؼ ذاتو فيع الحات : فالف 
 ويعخؼ حاجاتيا واىجافيا  

 التػافق : ويعشي ذلظ التػافق الذخري بالخضا عغ الشفذ وفيع نفدو والاخخيغ مغ حػلو  -1



الرحة الشفدية تجعل حياة الفخد خالية مغ التػتخ والاضصخاب والرخاعات السدتسخة مسا  -2
 و يذعخ بالدعادة مع نفدو . تجعم

الرحة الشفدية تجعل الفخد قػيا تجاه الذجائج والازمات وتجعل شخريتو متكاممة تؤدؼ  -3
 وضائفيا بذكل متكامل متشاسق . 

الرحة الشفدية تجعل الافخاد قادريغ عمى التحكع بعػاشفيع وانفعالاتيع وبالتالي تجعميع  -4
 الخاشئ . يدمكػف الدمػؾ الدػؼ ويبتعجوف عغ الدمػؾ 

 اف اليجؼ الشيائي لمرحة الشفدية ىػ ايجاد اكبخ عجد مغ الافخاد الاسػياء . -5

اف الرحة الشفدية ميسة بالشدبة لمسجتسع  ثانيا : اهمية الرحة النفدية بالندبة للمجتمع .
تيتع بجراسة وعلاج السذكلات الاجتساعية التي تؤثخ عمى نسػ  لأنيابسختمف مؤسداتو ، 

 الرحة الشفدية لمسجتسع :  لأىسيةشخرية الفخد ويسكغ اف نػرد بعس الشقاط اليامة 

الرحة الشفدية الدميسة بالشدبة لمػالجيغ تؤدؼ الى تساسظ الاسخة والحؼ يؤدؼ الى خمق جػ   -1
 الافخاد اكثخ قجرة عمى التكيف الاجتساعي . ملائع لشسػ شخرية الصفل الستساسكة وتجعل 

تعج الرحة الشفدية ذات اىسية لمسجرسة حيث اف العلاقة الدػية بيغ الادارة والسجرسيغ وبيغ   -2
السجرسيغ انفديع تؤدؼ الى نسػىع الدميع والحؼ يشعكذ عمى نسػالتلاميح فيشسػ نسػا سميسا 

 اعج عمى الشسػ الشفدي لمتمسيح . كحلظ فاف العلاقة الجيجة بيغ السجرسة والبيت تد
الرحة الشفدية ميسة لمسجتسع لانيا تيتع بجراسة وعلاج السذكلات الاجتساعية التي تؤثخ   -3

 عمى نسػ شخرية الفخد وعمى السجتسع الحؼ يعير فيو . 
الرحة الشفدية لمسجتسع في غاية الاىسية لاف السجتسع الحؼ يعاني مغ التسدؽ وعجـ التكامل  -4

اتو ىػ مجتسع مخيس ، لحلظ ندتشتج مسا سبق اىسية الرحة الشفدية لمفخد بيغ مؤسد
 والسجتسع وقجرتيا عمى تحقيق التكامل والشساء والدعادة .

الفئة التي يدتيجفيا عمع الرحة  السجسػعة السدتيجفة التي يتشاوليا عمع الرحة الشفدية: -
التي تعاني مغ اضصخابات نفدية الشفدية: يدتيجؼ عمع الرحة الشفدية فئات السجتسع كافة 
ا سػؼ تشفعكع فمػ سألتع انفدكع ماذ وعجـ قجرة عمى التكيف زيادة عمى الاشخاص غيخ الاسػياء،

 الجػاب تشفعكع في ثلاث محاور: ،دراسة الرحة 



وما يذػبيا مغ ازمات وافات وامخاض نفدية وكيفية علاجيا فقج  شفذالمعخفة الفئة الاولى:   
لا الذخيف) مغ عخؼ نفدو فقج عخؼ ربو( فكع مشكع يعاني مغ صخاعات نفدية  ورد في الحجيث

 ليا حلا. ؼيعخ 

الفئة الثانية : السجتسع، انيا تداعجكع في معخفة السجتسع الحؼ حػلكع مغ اىل وأصجقاء   
 وأقخباء وتفديخ سمػكياتيع وانفعالاتيع ومايرجر عشيع وما يعانػه وكيفية مداعجتيع.

الفئة الثالثة :التلاميح، وىػ مػضػع دراستكع فاف التلاميح ليع مذاعخ وميػؿ وتصمعات وحاجات 
وتريبيع صخاعات وامخاض نفدية وعجـ تكيف وىحا يؤثخ عمى نفديتيع وامدجتيع مسايؤثخ عمى 
مدتػاىع الجراسي فسغ الػاجب عميكع اف تذخرػا مايعانيو التلاميح مغ ىحه الازمات ومحاولة 

 يا او التخفيف عشيع واستعساؿ الاساليب التخبػية في التعامل معيع.علاج

 وىشاؾ ترشيف آخخ لمسعاييخ التي تحجد الرحة الشفدية وىي : معايير الرحة النفدية:

السعيار الإحرائي : يقػـ ىحا الشػع مغ السعاييخ عمى مجػ تكخار أو تػزع سمػؾ ما في -1
يتع تسثيل ىحا التػزيع أو التكخار ، وتصمق عمى السجاؿ مجتسع مغ السجتسعات أو في عيشة مشو و 

الستػسط في ىحا التػزيع تدسية السجػ الصبيعي أو السجػ الستػسط أو الدػؼ ، حيث يداوؼ 
السجاؿ الستػسط ىشا  الستػسط الحدابي مزافاً إليو الانحخاؼ السعيارؼ ، في حيغ تعتبخ 

" شاذة أو غيخ سػية " ومغ خلاؿ حداب السعاييخ  السجالات الستصخفة السػجػدة في كلا الجانبيغ
الإحرائية يتع تحجيج الكيسة التي يعتبخ عشجىا الدمػؾ قج تجاوز السعيار ، فالذخز الحؼ يستمظ 
سسة مغ الدسات أو يترخؼ في مػقف مغ السػاقف بذكل أقل أو أكثخ مغ السجاؿ الستػسط في 

أو ممفتاً لمشطخ ، ويعج السعيار الإحرائي سيل جسيػر مساثل ، يعج سمػكو مشحخفاً عغ السعيار 
يشة السسثمة التسثيل والفيع ، غيخ أف دقتو الإحرائية تعتسج عمى مجػ جػدة ودقة اختيار الع

 قياسة. لمدمػؾ السخاد

السعيار السثالي: يدتسج ىحا الاتجاه، أصػلو مغ الحزارات الأولى ومغ الأدياف السختمفة، إذ -2
ػؼ ىػ الحؼ يقتخب مغ الكساؿ ويصبق السثل العميا، أما الإنداف الذاذ فيػ يخػ أف الإنداف الد

الحؼ يبتعج بدمػكو عغ الكساؿ  ، وتبعاً ليحا الاتجاه، فإف غالبية الشاس ىع شػاذ بحكع انحخافيع 
 عغ السدتػػ السثالي.



لتداـ السعيار الاجتساعي : يعتسج ىحا الاتجاه عمى تحجيج الدػؼ مغ غيخ الدػؼ عبخ الا -3
مى بسعاييخ وقيع وأعخاؼ السجتسع ، فسدايخة السعاييخ الاجتساعية ىي الأساس في الحكع ع

ويسكغ أف يعخؼ أيزا بأنو تػقعات مجسػعة ما مغ سمػؾ  الدمػؾ بالدػية أو اللا سػية.
شخز ما وتختبط ىحه التػقعات الاجتساعية بالعادات والكيع والسعاييخ الدائجة في السجتسع 

 السجتسع الجيشي والدياسي والأخلاقي والاقترادؼ . وبتػجو 

( في كتابيسا عغ أسذ Hant( وىانت )Mossالسعيار الحاتي: يعخض ىحا الاتجاه، مػس ) -4
عمع الذحوذ الشفدي، إذ يحلباف في تحميل البشاء الذخري لكل فخد، إلى الآراء التي يعمشيا عسغ 

لشاس جسيعاً انصلاقاً مغ ذاتو في تحجيج الدػاء و ىػ الذاذ ومغ ىػ الدػؼ ، فالفخد يشطخ إلى ا
اللاسػاء، ويبجو أف ما يشدجع مع أفكاره وأرائو الحاتية وخبخاتو الدابقة، ىػ ما يعتبخه الفخد، معياراً 
لتقييع الآخخيغ وترشيفيع، غيخ أف ىحا السعيار يتأثخ بصبيعة الحاؿ، بالإشار السخجعي لمفخد 

لإشار اجتساعياً، وبيحا يكػف السعيار الحاتي لمتقييع مذػباً بالتذػييات نفدو، وعادة ما يكػف ىحا ا
 الجفاعية والأحكاـ القبمية .

السعيار الصبي الشفدي: يخػ ىحا الاتجاه أف اللاسػاء في سمػؾ الفخد، يعػد إلى صخاعات  -5
يا خصخ نفدية لا شعػرية، أو تمف في الجياز العربي، لحا فإف اللاسػاء ىػ حالة مخضية في

 عمى الفخد نفدو وعمى السجتسع، وإف الدػاء ىػ الخمػ مغ الاضصخابات والأعخاض السخضية.

السعيار التفاعمي : إف الاعتساد عمى معيار واحج مغ السعاييخ الدابقة السحكػرة قج يكػف لو - 6
ية في عمع مبخراتو في الحياة العسمية اليػمية ولكغ عشجما يتعمق الأمخ بإشلاؽ الأحكاـ التذخير

الشفذ السخضي والسسارسة العيادية أو الرحة الشفدية لا يكفي الخكػف إلى معيار واحج مغ ىحه 
السعاييخ  ومغ السؤكج أف السعاييخ السختمفة ليدت مشعدلة عغ بعزيا وإنسا تختبط مع بعزيا 

 descriptiveبصخيقة تفاعمية وعميو يرف بخانجشتتخ وجػد علاقة متبادلة بيغ السعاييخ الػصفية 
)السثالية ، الػضيفية( فكسا يسكغ لمسعاييخ الػصفية أف  Prescriptive)الإحرائية( والعخفية 

تحجد تكخار أو احتساؿ ضيػر سسات محجدة تدتصيع السعاييخ العخفية أيزاً أف تحرل عمى 
معمػمات بػساشة الػسائل الإحرائية حػؿ وجػد تغيخ ما ، فالخخؽ الستكخر ججاً لسعاييخ 
القانػف غالباً ما يجمب معو ضخورة التعجيل ليحه السعاييخ ، فعشجما تشتذخ في مجتسع مغ 

السجتسعات ضاىخة مغ الطػاىخ كازدياد ندبة تعاشي السػاد السدببة للإدماف مثلًا ، او ازدياد 



 عغ العسل ولا تعػد القػانيغ الدارية فاعمة كثيخاً في ندبة الجخيسة أو ازدياد ندبة العاشميغ
مػاجية ىحه الطاىخة تشبع ضخورة تعجيل القػانيغ الدارية وإيجاد قػانيغ بجيمة أكثخ فاعمية تدتصيع 

 الحج مغ ىحه الطاىخ.. 

السعيار السعخفي : يشطخ ىحا السعيار إلى الرحة الشفدية في أف تكػف القجرات العقمية  -7
 كالاستجلاؿ والانتباه والإدراؾ والتحكخ خالية مغ الإعاقة الذجيجة وسميسة في عشاصخىا.                        

فدية سميسة بأنيا السعيار الباثػلػجي : يحجد ىحا السعيار الذخرية التي تتستع برحة ن -8 
تمظ الذخرية الخالية مغ أعخاض مخضية معيشة كالفػبيا والحالات الييدتيخية لجػ العرابييغ أو 

   .زاد لمسجتسعالدمػؾ الس

السعيار الجيشي : يخػ أف الأعساؿ التي تجؿ عمى صحة نفدية سميسة ىي تمظ التي يتقبميا  -9 
مباح ابتغاء مخضاة الله واجتشاب الأعساؿ الذخع ويختزيا العقل مثل عسل ما ىػ واجب أو 
اللاسػية فيي التي تقػـ بإعساؿ يخفزيا  السكخوىة أو السحخمة خػفاً مغ الله  ، أما الذخرية 

الذخع ويفخ مشيا العقل سػاء كاف بعسل فيو تعجؼ عمى حجود الله أو إىساؿ لمػاجبات السفخوضة 
 مع القجرة عمييا.

 ثلاثة مناهج أساسية في الرحة النفدية :مناهج الرحة النفدية : هناك 

:  وىػ مشيج إنذائي يتزسغ زيادة الدعادة والكفاية والتػافق Developmentالسشيج الإنسائي • 
لجػ الأسػياء والعادييغ خلاؿ رحمة نسػىع حتى يتحقق الػصػؿ بيع إلى أعمى مدتػػ مسكغ مغ 

وقجرات الأفخاد والجساعات وتػجيييا الرحة الشفدية. ويتحقق ذلظ عغ شخيق دراسة إمكانيات 
التػجيو الدميع ) نفديا وتخبػيا وميشيا ( ومغ خلاؿ رعاية مطاىخ الشسػ جدسيا وعقميا واجتساعيا 
وانفعاليا بسا يزسغ إتاحة الفخص أماـ السػاششيغ لمشسػ الدػؼ تحكيقا لمشزج والتػافق والرحة 

 الشفدية.

غ الػقاية مغ الػقػع في السذكلات والاضصخابات : ويتزس Preventiveالسشيج الػقائي  • 
والأمخاض الشفدية . وييتع بالأسػياء والأصحاء قبل اىتسامو بالسخضى ليقييع مغ أسباب 
الأمخاض الشفدية بتعخيفيع بيا وإزالتيا ، ويخعى نسػىع الشفدي الدػؼ ويييئ الطخوؼ التي تحقق 

 الرحة الشفدية .



وليحا السشيج ثلاثة مدتػيات أوليا محاولة مشع حجوث السخض ثع محاولة تذخيرو قجر الإمكاف 
في مخحمتو الأولى وأخيخا محاولة تقميل أثخ أعاقتو  ، إف اليجؼ الػقائي ىػ تػضيف معخفتشا 
الشفدية في الكذف عغ الأشخاص الحيغ يعيذػف في ضغػط وأزمات ومذكلات وصخاعات 

لع يشحخفػا بعج وتقجيع السداعجة والإرشاد إلييع ، ويذيخ كل مغ ) أوكمي  وإحباشات ولكشيع
Oakley   ( و ) رو تخRotter  ) ( 1997  إلى أف الػقاية مغ السخض الشفدي تتسثل )

الاجتساعية أو الاضصخابات الشفديػة التي يكػف الفخد قابلًا لمتأثخ بيا  –بتحجيج السذكلات الشفدية 
 خاءات اللازمة لمتقميل مغ قابميتو عمى التحدذ والتأثخ بيا .  ومغ ثع اتخاذ الإج

: ويتزسغ علاج السذكلات والاضصخابات والأمخاض الشفدية  Remedialالسشيج العلاجي •  
حتى العػدة إلى حالة التػافق والرحة الشفدية وييتع ىحا السشيج بشطخيات السخض الشفدي وأسبابو 

 سعالجيغ والعيادات والسدتذفيات الشفدية.وتذخيرو وشخؽ علاجو وتػفيخ ال

فممرحة الشفدية ثلاث مشاىج فيشاؾ السشيج العلاجي، وىػ ما يتبع لعلاج الفخد مغ الانحخاؼ في 
الرحة العقمية حتى يعػد إلى حالة الاعتجاؿ. ولجيشا السشيج الػقائي، و وىػ الصخيق الحؼ يدمكو 

الػقػع في حالات الاضصخاب الشفدي. وىشاؾ  الفخد مع نفدو ومع غيخه حتى يقي نفدو وغيخه
السشيج الإنذائي ، وما يحتحيو السخء ليديج شعػره بالدعادة وليديج كفاءتو  إلى أقرى حج 

 مدتصاع.  

إف الأنداف لا تكفيو صحتو الجدجية في أداء دوره في الحياة  الذخرية الدهية واللاسهية :
الى أف  الإشارةمالع تراحبو الرحة الشفدية التي تعج أساسا ميسا لتحقيق ىحه الجور ويشبغي 

سػػ العقيجة والجيغ لأنيسا  للإندافالرحة الشفدية لا يسكغ لأؼ شيء في الػجػد أف يييئا 
لصسأنيشة لمفخد والسجتسع وىسا المحاف يستراف مغ الشفذ الذعػر الصخفاف الػحيجاف المحاف يػفخاف ا

بالألع فعمى سبيل السثاؿ لػ أف أندانا أصابتو مريبة فأنو سيشيار تحت وشئتيا مالع يكغ متدمحا 
تصسئغ معو نفدو إلى أف الله سبحانو سيعػضو عغ  اعتقادابعقيجة وإيساف بالله تعالى ويعتقج 

ىحا الأنداف ىػ لػف مغ ألػاف الأيساف بأف ىشاؾ مغ  اعتقاديا ، إف مريبتو ويميسو الربخ عمي
الذعػر بالألع والتسدؽ الحؼ سيشتابو لػ لع يكغ  امتراصيسجه بالقػة وسيسشحو الصاقة عمى 

متدمحا بيحا الأيساف ولحلظ فإف القخآف الكخيع يدعى إلى أف يذبع ىحه الطاىخة عشج الأنداف وأف 
ي عشجه قاؿ تعالى )الحيغ إذا أصابتيع مريبة قالػا إنا لله وإنا إليو يحيي ىحا الجانب الشفد



ىع السيتجوف ( أؼ إنشا جسيعا عائجوف  وأولئظ عمييع صمػات مغ ربيع ورحسة  أولئظراجعػف ، 
فالأنداف الحؼ يخاقب ترخفاتو وسمػكو بذكل عاـ ويحاوؿ أف يصيخ نفدو مغ كل  إلى الله .

والطمع وأف يدعى لخجمة  والاستغلاؿحقج والكخه والبخل والحخص مطاىخ الأمخاض الشفدية كال
إيجابي في مجاؿ عسمو وأف  انجفاعمجتسعو وأف يدتثسخ شاقاتو بالذكل الأمثل وأف يكػف لجيو 

يكػف عمى مدتػػ مغ الصسػح يتشاسب وقابمياتو وقجراتو يسكغ أف ندسيو الأنداف الدػؼ أؼ ذو 
فيػ الحؼ يختمف سمػكو عغ سمػؾ الذخز الدػؼ في  أما الذخز اللاسػؼ  شخرية سػية .

وبذكل  واجتساعيا وانفعالياتفكيخه ومذاعخه وعلاقاتو مع الآخخيغ ويكػف غيخ متػافق شخريا 
تديصخ عميو ندعاتو الشفدية وغخائده الحيػانية ويكػف عخضة للأمخاض الشفدية والعقمية والتي 

وبيحا يكػف مغ الديل  يغ مغ أبشاء مجتسعو .تشعكذ بذكل واضح في سمػكو وأخلاقو مع الآخخ 
عميشا أف نحجد مغ ىػ السخيس نفديا ولكغ مغ الرعب أف نحجد مغ ىػ الدػؼ وىحه الرعػبة 
مشذؤىا يكسغ في شبيعة الأنداف نفدو إذ أنو كائغ معقج الدمػؾ ومتغيخ السداج في كل لحطة إذ 

مغ خلاؿ ملاحطة سمػؾ الفخد وبالتالي  أف ىشاؾ الكثيخ مغ أوجو الحياة الشفدية يرعب تحدديا
يرعب قياسيا مثل أوجو الحياة العاشفية والأنفعالية فقج تشعكذ في مطاىخ سمػكو كسا يخاه 

إف الكثيخ مغ الأفخاد  الآخخوف لحا فسغ غيخ السسكغ الأستجلاؿ عمييا إلا مغ خلاؿ الفخد نفدو.
ػكية بذكل يشدجع وعسق تأثيخ السػقف يختمفػف في قجرتيع عمى التعبيخ عغ ىحه السػاقف الدم

الدمػكي في حياتيع الشفدية وبالتالي يكػف مغ الستعحر الػصػؿ إلى تحجيج دقيق لمفرل بيغ 
الدػؼ واللاسػؼ لحا يسكغ القػؿ إف مفيػـ الذخرية الدػية واللاسػية مفيػماف ندبياف في 

ويسكغ تسثيل  شة السختمفة.مخاحل العسخ الستعجدة وفي الترخفات الستشػعة وكحلظ في الازم
السفيػميغ بخط مدتكيع تسثل إحجػ نيايتيو )السػجبة (مشو الذخز الدػؼ وىػ الحؼ يتستع 
برحة نفدية ذات درجة معيشة أما الشياية) الدالبة ( فيي تسثل اللاسػؼ حالة السخض الشفدي أو 

ويكػنػا مغ الحيغ العقمي أما في الػسط فشجج أولئظ الحيغ يعانػف مغ الرخاعات الشفدية 
ى حج ما فإنيع يدسػف إل اجتساعيةبعلاقات  والاحتفاظباستصاعتيع الاستسخار في العسل 

مفيػـ الرحة أو الدػاء في الأمخاض الشفدية قج يختمف عسا ىػ في ميجاف الصب . العرابيػف 
العاـ . ففي الصب الجاخمي ) الجدجؼ ( يكفي الصبيب أف يخمّز مخيزو مغ الاضصخاب 

عزػؼ الحؼ دفعو لمعلاج لكي يحكع بأنو قج شفي وانو سميع ومعافى . أما في حالة الأمخاض ال
الشفدية فانو لا يكفي القػؿ باف السخيس تخمز مغ قمقو أو حالة الكآبة لجيو لمحكع عمى انو 



اصبح سميساً . فالرحة الشفدية لا تتػقف عشج عتبة التخمز مغ الأعخاض السخضية بل ىي 
عغ ذلظ أف يتدع سمػؾ السخيس بخرائز معيشة كأف يترف بالإيجابية  تتصمب فزلاً 

والاتداف ، أؼ أف  والفاعمية والخضا عغ الشفذ وغيخ ذلظ مغ الرفات الجالة عمى الرحة
شخريتو قج اكتدبت خرائز وصفات لع تكغ مػجػدة مغ قبل أو أنيا كانت متخفية خمف 

: سمػؾ يقدم الدلهك البذري الى قدمين جة .ع ضيخت مغ ججيج وبفاعمية ججيالسخض الشفدي ث
عغ الدؤاؿ الاتي: ما ىػ  سػؼ و سمػؾ شاذ. وقبل اف نتحجث عغ كل مشيسا لابج مغ الاجابة

الدلهك هه التررف الذي يقهم به الفرد في ظروف في الاجابة عغ ىحا الدؤاؿ نقػؿ:  الدمػؾ؟
، في شكميا العاـ، انصلاقا مغ حالة نفدية داخمية جعمت الانداف محيطه البيئية والاجتماعية

يترخؼ ذلظ الترخؼ ، فالأنداف الحؼ يخاقب ترخفاتو وسمػكو بذكل عاـ ويحاوؿ أف يصيخ 
والطمع وأف  والاستغلاؿنفدو مغ كل مطاىخ الأمخاض الشفدية كالحقج والكخه والبخل والحخص 

إيجابي في مجاؿ  انجفاعبالذكل الأمثل وأف يكػف لجيو  يدعى لخجمة مجتسعو وأف يدتثسخ شاقاتو
الذخز  عسمو وأف يكػف عمى مدتػػ مغ الصسػح يتشاسب وقابمياتو وقجراتو يسكغ أف ندسيو

أما الذخز اللاسػؼ فيػ الحؼ يختمف سمػكو عغ الذخز  الدػؼ أؼ ذو شخرية سػية .
 واجتساعيا وانفعاليامتػافق ذاتيا  الدػؼ في تفكيخه ومذاعخه وعلاقاتو مع الآخخيغ ويكػف غيخ

وبذكل تديصخ عميو ندعاتو الشفدية وغخائده الحيػانية ويكػف عخضة للأمخاض الشفدية والعقمية 
والتي تشعكذ بذكل واضح في سمػكو وأخلاقو مع الآخخيغ مغ أبشاء مجتسعو وبيحا يكػف مغ 

نحجد مغ ىػ الدػؼ وىحه الديل عميشا أف نحجد مغ ىػ السخيس نفديا ولكغ مغ الرعب أف 
يكسغ في شبيعة الأنداف نفدو إذ أنو كائغ معقج الدمػؾ ومتغيخ السداج في كل  مشذؤىاالرعػبة 

لحطة إذ أف ىشاؾ الكثيخ مغ أوجو الحياة الشفدية يرعب تحدديا مغ خلاؿ ملاحطة سمػؾ 
 تشعكذ في مطاىخ . فقج لاوالانفعاليةالفخد وبالتالي يرعب قياسيا مثل أوجو الحياة العاشفية 

يتبيغ  عمييا إلا مغ خلاؿ الفخد نفدو. ؿالاستجلاسمػكو كسا يخاه الآخخوف لحا فسغ غيخ السسكغ 
لشا مسا سبق اف كل شخز يتستع بالرحة الشفدية يكػف ذو سمػؾ سػؼ والعكذ صحيح ، 

ذلظ والدؤاؿ ىشا ىػ كيف يسكغ لشا الحكع عمى تستع شخز ما بالرحة الشفدية او كػف سمػؾ 
الذخز سمػكا سػيا ؟ والجػاب عمى ذلظ ىػ تستع ذلظ الذخز بػجػد عجد مغ السؤشخات او 

  -السطاىخ  التي تذيخ الى الرحة الشفدية وىي كألاتي : 



تكامل الجوافع الشفدية : حيث تؤدؼ الذخرية وضائفيا برػرة متكاممة جدسيا وعقميا   -1
سب حيغ يكػف ضيػرىا ملائسا لتكيف الانداف وانفعاليا ، فتطيخ دوافع الفخد في الػقت السشا

 ، فلا يديصخ دافع ما عمى الفخد وبالتالي يػجو الانداف قػاه الى تحقيق حاجاتو .
 تقبل الفخد لحاتو ولمغيخ ولمعالع السحيط . -2
تحسل الفخد مدؤولية اعسالو وافكاره ومذاعخه :عشجما يتحسل الفخد مدؤولية ما يقػـ بو مغ   -3

عمى الآخخيغ وتحسمو نتائج تفكيخه فيحا  بأسقاشياب مغ انفعالاتو ومذاعخه اعساؿ وعجـ اليخ 
 دليل عمى صحتو الشفدية . 

ىي خاصية اساسية لمرحة  بالألعالغيخ دوف الذعػر تقبل الشقج :الفخد الحؼ يتقبل الشقج مغ   -4
 الشفدية . 

وافعو ، كسا ادراؾ الجوافع والاىجاؼ : اف الذخز الرحيح نفديا يجرؾ اسباب سمػكو ود -5
 يجرؾ اىجافو ويؤمغ بيا ويعخؼ الػسائل التي يدتصيع اف يحقق بيا ىحه الاىجاؼ .

 تقجيخ الحياة والذعػر بالخضا لمػجػد فييا .  -6
 التعاوف والسبادأة : والاسياـ في تحديغ البيئة السحيصة والخجمة والعصاء .  -7
عمى انفعالاتو ويعبخ عشيا الاتداف الانفعالي : فالذخز الرحيح نفديا ىػ الحؼ يديصخ   -8

بذكل يتشاسب مع السػاقف السختمفة ، وعجـ المجػء الى كبت الانفعالات او اخفائيا او 
 الخجل مشيا او السبالغة في اضيارىا .

 علامة عمى الرحة الانفعالية في السػاقف الستذابيةثبات الانفعالات : اف ثبات الاستجابة 
والسقرػد بالثبات ىػ ثبات الاستجابة الانفعالية الايجابية ، والاستقخار الانفعالي ،  الشفدية

فاستجابة الخػؼ مغ مػقف يدتجعي الخػؼ ىي استجابة ايجابية معقػلة فاذا تكخر السػقف 
 وابجػ الفخد خػفا مخة ولامبالاة مخة اخخػ دؿ ذلظ عمى عجـ ثبات الانفعالات لجيو .

شة التي يختزييا الفخد والاساليب الدمػكية ثبات الدمػؾ : ويعشي التسدظ بالسبادغ السعي -9
 الايجابية السختبصة بحلظ والتي يتبعيا في حياتو ، ويعشي الالتداـ الػاعي بالافكار والاعساؿ .

وضيفة الحياة الشفدية بسختمف عشاصخىا ىي تكيف الفخد ان  فدية:معهقات تحقيق الرحة الن
قيق حاجات الانداف ، وىي تتحقق عادة بالتعامل لطخوؼ بيئتو الاجتساعية والسادية ، وغايتيا تح

مع البيئة ، وىحه البيئة متغيخة ، وىحا التغيخ يثيخ مذكلات يقابميا الانداف بحالات التفكيخ 



والانفعاؿ ومختمف انػاع الدمػؾ ، ولكغ التغيخات التي تحجث قج تكػف شجيجة لجرجة خارجة عغ 
لتكيف لو ، وىشا تشذأ الحالات السخضية التي تعتبخ الحج الحؼ يقػػ عقل الفخد عمى مقابمتو وا

مؤشخا عمى عجـ التستع بالرحة الشفدية ، وعمى الاجساؿ يسكغ الاشارة الى عجد مغ القزايا 
 التي تعتبخ اىع معػقات تحقيق الرحة الشفدية لجػ الافخاد او السجتسعات وىي كسا يأتي : 

 الحخوب التي تسخ فييا  السجتسعات .   -1
الحياة العامة بعج تصػر وسائل الشقل ووسائل الجعاية والاعلاـ التي زادت مغ  مذكلات -2

 صعػبات الانداف كسا زادت في ثقافتو . 
ازدياد السذكلات الخاصة في عجد مغ السجتسعات نتيجة تحزخىا او بتأثخ مغ الحياة   -3

 . الرشاعية وازدياد انتقاؿ الانداف مغ الخيف الى السجف ذات الحياة الراخبة 
 صعػبة شخوط الحياة ومتصمباتيا .  -4

 الفرل الثاني 

 الرحة النفدية و التهافق

، مرصمحاف يدتعسلاف في كثيخ مغ الأحياف  التهافق  والتكيف:  مفههم التهافق النفدي
الخمط بيشيسا الا انو في حكيقة الأمخ يػجج اختلاؼ كبيخ  لما يحروكأنيسا شيء واحج ، وغالباً 

فيسا بيشيسا فسرصمح التكيف يذيخ الى حالة التػافق والاندجاـ مابيغ الكائغ الحي وبيئتو ، 
كتكيف حجقة العيغ لمزػء الذجيج الداقط عمييا ، وكتكيف الحخباء لمػف البيئة التي تعير فييا 

البيػلػجي ويسثل حجخ الداوية في نطخية داروف التصػرية وىكحا فالسرصمح مأخػذ مغ العمع 
والحؼ يعتبخ فييا اف الكائشات الحية الأكثخ قجرة عمى البقاء ىي تمظ التي تستمظ مغ الرفات ما 
يؤىميا لمتػاؤـ مع ضخوؼ البيئة التي تلائسيا وىحا ما عبخ عشو داروف بالبقاء للأصمح ، وقج 

حت اسع )) التػافق (( والحؼ يقرج بو ىػ حالة تكيف الكائغ وضف عمساء الشفذ ىحا السفيػـ ت
البذخؼ مع بيئتو السادية والصبيعية والاجتساعية ، أؼ اف الفخؽ الأساسي بيغ السرصمحيغ يتسثل 
في اف مرصمح )) التػافق (( يدتخجـ عشج الحجيث عغ تكيف الإنداف فقط اما )) التكيف (( 

ويشطخ البعس الى الرحة الشفدية باعتبارىا  الحية جسيعاً.فيػ يذسل الكائشات بسعشاه الأوسع 
غيخ سميع تبعاً لسجػ نجاح الأساليب  عسمية تػافق نفدي ، ويتحجد ما اذا كاف التػافق سميساً او



التي يتبعيا الفخد لمػصػؿ الى حالة التػازف الشدبي مع البيئة. ويعخّؼ التػافق الشفدي بأنو: عسمية 
وؿ الدمػؾ والبيئة )الصبيعية والاجتساعية ( بالتغييخ والتعجيل حتى يحجث ديشامية مدتسخة تتشا

 تػازف بيغ الفخد وبيئتو . 

 أشكال التهافق النفدي:

مثاؿ :شفل يذبع حاجاتو الى التقجيخ  التػافق الحدغ :الحؼ يكػف مرجر ارتياح واشسئشاف، - أ
 عغ شخيق أداء واجباتو السجرسية وتفػقو.

 بإشباع: شفل يقػـ  الاضصخاب مثاؿالتػافق الديء :الحؼ يكػف غيخ مشاسبا ومشصػيا عمى  -ب
 حاجاتو الى التقجيخ عغ شخيق الكحب والادعاء والدخقة.

  :   أنهاع التهافق النفدي

ػ التػافق الذخري :ػ ويتسثل بذعػر الفخد بالارتياح والدعادة والخضا عغ الشفذ وىحا يتع عغ  1
اشباع حاجاتو الأولية أؼ الفصخية والثانػية أؼ السكتدبة وتحقيق مصالب الشسػ عبخ مخاحمو شخيق 

 مغ شعػر بالزيق والقمق والتػتخ  الستتابعة وخمػه مغ التػتخات والزغػط الشفدية وما يتختب عشيا

ح الفخد ػ التػافق الاجتساعي : ػ ولايقاس بكع العلاقات الاجتساعية مع الآخخيغ ، بل بسجػ نجا 2
لا في اختيار الجساعة السشاسبة لو أؼ السشاسبة لسيػلو واتجاىاتو وقجراتو وقيسو وتقاليجه ، بحيث 

او مدتبجاً بخأيو ضسغ الجساعة التي يشتسي الييا أؼ يذعخ الانداف  ومتدمصامدايخاً دائسا  ف يكػ 
ق التػازف الاجتساعي عغ علاقتو بالآخخيغ ، ويجب ملاحطة اف تحقي والصسأنيشةبالدعادة والأمغ 

  .لسجتسع وتقبل التغييخ الاجتساعييتصمب الالتداـ بالكيع والتقاليج والسعاييخ التي يقخىا ا

ػ التػافق السيشي : ػػيتزسغ الاختيار السشاسب لمسيشة والاستعجاد عمساً وتجريباً ليا والجخػؿ  3
 فييا والانجاز والكفاءة والانتاج والذعػر بالخضا والشجاح . 
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 د. عدنان مطر ناصر.

 

٣َؼ٠ ا٫َٗبٕ ٫ٕ ٣ٌٕٞ ٓزٞاكوب ٗل٤َب ٓغ مارٚ ٝٓغ ا٫فو٣ٖ ٢ٌُٝ  : ػىاهل الرىافك الٌفظي

٣ؾون ٛنا اُزٞاكن ٣َؼ٠ عبٛلا ا٠ُ رِج٤خ اؽز٤بعبرٚ ٝهل ؽلك ٛنٙ ا٫ؽز٤بعبد اُؼبُْ ا٫ٓو٢ٌ٣ 

)اثواٛبّ ٓبٍِٞ( ٝهرجٜب ػ٠ِ ٌَّ ٛوّ ٣جلأ ثٚ ٖٓ اُؾبعبد ا٫ٍب٤ٍخ ٝرٌٕٞ ك٢ هبػلرٚ ا٠ُ إ 

 ٛوّ ٓبٍِٞ ُِؾبعبد ٢ اُؾبعبد أٌُب٤ُخ :٣َٖ ا٠ُ اػ٠ِ اُٜوّ ٝٛ

 ك٢ ٓب٣بر٢ ّوػ ٓقزٖو ُِؾبعبد ك٢ ٛوّ ٓبٍِٞ::  اُؾبعبد اُؾوٓب٤ٗخ

اُؾبعبد اُل٤َُٞٞع٤خ :روغ ٛنٙ اُؾبعبد ك٢ هبػلح اُٜوّ ٢ٛٝ ٖٓ اْٛ اُؾبعبد ٝافطوٛب  -ٔ

به٢ ك٢ ؽ٤بح ا٫َٗبٕ ٫ٜٗب ا٫ٍبً ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ اُلوك ٝاُ٘ٞع ٢ٛٝ أُ٘طِن ُزؾو٤ن ث

اُؾبعبد ٝرزٔضَ ك٢ اُطؼبّ ٝاُْواة ٝاٌَُٖ ٝاُّ٘ٞ ٝاُغٌ٘ ٝاُلٝاء ٝاُطبهخ إ ٛنٙ 

اُؾبعبد اُز٢ ٗٞٛ٘ب ػٖ ا٤ٔٛزٜب ٫روزٖو ٝظبئلٜب ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُلوك ٝاُ٘ٞع ثَ رزؼلٟ 

ا٠ُ إ اٍب٤ُت اّجبػٜب ٝاُظوٝف أُؾ٤طخ ثٜب رِؼت كٝها اٍب٤ٍب ك٢ ث٘بء ؽبعبد ٗل٤َخ 

 ٠ِ ٍِٞى اُلوك.عل٣لح رئصو ػ

اُؾبعخ ا٠ُ ا٫ٖٓ : اّجبع ٛنٙ اُؾبعخ ٣زْ ٖٓ ف٬ٍ اُزؾوه ٖٓ اُقٞف ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ ؽبُخ  -ٕ

ا٫ٛٔئ٘بٕ اُؼبّ أُزؼِن ثب١ عبٗت ٖٓ عٞاٗت ّق٤ٖزٚ ٝثقبٕخ ك٢ اُغبٗج٤ٖ اُغ٢َٔ 

ٝاُؼو٢ِ كبُطلَ ٣ؾزبط ا٠ُ إ ٣جزؼل ػٖ ا٧مٟ اُغ٢َٔ ٝإ ٣ؾَٖ ػ٠ِ أٓ٘ٚ ٖٓ فطو اُؾو 

خ ا٠ُ إٔ ٣ؾون ُٚ آٖ اُؼو٢ِ ٖٓ أ١ فٞف ٣ٜلكٙ اٝ ٙوه ٣زٞهؼٚ اٝ ٝاُجوك ٝٛٞ أ٣ٚب ثؾبع

ػبهٗ ٣غوػ ًوآزٚ ٣ٌٝٔ ْٓبػوٙ ٖٝٓ أُ٘طِن اُن١ أًلٗبٙ هجَ ه٤َِ ك٢ إ ؽبعبد 

اُلوك ٓزلافِخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب كبٕ اُؾبعخ ٨ُٖٓ رورجٜ ثٌَْ ٝاٙؼ ثؾبعز٤ٖ ٝٛٔب اُؾبعخ ا٠ُ 

ّجبع ٛنٙ اُؾبعخ ّؼٞه اُلوك ثب٫ٛٔئ٘بٕ ػ٠ِ ا٫ٗزٔبء ٝاُؾبعخ ا٠ُ اُؾ٘بٕ ٖٓ ػ٬ٓبد أ

ٕؾزٚ ٝؽ٤برٚ ّٝؼٞهٙ ثضوخ ٖٓ ٣ؾ٤ٜ ثْٜ ٝثبٍزٔواه ٓوٞٓبد ٍؼبكرٚ ك٢ أَُزوجَ ٣ٖٝق 

٤ًزٌ اُْقٔ ا٫ٖٓ "ثبٗٚ ٣٫ْؼو ثبُزٞرو ثَ ثبُوٙب ٝاُٜلٝء ٝٛٞ ٣ؾت اُ٘بً ٣ٝوعٞ ُْٜ 

 اُق٤و ٣ٝؤٌٗ ُْٜ كٜٞ ٣زٌِْ ٣ٝزٖوف ثطو٣وخ ٛج٤ؼ٤خ رِوبئ٤خ "

اُؾبعخ ا٠ُ اُؾت ٝا٫ٗزٔبء :إ ٛنٙ اُؾبعخ رزغ٠ِ ك٢ هؿجخ اُطلَ ثؾت آٚ ٝرؼ٤ْٔ مُي  -ٔ

ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ٖٓ ؽُٞٚ ُٝٞ رله٣غ٤ب ٣ٝؾبٍٝ إٔ ٣ظٜو ؽجٚ ُْٜ ثبُزووة ْٜٓ٘ ٝاُزؾجت ا٤ُْٜ 

ٝهل رْجغ ٛنٙ اُؾبعخ ػ٘لٓب ٣ز٘بٍٝ اُطلَ ؿناءٙ ثبُوٙبػخ ٖٓ صل١ أٓٚ ُٜٝنا ٣ٖ٘ؼ 

وٙبػخ ٖٓ ا٫ّ ػٖ أ١ ؽ٤ِت افو ثب٩ٙبكخ ا٠ُ رل٤َٚ ؽ٤ِت ا٫ّ أُقزٖٕٞ ثزل٤َٚ اُ

ػ٠ِ ا٧ؿن٣خ ا٧فوٟ ٖٓ ؽ٤ش رٌبَٓ روًج٤ٚ اُـنائ٢ ٝاما ًبٕ ٫ثل ُظوٝف اٙطواه٣خ ٖٓ 

ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ؽ٤ِت ؿ٤و ؽ٤ِت ا٧ّ ك٤ٌِٖ ر٘بُٝٚ ك٢ ؽٜٚ٘ب ٝك٢ ٝهذ هاؽزٜب ٝككئٜب 

طلَ ٝٗل٤َزٚ َٓزوج٬ إ ٛنٙ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٝاٍزوواهٛب اُ٘ل٢َ ُٔب ُٚ ٖٓ اصو ك٢ ّق٤ٖخ اُ

اُطلَ ٝا٫ّ رؼل ا٫ٍبً ا٫ٍٝ ٝا٫هٟٞ ك٢ اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ أَُزوج٤ِخ ،صْ ٣جلأ اُطلَ 



ثب٫ٗزٔبء ا٠ُ ا٧ٍوح صْ ا٠ُ ا٫ٕلهبء صْ ا٠ُ أُغزٔغ ٣ٝجلأ ا٫َٗبٕ ثبُجؾش ػٖ ّو٣ي ، ٝهل 

فٖٕٞب ؽ٤ش هبٍ )ٓ( "ِٕٞ أًل اُوٍٍٞ) ٓ( ػ٠ِ اُزٞإَ ٓغ اُ٘بً ٝا٫هوثبء 

 اهؽبٌْٓ ُٝٞ ثب٬َُّ". 

اُؾبعخ ا٠ُ ا٫ؽزواّ ٝاُزول٣و :رزغ٠ِ ٛنٙ اُؾبعخ ػ٘ل اُلوك ثْـلٚ ثبٕ ٣ؼزوف ثٚ ا٥فوٕٝ  -ٕ

٣ٝؼبِٓٞٙ ػ٠ِ إ ُٚ ه٤ٔخ ػ٘لْٛ ٝاٗٚ ٫ ٣َزؾن ا٫ٛٔبٍ ثَ ٣ٌٕٞ ٓٞٙغ صوزْٜ ٝاؽزوآْٜ 

٣ٌٕٞ ر٤ٌلب ا٣غبث٤ب ٣ٌٕٝٞ ٍِٞى اُلوك ثوأ١ ٝإ ر٤ٌق اُلوك اُن١ ٣ؾون ا٫ّجبع ُٜنٙ اُؾبعخ 

)٤ٛوُٞى(ٓزٖلب ثٔب ٣بر٢ )إ اُطبُت اُن١ ٣زٔزغ ثزوجَ ّٝؼج٤خ ػب٤ُخ ٖٓ ى٬ٓئٚ ٣ٌٕٞ ٍؼ٤لا 

ٝآ٘ب ٓزؼبٝٗب ٓزيٗب ٕو٣ؾب ٓزؼبٛلب ٝاهؼ٤ب ٓئصوا ٗج٬٤ ٓزؾَٔب ٓوؽب ٓؾجب ٌُِ٘زخ ث٤َطب ك٢ 

ٞهْٜ ٝاصوب ٖٓ ٗلَٚ ؿ٤و اٗب٢ٗ ( إ اُلوك رؼبِٓٚ ٓغ ا٫فو٣ٖ ٕل٣وب ٝكٝكا ُْٜ ٓواػ٤ب ُؾو

اُن١ ٣زٔزغ ثٖؾخ ٗل٤َخ ػب٤ُخ ٣ٌٕٞ ٓوج٫ٞ ٖٓ اُغ٤ٔغ ٝهل اصجزذ اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ إ ف٤و 

 ٤ٍَٝ ُِلفٍٞ ا٠ُ هِٞة ا٫فو٣ٖ ٢ٛ )ا٫ثزَبٓخ(

اُؾبعخ ا٠ُ رب٤ًل اُناد: ٌَُ كوك ٓلٜٞٓٚ أُؼ٤ٖ ُنارٚ ٣جِٞهٙ ٣ٝ٘ظٔٚ ٖٓ ف٬ٍ رٖوكبرٚ  -ٖ

رٚ ثب٫فو٣ٖ ٝهل اػط٠ اُجبؽضٕٞ ك٢ ٛنا أُغَ رؼو٣لبد ًض٤وح ُٔلّٜٞ اُناد ٜٓ٘ب ٝػ٬هب

رؼو٣ق )ٛبٌٗ( ثبٗٚ ًٔب ٣وٟ اُْقٔ ٗلَٚ ٝه٤ٔزٚ ٝأٛلاكٚ ٝهٞرٚ ٝٙؼلٚ ٝرل٤ٌوٙ ّٝؼٞهٙ 

 ٝأكؼبُٚ .

فٖبئٔ اُلوك ٕٝلبرٚ اُْق٤ٖخ ٝا٣٫غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ًٔب ٣لهًٜب ٛٞ ك٢ عٞاٗجٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝ 

 خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُغ٤َٔخ .ٝأُياع٤

إ ٓلّٜٞ اُناد اُن١ رئًلٙ ك٢ اُٞهذ اُؾبٙو اُجؾٞس أُؼبٕوح ك٢ اُْق٤ٖخ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ 

ُْ ٣ٌٖ ؿبئجب ػٖ اُزل٤ٌو ػِٔبء ا٤َُِٖٔٔ كول ُقٖٚ ا٫ٓبّ ػ٢ِ ػ٤ِٚ ا٬َُّ ثوُٞٚ :)هؽْ الله ٖٓ 

 ػوف هله ٗلَٚ(. 

إ اُؾبعخ ا٠ُ رؤ٤ًل اُناد ٣ؼ٢٘ اٜٗب رٌَْ كاكؼب ٣لكغ اُلوك ا٠ُ اَُِٞى ثٔٞعت أُلّٜٞ اُن١ 

ًٞٗٚ ٝأكهًٚ ػٖ ٗلَٚ كبما ًبٕ أُلّٜٞ ٓزٞاٙؼب كبٕ رٖوكبرٚ رٌٕٞ ٓزٞاٙؼخ ثبَُٔزٟٞ ٗلَٚ 

ٜخ ٝاما ًبٕ أُلّٜٞ ػب٤ُب ٝٓزٚقٔب كبٗٚ ٣٘لكغ ا٠ُ ٍِٞى ٣٘بٍجٚ ؽز٠ إ أكٟ مُي ثٚ ا٠ُ ٓٞاع

ا٬ٌُْٔد ٝاُٖؼٞثبد ٖٝٓ اعَ إ ٗؾون ُِلوك ٗٔٞا ٤ٍِٔب ٝٗغؼِٚ ٣زٔزغ ثٖؾخ ٗل٤َخ ع٤لح ٫ثل 

إ ٠٤ٜٗء ُٚ اُظوٝف اُز٢ ٣وٟ ٖٓ ف٬ُٜب ٗظوح ٓٞٙٞػ٤خ ٝٗؼِٔٚ ٤ًق ٣ٌٕٞ اُؾٌْ ػ٤ِٜب 

 َٓ٘غٔب ٓغ أُلّٜٞ اُٖؾ٤ؼ ُنارٚ ٝاُزٖوف ثْغبػخ رٖوكب 

ظو٣خ اُـوائي ثبٕ ػجش اُطلَ ثب٤ّ٫بء اُز٢ روغ رؾذ اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ُول كَو إٔؾبة ٗ  -ٗ

ٓز٘بٍٝ ٣لٙ ثٞعٞك ؿي٣وح رؾِٔٚ ػ٠ِ ٛنا اُزٖوف ا٫ إ أُْزـ٤ِٖ ثؼِْ اُ٘لٌ ٝك٢ ٛنا 

أُغبٍ ثبُناد ػغيٝا ػٖ رٌِٔ أٛلاف اُـوائي ٝمُي ٫ٍجبة افوٟ رزؼِن ثلطوح ا٫َٗبٕ 

 ٛٞ ا٫فن ثب٫ػزٔبك ػ٠ِ اُؾبعبد ٝث٤ئزٚ ك٢ رو٤ًجٚ ًٍِٝٞٚ إجؼ ا٫رغبٙ ا٫ًضو هج٫ٞ

اُ٘ل٤َخ ٖٝٓ ٛنا أُ٘طِن ُْ ٣ؼل ها١ ٌٓلٝعَ ك٢ إ ؿو٣يح ؽت ا٫ٍزط٬ع ٢ٛ اُز٢ رلكغ 

اُطلَ ا٠ُ اُؼجش ٝاُزقو٣ت ثٔب ٣ٌٕٞ ك٢ ٓز٘بٍٝ ٣ل٣ٚ ٝاٗٔب ٢ٛ ؽبعخ اُطلَ ا٠ُ رؾو٤ن أٓ٘ٚ 

ػ٠ِ ٌٓٞٗبد ث٤ئزٚ ٖٓ اْٛ  ٖٓ ف٬ٍ ٓؼوكخ اُج٤ئخ اُز٢ ٛٞ ك٤ٜب إ ٓؾبُٝخ اُلوك ك٢ اُزؼوف

أُ٘طِوبد ُز٤ٔ٘خ هلهارٚ ٝاهائٚ ٝؽَ اٌُض٤و ٖٓ أىٓبرٚ ٬ٌْٓٝرٚ اُ٘ل٤َخ ٝػ٤ِٚ كبٕ اّجبع 



اُؾبعخ ا٠ُ أُؼوكخ ثبٍِٞة ٕؾ٤ؼ ٖٓ اْٛ ٓوٞٓبد روث٤خ اُطلَ إ اّجبع اُؾبعبد ا٠ُ 

 -أُؼوكخ ٣زؾون ثٍٞبئَ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اٜٛٔب :

 ٤ِٜب ٖٓ ا٫فو٣ٖ ٖٓ ؽُٞٚ ا٫ٍئِخ ٝا٫عٞثخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ -ٔ

 اُْ٘بٛ اُنار٢ ٝاُقجواد اُْق٤ٖخ أَُزٔلح ٖٓ اُٞاهغ اُؾ٢  -ٕ

ا٫ٍئِخ ٖٓ ا٬ُٔؽع إ اُطلَ ٣ٔطو م٣ٝٚ ٝاث٬ ٖٓ ا٫ٍئِخ اُز٢ هل رٚب٣وْٜ اٝ رؾوعْٜ ٬ٍُٝئِخ 

 ٝظ٤لخ ٗل٤َخ اٍب٤ٍخ ُٜب ص٬صخ اثؼبك أٍب٤ٍخ ٢ٛ :

لَ ٫ رٜلف اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد كؾَت ٝاٗٔب اُجؼل اُزؼج٤و١ ٝٗوٖل ثنُي إ اٍئِخ اُط -ٔ

رٌٕٞ ثٔضبثخ ٍِٞى رؼج٤و١ ُؾبعخ ٗل٤َخ هبئٔخ ػ٘لٙ ْٝٗطخ ك٢ اُؾبؽٜب ػ٤ِٚ ك٤ؼٔل ا٠ُ 

ا٫ٍئِخ أُزؼِوخ ثٜب ٤ُنٛت اٝ ٣قلق ؽبُزٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ أُواكوخ ُٜب كبُؼبئِخ اُز٢ ٣ٌضو رؾن٣وٛب 

فٞف ٝهػت ٝػ٘لٓب ٣َبٍ ُٔبما ٫ ٣َغٖ  ُطلِٜب ٖٓ اُؾوا٤ٓخ ٝأُقزطل٤ٖ رٖجؼ ػ٘لٙ ؽبُخ

اُؾوٓب٤ٗخ ُْ ٣ٌٖ ٍئاُٚ ك٢ ٛنا أُٞهق ٓٞعٜب ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثٞاعت 

اُْوٛخ ٝاٍب٤ُت رطج٤ن اُوبٕٗٞ ٝاٗٔب ٣ٌٕٞ ٍئاُٚ رؼج٤وا ُؾبعخ ٗل٤َخ ٣زْ اّجبػٜب ك٤ٔب ُٞ ُْ 

 ل٤َخ ثؼلّ ٝعٞك ؽوا٢ٓ أ٬ٕ ٣ٌٖ اُؾوا٢ٓ ٓٞعٞكا كؼ٬ ٝثٔؼ٠٘ ٣ٌٕٞ رؼج٤وا ُؾبعزٚ اُ٘

٬ٍُئِخ ثؼل افو ؿ٤و اُجؼل اُزؼج٤و١ ٛٞ اُجؼل أُؼوك٢ اُن١ ٣ورجٜ ثٜب ٖٓ  -اُجؼل أُؼوك٢: -ٕ

ؽ٤ش اُظبٛو اًضو ٖٓ ا٫ثؼبك ا٫فوٟ ٝٛٞ ٣ٜلف ا٠ُ ٓؼوكخ ٛج٤ؼخ ا٫ٓٞه اُز٢ ٣َبٍ ػٜ٘ب 

ّ ٍغ٘ٚ ٝػوبثٚ هل ٣ؼجو ٝاُؾوبئن أُزؼِوخ ثٜب كبُطلَ ػ٘لٓب ٣َبٍ اِٛٚ ػٖ اُؾوا٢ٓ ٝػٖ ػل

ػٖ ؽبعخ ٗل٤َخ ٝك٢ اُٞهذ ٗلَٚ هل ٣ؾَٖ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد رزؼِن ثبُؾ٤بح ٖٓ ؽُٞٚ ٝهل 

 ٣وثطٜب ثٔؼِٞٓبرٚ ا٫فوٟ ك٤ؾون فطٞح ػ٠ِ ٛو٣ن ٗٔٞٙ ا٫عزٔبػ٢ ٝأُؼوك٢ 

ٝك٢ ٛنا اُجؼل ٣زؾون ُِطلَ ٖٓ ف٬ٍ ا٧ٍئِخ ٝ اُٞهٞف ػ٠ِ اٍزغبثبد  -اُجؼل ا٢ًَُِٞ : -ٖ

ٖٓ اُ٘زبئظ ُنُي ػ٠ِ ٕؼ٤ل اَُِٞى ٝاُزٖوف ٓٔب رولّ ٣زج٤ٖ ُ٘ب أ٤ٔٛخ اّجبع ا٫فو٣ٖ ٝ

ؽبعبد اُطلَ أُؼوك٤خ ٝأ٤ٔٛخ اُزَٕٞ ا٠ُ ا٫ٍب٤ُت اُٖؾ٤ؾخ ك٢ ٓٞاعٜخ ا٫ثبء ُٜب كؼٖ 

ٛو٣ن ا٫ٍئِخ ٝا٫عبثبد ػٜ٘ب ٣٘لن اُطلَ ا٠ُ ٛج٤ؼخ اُؾ٤بح ٖٓ ؽُٞٚ كبما ٓب رْ ارجبع 

ؽوو٘ب هٍْ اُطو٣ن أَُزو٤ْ ُ٘ٔٞ اُلوك اُ٘ل٢َ ٝأُؼوك٢  ا٫ٍِٞة أُ٘بٍت ٌٕٗٞ هل

ٝا٫عزٔبػ٢ إ اٌُجبه ٝك٢ ٓولٓزْٜ اُُٞلإ هل ٫ ٣ٌَِٕٞ ًٍِٞب ٣ؾون اُ٘ٔٞ أُنًٞه ػ٠ِ 

  -ٓب٣غت ٝمُي ٫ٍجبة ٜٓ٘ب :

٣ؼٔل اُُٞلإ ا٠ُ ا٩عبثخ ػٖ أٍئِخ ٛلِٜٔب ث٤ٖؾ ٓقطٞءح اٝ ِِٓٚخ ٝمُي ٫ٕ أُٞٙٞع هل  -ٔ

،كول ٣َؤٍ اُطلَ اث٣ٞٚ ٖٓ ا٣ٖ عبء اف٢ اُٖـ٤و ، ٝػ٘لٛب هل ٣ئك١ ثٜٔب اُؾوط ٣ٌٕٞ ؽوعب 

ا٠ُ إ ٣و٫ٞ ثبٜٗٔب ٝعلاٙ ػ٠ِ ثبة اُغبٓغ اٝ ػ٠ِ ٍطؼ اُلاه ، إ ٓضَ ٛنٙ ا٫عبثخ هل 

رٌٕٞ ماد ٓوكٝك ٍِج٢ كل٢ اُٞهذ اُن١ ٫رئك١ ٛنٙ ا٫عبثخ ا٠ُ اُ٘ٔٞ أُؼوك٢ ،رؼط٢ 

َ ٫ٕ ا٫عبثخ ٫رٌٕٞ ٓو٘ؼخ ُٚ ٝرزغ٠ِ ٛنٙ اُؾو٤وخ ػ٘لٓب ٣ؼوجٜب ٕٞهح ٖٓ اُوِن رؾ٤ٜ ثبُطل

ٌٍٞرٚ ٝٝعٞٓٚ ٝػلّ رٌواهٙ ُٜب ٫ٝ اُلكبع ػٜ٘ب آبّ افٞرٚ ٝريكاك اصبهٛب ٍٞءا ػ٘لٓب 

٣ٌزْق ًنة ٛنٙ ا٫عبثخ ٕواؽخ ٫ٝثل ٖٓ مُي ُٝٞ ثؼل ؽ٤ٖ ؽ٤ش ٣ئك١ مُي ا٠ُ كولإ 

 ٚ ُٚ ٣ٝقجواٗٚ ثٚاُضوخ ثبث٣ٞٚ ٝرٌٌْٚ ك٢ اؿِت ٓب ٣و٫ٞٗ

اػزٔبك اُُٞل٣ٖ اٍِٞثب فْ٘ب ٝهب٤ٍب ك٢ ا٫عبثخ ٝمُي ػ٘لٓب ٣ٞعٚ ُٜٔب اَُئاٍ ٝٛٔب ك٢ ؽبُخ  -ٕ

اْٗـبٍ ّل٣ل ا٫ٓو هل ٣ٌٕٞ اٍِٞثٜٔب ٍججب ك٢ رٞروٙ ٝاٗلؼبُٚ ٝٛنا أُٞهق ٣٫ئك١ ا٠ُ ٗٔٞٙ 

 اُ٘ل٢َ ٝأُؼوك٢ ٝاٗٔب هل ٣ئك١ ا٠ُ ػوهِزٚ 



اعبثبد ٓقطٞءح رٌٕٞ ٍججب ك٢ ػوهِخ ٗٔٞٙ اُ٘ل٢َ ٝاُقِو٢ عَٜ اُٞاُل٣ٖ هل ٣ئك١ ا٠ُ  -ٖ

ٝأُؼوك٢ ٝثقبٕخ ػ٘لٓب ٣ؼزٔلإ اُقواكبد ٝاُؼبكاد اُٖؾ٤ؾخ اُوك٣ئخ اٍِٞثب ك٢ اُزؾ٤َِ 

 ٝاُزل٤َو ُِظٞاٛو اُز٢ ٣َبٍ ػٜ٘ب 

 الحاظاخ العواليح )الكواليح(

أ١ ؽَٖ ػ٠ِ اُؾبعبد  ا٫َٗبٕ ثطج٤ؼزٚ ٣جؾش ػٖ أٌُبٍ ٝاُغٔبٍ كبما ٓب اٍزوو ا٩َٗبٕ

اُل٤َُٞٞع٤خ ٝؽون مارٚ ارغٚ ا٠ُ رؾو٤ن أٌُبٍ ثٌَ اٗٞاػٚ ٫ٕ اُ٘لٌ ا٫َٗب٤ٗخ رَؼ٠ ٌُِٔبٍ 

ٝرٞاهخ ُِغٔبٍ ثٌَ اٗٞاػٚ ك٬ ٣ٌزل٢ ٖٓ ٢ّء ا٠ُ ٝثؾش ػٖ ا٫كَٚ ٍٝؼ٠ ا٠ُ ا٫ؽَٖ 

ب ها٣٘ب ٛنا اُزولّ ثغبٗج٤ٚ أُبك١ ٝأُؼ١ٞ٘ كٔبىاٍ ا٫َٗبٕ ك٢ رطٞه َٓزٔو ٫ُٞٝ ٛنٙ اُؾبعخ ُٔ

اُزٌُ٘ٞٞع٢ اُٜبئِخ ٝ ٝاُوليح اُؼٔوا٤ٗخ ٝر٘ٞع ٍٝبئَ اُواؽخ ٝاُجؾش أَُزٔو ػٖ ا٫ٍوع 

 ٝا٫ٍَٜ ٝا٫ًَٔ.

ٝٛ٘بى أهثؼخ ػٞآَ هئ٤َ٤خ ٝاُز٢ ٖٓ ّؤٜٗب إٔ رؼٔن ٝري٣ل ٖٓ أٙطواثبد اُزٞاكن اُ٘ل٢َ 

 ٝأُزٔضِخ ثب٥ر٢:ـ

 ٛج٤ؼخ اُٚـٞٛ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب اُلوك.  -ٔ

 ٛج٤ؼخ ٗوبٛ اُٚؼق ػ٘ل اُلوك ٝٓب٤ٛزٜب.  -ٕ

 ٛج٤ؼخ اُؼٞآَ اُلاف٤ِخ ُِلوك ٝاٌُبٓ٘خ ك٤ٚ.  -ٖ

 اُؼٞآَ اُؼو٤ٙخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُلوك ك٢ ٓغزٔؼٚ ٝٓؾ٤طٚ.  -ٗ

إٔ ظبٛوح أٙطواة ٍٝٞء اُزٞاكن رٌبك رٌٕٞ ٓ٘زْوح ٝثٌَْ ٫ ٣َزٜبٕ ثٚ ك٢ أٍٝبٛ      

ُٔؼٔٞهح، ؽ٤ش رٌٕٞ اُلهاٍبد ٛ٘بى ػ٠ِ هلّ اُؼبُْ، ٝٛٞ ٣ظٜو ثٌَْ ع٢ِ ٝٝاٙؼ ك٢ أٗؾبء ا

ٍٝبم إٔ ٕؼ اُزؼج٤و ٖٓ أعَ إٍُٞٞ ا٠ُ ٗزبئظ ٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٜب ٝٙغ اُجوآظ ٝاُقطٜ 

اٌُل٤ِخ ثؼ٬عٜب ٢ً ٣زٔزغ ا٩َٗبٕ ثوله ٓ٘بٍت ٖٓ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ثٜب كؼب٫ ك٢ 

 أُٚٔبه اُن١ ٣ؼَٔ ثٚ ٝأٌُبٕ اُن١ ٣ٌَٖ ك٤ٚ.

ٝهجَ اُقٞٗ ك٢ أٍجبة ٍٞء اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٫ثل ٖٓ ا٧ّبهح ا٠ُ أْٛ اُزٖب٤ٗق اُز٢ ٕ٘لذ    

 ثٜب أٙطواثبد اُزٞاكن اُ٘ل٢َ،  ًب٧ر٢:ـ

 أٙطواة اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ثبُٔياط أٌُزئت ،ؽ٤ش رجلٝ ػ٠ِ اُلوك ٛ٘ب أػواٗ ًآثخ ث٤َطخ. -ٔ

رجلٝ ػ٠ِ اُلوك ٛ٘ب أػوٗ هِن أٙطواة اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ثبُٔياط أُزِٜق أُّٜٔٞ ،ؽ٤ش   -ٕ

 ٤ٜٓغٚ ٝٝاٙؾخ.

أٙطواة اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ثبُوِن أُقزِٜ ٓغ أُياط أٌُزئت ،ؽ٤ش رجلٝ ػ٠ِ اُلوك ٛ٘ب   -ٖ

 أػواٗ ٓيكٝعخ ٖٓ اٌُآثخ ٝاُوِن.

أٙطواة اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ثبٙطواة اُزٖوف ،ؽ٤ش رجلٝ ػ٠ِ اُلوك ٛ٘ب أػواٗ ٓزٚبهثخ  -ٗ

 ٔبػ٤خ ٝأُؾلكاد اُؾٚبه٣خ ٝث٤ٖ أٗزٜبى ؽوٞم ا٥فو٣ٖ.ٖٓ اَُِٞى ث٤ٖ أُؼب٤٣و ا٫عز

أٙطواة اُزٞاكن اُ٘ل٢َ أُقزِٜ ٖٓ اُؼٞاٛق ٝاُزٖوف،ؽ٤ش رجلٝ ا٧ػواٗ ٛ٘ب ػ٠ِ   -٘

اُلوك ػ٠ِ ٌَّ فٖبئٔ ػبٛل٤خ ٤ًٍِٞٝخ ْٓزوًخ ثب٤ُٔٔياد اُؼبٛل٤خ أُقزِطخ 

 ٝثبٙطواة اُزٖوف ٝٛنا ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رنثنة ًٍِٞٚ ث٤ٖ ٛنا ٝماى.



أٙطواة اُزٞاكن اُ٘ل٢َ اُـ٤و ٓؾلكح ػبكح ،ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ ا٫ٙطواة ٓغٍٜٞ   -ٙ

ا٣ُٜٞخ ٫ٝ ٣ٌٖٔ كهعُٚ رؾذ أ١ ٖٓ ا٤َُٔٔبد أػ٬ٙ، ٌُٝ٘ٚ ٣ؾلس ك٢ أؿِت ا٧ؽ٤بٕ هكاً 

 ٝأٍزغبثخ ُ٪عٜبك ٝاُٚـٞٛ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب اُلوك ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ.

 الرىافك   ىءػىاهل ط  

ػٞآَ ٝهاص٤خ ٝع٤َٔخ: ؽ٤ش إٔ ُِٞهاصخ أصوٛب ك٢ ٍِٞى اُلوك ٝإٔ ٬ٍٓخ اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ  -ٔ 

ٓغ اُزوث٤خ ا٤َُِٔخ ٬ٕٝػ اُج٤ئخ ًِٜب رئك١ ثبُ٘ز٤غخ ا٠ُ ؽَٖ اُزٞاكن، مُي إٔ ثؼ٘ 

ً ك٢ ٍئ اُزٞاكن  ا٧ٙطواثبد اُٞهاص٤خ أُورجطخ ثجؼ٘ ا٩ػبهبد اُؼو٤ِخ أٝ اُغ٤َٔخ رٌٕٞ ٍججب

ٝإٔ ًبٗذ ا٩ػبهخ ٧ٍجبة فبهعٚ ػٖ ٗطبم اُٞهاصخ ،٧ٕ اُ٘ؤ اُغ٢َٔ ٝٝعٞك اُؼبٛبد  ؽز٠

 ٣ئك١ ثبُ٘ز٤غخ ا٠ُ ٗؤ ٍٝئ اُزٞاكن ػِٔبً ثؤٕ ّلح اُؼبٛخ رز٘بٍت ٛوك٣بً ٓغ ٍئ اُزٞاكن.

ػٞآَ ث٤ئ٤خ ٝأعزٔبػ٤خ: إٔ ُِلوك ؽبعبد ٫ثل ٖٓ اّجبػٜب ُزؾو٤ن مارٚ ٝثبُزب٢ُ ُزٞاكوٚ  -ٕ 

ٝا٧عزٔبػ٢ ٝإٔ أّجبع ٛنٙ اُؾبعبد ٣غت إٔ رٌٕٞ ك٢ أعٞاء أعزٔبػ٤خ ٤ٍِٔخ ٝٓوجُٞخ  اُ٘ل٢َ

ٝإٔ أكزوبك ٓضَ ٛنٙ ا٧عٞاء ٝاُز٢ رزٔضَ ثَٞء اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ ٝا٧عزٔبػ٤خ ٝظوٝف ا٫هزٖبك 

 أُٜ٘به ًِٜب رٔضَ ػٞآَ َُٞء اُزٞاكن.

ري٣ل ٖٓ ؽلح ٍئ اُزٞاكن ُِلوك ٝأُزٔضِخ ـ ػٞآَ ٗل٤َخ: ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٖ

ثب٫ٗلؼب٫د اُْل٣لح ٝاُز٢ ٫ رز٘بٍت ٓغ أُٞاهق اُز٢ رٞاعٚ اُلوك، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ُٜنٙ ا٫ٗلؼب٫د 

خ اُغ٤َٔخ اُـ٤و ٓزٞاىٗخ أصوٛب ا٤َُئ ك٢ أؽلاس ٍئ اُزٞاكن ثب٩ٙبكخ ا٠ُ أصوٛب ا٤َُئ ٖٓ اُ٘بؽ٤

 ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٧عزٔبػ٤خ.

 

 

 

 الفصل الصالس

 الصحح الٌفظيح والأسهاخ 

٣ٔو ا٩َٗبٕ ثٔواؽَ ك٢ ؽ٤برٚ رْزل ك٤ٜب ٝٛؤح أُْبًَ ٝا٧ىٓبد أًضو ٖٓ ؿ٤وٛب.. ٣ٝؾلس      

إ رٚؼٚ رِي ا٫ىٓبد ك٢ ٓلزوم اُطوم ٣ٝ٘زوَ ف٬ُٜب ٖٓ ٓوؽِخ اُزوكك ا٠ُ ٓوؽِخ أًضو هَٞح 

 ٢ٛ ٓوؽِخ ا٤ٜٗ٫به أٓبّ رِي ا٬ٌُْٔد ٝا٫ىٓبد.

ً ثبٍز٬ة اهاك١ ٝثؼلّ هلهح ػ٠ِ رؾو٣ي كٝاكغ اُلوػ ُل٣ٚ.. ٝثؾبُخ ٖٓ  ٣وو أُوء     أؽ٤بٗب

ا٫ؽجبٛ اُؼ٤ٔن ٝاُزوٜوو..ًٔب إ ٛ٘بى ٖٓ ٣ولّ ػ٠ِ اؿز٤بٍ مارٚ ٣ٌٕٝٞ ػوٙخ ٬ُٗزؾبه.. ٌُٖٝ 

ٛ٘بى ٖٓ ٣ِغؤ ا٠ُ ٓؾب٫ٝد ٍٝجَ ُزو٣ٞخ عٜبى أُ٘بػخ اُ٘ل٢َ ُل٣ٚ ُٔٞاعٜخ ٛنٙ ا٬ٌُْٔد 

ؾل اُن١ ٣ْؼوٙ زط٤غ ثنُي اُزؼبَٓ ٓؼٜب ػ٠ِ ٗؾٞ ٫ ٣غؼِٚ ٣زٜبٟٝ أٝ ٣ٜ٘به ا٠ُ اُٝا٧ىٓبد ك٤َ

 ثبُزؼبٍخ ٝاُؾيٕ..

 هفهىم الأسهح:



إٔ ٓلّٜٞ ا٧ىٓخ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُٞاٍؼخ ا٫ٗزْبه ك٢ ٓغزٔؼبر٘ب أُؼبٕوح، ٣ٌٝٔ ًَ عٞاٗت اُؾ٤بح 

ٕ ػبُْ ا٧ىٓبد ػبُْ ؽ٢ ٝٓزلبػَ ُٚ ثلءاً ٖٓ ا٧ىٓبد اُلوك٣خ، ٝاٗزٜبءاً ثب٧ىٓبد اُل٤ُٝخ، ًٔب أ

فٖبئٖٚ ٝ أٍجبثٚ ٌٝٓٞٗبرٚ. ًٔب ٣ؼل ٓلّٜٞ ا٧ىٓخ ٝاؽلا ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ ٣ٖؼت رؾل٣لٛب 

٤ُُْٞٔزٚ ٝارَبع ٗطبم اٍزؼٔبُٚ، ٤َُْٔ ٓقزِق ٕٞه اُؼ٬هبد ا٩َٗب٤ٗخ اَُِج٤خ ك٢ ًبكخ 

ثب٩ؽَبً ثبُقطو ٝاُزٞرو ٓغب٫د اُزؼبَٓ، ٝػ٠ِ هله َٓز٣ٞبرٚ، ٝػبكح ٓب رورجٜ ا٧ىٓخ 

 ٝأ٤ٔٛخ ػٖ٘و اُٞهذ ا٬ُىّ ٫رقبم هواهاد ٝاعواءاد أُٞاعٜخ.

ػثارج ػي ضغىط ًفظيح داخليح أو ذغيز الحالح الٌفظيح للفزد، ٝٓلّٜٞ ا٧ىٓخ ك٢ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ 

وتالرالي ذوصل هشكلح أو صؼىتاخ ذحذ هي أطاليثه ولذراذه الرمليذيح للرؼاهل هغ الىضغ العذيذ 

ٝرؾلس ف٬ِ ك٢ اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ ُِلوك، ًٔب رؼل ٓٞهق أٝ وذؼيمه هي أًعاس أهذافه 

رؼط٤َ اُلوك أٝ اُغٔبػخ ػٖ اُو٤بّ ثلٝهْٛ ثٖٞهح ٛج٤ؼ٤خ ، ٝهل ؽبكصخ ؿ٤و ٓوؿٞثخ رئك١ ا٠ُ 

ؽوٓ ػِْ اُ٘لٌ ػ٠ِ كهاٍخ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ ٬ُىٓخ، ٝاُز٢ هل رزقن أٌّب٫ ٓز٘ٞػخ)ًب٫هرجبى، 

ٝاُٖلٓخ، ٝاُوِن، ٝاُزٞرو، ٝػلّ اُزٞاىٕ( ٝؿبُجب ٓب رَجت اهرجبًب ًج٤وا ُِ٘بً ك٢ ؽ٤برْٜ 

 ٝػبكح ٓب رض٤و ْٓبػو اُقٞف ٝرٞرو اُؼ٬هبد أَُزووح.ٝأٍب٤ُت ر٤ٌلْٜ ٓغ اُٚـٞٛ، 

٣زج٤ٖ ٓٔب ٍجن إٔ ا٧ىٓخ ٓٞهق أٝ ٓوؽِخ ٣ٔو ثٜب اُلوك أٝ اُغٔبػخ أٝ أُغزٔغ ٗز٤غخ ُؾلٝس 

ٌِْٓخ ًج٤وح ُْ ٣زْ ٓٞاعٜزٜب ك٢ ثلا٣خ ا٧ٓو ، أٝ ػغي َٓزٔو ػٖ اّجبع اؽز٤بط ٓؼ٤ٖ ، ٓٔب 

أكاء ٝظبئلٜب أُزٞهؼخ ٜٓ٘ب، ٣َٝلو ػٖ مُي ؽلٝس ؽبُخ ٣ئك١ ا٠ُ ػلّ هلهح ٛنٙ اُٞؽلاد ػ٠ِ 

ٖٓ ا٬ُرٞاىٕ ٓٔب ٣زطِت عٜٞك ٌٓضلخ ُٔٞاعٜزٜب ٫ٕ روًٜب أٝ ؽِٜب ثؤٍِٞة فبٛئ ٝأٍب٤ُت ؿ٤و 

٤ٍِٔخ، ٣ُٞل ٬ٌْٓد ػل٣لح رٜلك ٤ًبٕ اُٞؽلاد ٝاٍزوواه ا٧كواك مُي ٫ٜٗب )ا٧ىٓخ( ٓٞهق ٣٘زظ 

اك اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ا٧ٍب٤ٍخ أٝ اُٚوٝه٣خ أٝ رواًْ ػٖ ٗؤ ك٢ اّجبع اؽز٤بعبد ا٧كو

ا٫ؽجبٛبد ٍٝٞء اُز٤ٌق أٝ ٗز٤غخ ُِزلبػَ ث٤ٜ٘ٔب ثطو٣وخ رٜلك ؽ٤برْٜ ٝرؾٍٞ كٕٝ ه٤بْٜٓ ثؤكاء 

 ٝٝظبئلْٜ ا٩كاه٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ. أكٝاهْٛ

داخليح  )ػثارج ػي ضغىط وأحذاز وهىالف ًفظيح -ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ رؼو٣ق ا٧ىٓبد اُ٘ل٤َخ ثبٜٗب :

ذؤشز ػلً حالح الفزد الٌفظيح ذروصل في صؼىتاخ ذىاظه الفزد هوا ذحذ هي أطاليثه ولذراذه 

الرمليذيح للرؼاهل والركيف وتالرالي ذؼيمه هي أًعاس أهذافه وذحذز خللا في الرىاسى الٌفظي 

  والاظرواػي للفزد (.

 ا٧ىٓخ اُ٘ل٤َخ ا٠ُ ٖٓله٣ٖ ٛٔب: ٝروعغ أٍجبة

روعغ ا٠ُ ػلّ ًلب٣خ أُؼِٞٓبد ك٢ اُؼَٔ، ٝؿٔٞٗ ا٧ٛلاف، ٝاٗؼلاّ هٝػ ٝ:  أ٫ٝ: ث٤ئ٤خ

اُزؼبٕٝ ث٤ٖ ، ٝػلّ أٗغبى اُؼَٔ ك٢ اُٞهذ أُؾلك، ٝرؼوهَ ٤ٍو اُ٘ظبّ، ٝػلّ رٞكو ٓواًي 

 ا٢ُٜ٘ٔ ٝا٧ًبك٢ٔ٣، ٝٙـٜ اُٞهذ. ُ٪هّبك

ٝروعغ ا٠ُ اُلوك ٗلَٚ)اُطبُت، ا٧ٍزبم، أُٞظق( ًبٍزغبثزٚ ُِٚـٜ اُ٘ل٢َ، :  صب٤ٗب: مار٤خ

ٝرو٤٤ْ ٗلَٚ ثٔولاه اُؼَٔ أٝ ا٩ٗغبى اُن١ ؽووٚ، ٝٓؾبُٝزٚ ٩روبٕ ػِٔٚ ك٢ اهَ ٝهذ ٌٖٓٔ، ٝك٢ 

 ٓ٘بكَزٚ ٦ُفو٣ٖ، ٝرول٣وٙ ُِظوٝف ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب، ٝٓب ٓولاه ٗغبػ ػِٔٚ. 



ٓخ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ ا٧كواك ٖٓ ف٬ٍ)اُزٞرو، ٝاُٖوع، ٝاُوِن، ٝا٤ُٚن، ٝؽلح كزظٜو آصبه ا٧ى    

ا٫ٗلؼبٍ، اهرلبع ٙـٜ اُلّ، ٝاُووؽخ، ٝاُْؼٞه ثبُزؼت ٝا٩هٛبم، ٝاُٖلاع، ٝػلّ اُضوخ، 

 ٝكولإ اُْؼٞه ثب٧ٖٓ، ٝػلّ اُوٙب، ٝاُق٬كبد ٓغ اُي٬ٓء، ٝاٗقلبٗ َٓزٟٞ ا٩ٗزبط.

 

 هزاحل ذطىر الأسهح: 

ٓواؽَ رطٞه ا٧ىٓخ ثبفز٬ف ٛج٤ؼزٜب، ؽ٤ش إٔ ٛ٘بى أىٓخ ٫ رٔو ثٔواؽَ ٓؼِٞٓخ رقزِق 

ٝثبُزب٢ُ ٣ٖؼت اُز٘جئ ثؾلٝصٜب ا٫ إٔ ٛ٘بى أىٓبد إٔجؼ ٖٓ أٌُٖٔ هٕل ٓئّوارٜب ٓ٘ن اُجلا٣خ 

 ٝٓزبثؼزٜب أٍٝ ثؤٍٝ.

ؽ٢ كٌِٔب ًبٕ إٔ ا٧ىٓبد ثبػزجبهٛب ظبٛوح اعزٔبػ٤خ ٝٗل٤َخ رٔو ثلٝهح ؽ٤بح ٓضِٜب ٓضَ أ١ ًبئٖ 

ٓزقن اُوواه ٍو٣غ اُز٘جٚ ك٢ ا٫ؽبٛخ ثجلا٣خ ظٜٞه ا٧ىٓخ أٝ ثز٣ٌٖٞ ػٞآِٜب ًِٔب ًبٕ اهله ػ٠ِ 

 ػ٬عٜب ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب.

 وذصٌف هزاحل ذطىر الأسهح إلً ها يلي:

 ٝك٢ ٛنٙ أُوؽِخ رجلأ ا٧ىٓخ ا٤ُُٞلح ك٢ اُظٜٞه ٧ٍٝ ٓوح ك٢ ٌَّ أؽَبً :  هزحلح الويلاد

ثٞعٞك ٢ّء ٓب ٣ِٞػ ك٢ ا٧كن، ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ٌٕٞ أكهاى ٓزقن اُوواه ٝفجورٚ ٢ٛ ٓجْٜ هِن 

 اُؼٞآَ ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٧ىٓخ.

 ٗز٤غخ ُؼلّ ٓٞاعٜخ أُوؽِخ ا٠ُٝ٧ ك٢ اُٞهذ أُ٘بٍت، ُنا كبٕ : هزحلح الٌوى والاذظاع

ِي أُؾلياد ا٧ىٓخ آفنح ك٢ اُ٘ٔٞ ٖٓ ف٬ٍ ٓؾلياد أفوٟ ر٘ٔٞ ٖٓ ف٬ُٜب ٍٞاء ًبٗذ ر

 كاف٤ِخ ٖٓ ماد ا٧ىٓخ أٝ فبهع٤خ رلبػِذ ٓؼٜب ا٧ىٓخ.

 رؼل ٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ افطو ٓواؽَ ا٧ىٓخ ٖٝٓ اُ٘بكه إٔ رَٖ ا٧ىٓخ ا٠ُ  : هزحلح الٌضط

ٓضَ ٛنٙ أُوؽِخ ا٫ اما هٞثِذ ثب٬ُٓجب٫ح ٖٓ هجَ ٓزقن اُوواه ٝٓز٠ ٓب ِٕٝذ ا٧ىٓخ ا٠ُ 

 ُٔٞاعٜخ أُوؽِخ. ٛنٙ أُوؽِخ كبٕ اُٖلاّ ٙوٝهح

 ٢ٛٝ أُوؽِخ ا٧ف٤وح ٌُٝ٘ٚ ٣غت اُز٘جٚ ا٠ُ إٔ رزطٞه ك٢ ٌَّ كائْ  : هزحلح حل الأسهح

ٝهثٔب رٌٕٞ اُٚٞء اُن١ ٗواٙ ٝٗؼزول اٗٚ اُٜ٘ب٣خ ٛٞ ػ٬ٓخ اٗناه ٫ىٓخ أفوٟ هبكٓخ، ٝكٝهح 

 ا٧ىٓخ رغؼَ ٖٓ اُٖؼت اُوإ٣خ أ٣ٖ ٝٓز٠ ر٘ز٢ٜ.

٠ كْٜ ٤ًل٤خ ٗٔٞ رؾ٫ٞد اُؾ٤بح ٝأىٓبرٜب ٝٗزبئغٜب ػ٠ِ اُلوك ٛ٘بى ٗٔٞمط رٖٞه١ ٣َبػل ػِ    

ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ رول٣و اُلوك أُؼوك٢ ُغٞٛو ا٧ىٓخ ٝرج٢٘ اُلوك ُٔغٔٞػخ ٖٓ أُٜٔبد اُز٤ٌل٤خ 

 اُز٤ٌق ٓغ ا٧ىٓبد ٝاُزٖل١ ُٜب. اُوئ٤َ٤خ اُز٢ رزٖٚٔ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ٜٓبهاد 

اكن اُ٘ل٢َ ٝكٝهٛب ك٢ ػ٤ِٔخ رول٣و اُلوك أُؼوك٢ ًَ مُي ُٚ ػ٬هخ ثبُٖؾخ اُغ٤َٔخ ٝاُزٞ

٬ُىٓخ ٤ًٝل٤خ ُٕٝٞٚ ا٠ُ ٓـيٟ اُؾلس ٝأُٜٔبد اُزٞاكو٤خ ٝأُٜبهاد اُز٢ ٣ٞظلٜب اُلوك أص٘بء 

ٍٗ ُٜب ٝرغبٝى أصبهٛب اُٚبهح كجٔغوك رِو٢ اُلوك أُٞهق  و ُٓ ا٧ىٓخ ؽز٠ ٣َٖ ا٠ُ ؽَ 

وٝع ك٢ رؾل٣ل أٍب٤ُت ٓٞاعٜزٜب ٝاُز٤ٌق ٓؼٜب اُٚبؿٜ ٝأُوٝه ثٚ ٣جلأ ك٢ أكهاى ا٧ىٓخ ٝاُْ

ٝرؾل٣ل ٛبهبرٚ ٝهلهارٚ أٌُٔ٘خ ػ٠ِ رؾَٔ أصبه ا٧ىٓخ ٝرلاػ٤برٜب ػ٤ِٚ صْ ٣لفَ اُلوك ك٢ ٓوؽِخ 

اُزؼبَٓ ٓغ أُٞهق اُٚبؿٜ ٓؼوك٤ب ٤ًٍِٞٝب ُؾْل ٛبهبرٚ أُؼوك٤خ ٝعٜٞكٙ ا٤ًَُِٞخ ٝاُٞعلا٤ٗخ 



ٍٞ ا٣غبث٤خ ًٔب رزٚؼ ٗزبئظ أُٞهق ٝأصبهٙ ػ٠ِ ُِز٤ٌق ٓغ أُٞهق اُٚبؿٜ ٝٓٞاعٜزٚ ثؾِ

اُلوك، ام ٣زٚؼ ك٤ٜب ٓلٟ اُزلبػَ ث٤ٖ ٌٓٞٗبد ٛنا اُ٘ٔٞمط ٝٓلٟ اُزٞاكن اُن١ ؽووٚ اُلوك ك٢ 

ٓٞاعٜخ ا٧ىٓخ كول ٣ٌٕٞ ر٤ٌلب ٣ٍٞب ك٢ ٕٞهح ؽٍِٞ ا٣غبث٤خ ٝكؼبُخ ك٢ ٓٞاعٜخ أُٞهق رضو١ 

رٚ اُؾب٤ُخ أُْبثٜخ، أٝ هل ٣ٌٕٞ ر٤ٌلب ؿ٤و ١ٍٞ ؽ٤بح اُلوك اُوبكٓخ ػ٘ل ٓٞاعٜزٚ ٫ىٓبد ؽ٤ب

٣زٚؼ ك٢ ٕٞهح ؽٍِٞ ٍِج٤خ اَٗؾبث٤خ رئصو ك٢ ؽبُزٚ اُواٛ٘خ كزظٜو ػ٤ِٚ ا٧ػواٗ 

ا٫ٙطواث٤خ ٝاُزٞرواد اُز٢ رئصو ٍِج٤ب ك٢ ٕؾزٚ اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ًٔب أٜٗب ر٘نه ثلِْٚ ك٢ 

 ٫رٜب ؿ٤و أُزٞهؼخ.اُزٞاكن ٓغ ا٧ىٓبد اُزب٤ُخ ك٢ ؽ٤برٚ أَُزوج٤ِخ ٝرؾٞ

عل٣لح ُِٔوء ٣ٌٕٞ ثبربؽخ اُلوٕخ ُ٘لَٚ إ ٣زؼوف ػ٠ِ أ٤ّبء عل٣لح..  ٓغب٫د إ كزؼ 

ٝٓٔبهٍخ ٛٞا٣بد ٓٔزؼخ ٣ْن ٖٓ ف٬ُٜب كهٝثبً ٗل٤َخ ٓزؼلكح رجؼلٙ ػٖ ٓ٘بٛن ا٧ُْ اُول٣ٔخ ٝرلزؼ 

 أٓبٓٚ أثٞاة اُلوػ اُلائٔخ..

ا٠ُ ا٫ٍزلبكح ٖٓ اُقجواد اَُبثوخ.. كبُقجواد اُ٘ل٤َخ  كزو٣ٞخ عٜبى أُ٘بػخ ُلٟ أُوء ٣ؾزبط    

اُز٢ ٣ٌزَجٜب ا٩َٗبٕ ػجو اُزبه٣ـ اُط٣َٞ ٖٓ ؽ٤برٚ.. ٝػجو ٓٞاهق ٓزؼلكح ٝٓزجب٣٘خ ُٜب كٝهٛب 

اٌُج٤و ك٢ رو٣ٞخ ٓ٘بػزٚ ك٢ ٓٞاعٜخ ٛنٙ ا٫ىٓبد.. كٌِٔب رؼلكد فجواد ا٩َٗبٕ ٝهواءارٚ ًِٔب 

أٝ اُقوٝط ٓ٘ٚ ثلهًٝ َٓزلبكح ًِٝٔب ًبٕ ثٍٞؼٚ اُزو٤َِ ٖٓ ًبٕ هبكها ػ٠ِ رؾ٤َِ ًَ ٓٞهق 

ٛنٙ ا٫ىٓبد ٝاُولهح ك٢ ماد اُٞهذ ػ٠ِ اهزواػ ؽٍِٞ مار٤خ ُٜب.. ًِٔب أكٟ مُي ا٠ُ اُولهح ػ٠ِ 

ٓٞاعٜخ ٛنٙ ا٫ىٓبد.. ٝاُزؤهِْ ثلبػ٤ِخ ٍٝوػخ ٓغ ػ٘بٕو ا٫ىٓخ ٝاًزَبة اُوٞح ك٢ ٓٞاعٜخ 

 ػٞآَ ْٗٞئٜب..

َ اُولهاد اُنار٤خ ُلٟ اُجؼ٘ أٙؼق ٖٓ ٓوبٝٓخ ا٫ىٓبد اُز٢ رٔو ػ٤ِْٜ ٤َُٝذ ٝٓغ مُي رظ   

ًبك٤خ ثٔلوكٛب ُٔٞاعٜخ رِي ا٫ىٓبد اُؾ٤بر٤خ ُنا ٣ِغؤ ا٩َٗبٕ أؽ٤بٗب ا٠ُ آفو٣ٖ ٣َزط٤غ ٖٓ 

 ه ٌٓبرت ا٫هّبك ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ.ف٬ُْٜ إٔ ٣ٞاعٚ ْٓبًِٚ ٣ٝغل اُؾٍِٞ ُٜب ٝٛ٘ب ٣ؤر٢ كٝ

َ اُ٘ل٤َخ ٝٓؾبُٝخ افواط أُوء ٖٓ ا٫ىٓبد ٝاثؼبك رِي ا٫ىٓبد ػ٘ٚ ٫ ٣زْ إ ػ٬ط أُْبً

ًبَُؾو.. ٌُٖٝ ُٚ اعواءاد ٝٓؾب٫ٝد ٖٓ هجَ أُوّل أٝ أُؼبُظ اُ٘ل٢َ.. كؼ٬ط ا٫ًزئبة 

ٝاُوِن ٫ ٣زْ ث٤ٖ ٣ّٞ ٤ُِٝخ ًٔب ٫ ٣ٌٕٞ ٗزبط ٓغٜٞك ث٤َٜ.. ٌُٝ٘ٚ ٣ؾزبط ا٠ُ عٜل ػ٬ع٢ ٖٓٚ 

ٚ أُؼبُظ ا٠ُ اُؼ٬ط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝاُغَِبد اُ٘ل٤َخ.. ك٬ثل ٖٓ إ ٗؾْل أؽ٤بٗب ٣ِغؤ ك٤

 اٌُض٤و ٖٓ ٛوم اُؼ٬ط ُؼ٬ط ٓضَ ٛنٙ اُؾب٫د.

إ ٖٓ أْٛ ٓوٞٓبد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٛٞ إٔ رٌٕٞ رطِؼبد اُلوك ٓٞاًجخ ُولهارٚ، ٝإٔ ٣لهة ٝ 

ثؤٕ ُٚ كٝهاً ٝإٔ كٝهٙ ا٣غبث٢ ٝٓئصو  ٝاُزؼب٢ٛ ٓغ ا٧ىٓبد، ًنُي إٔ ٣ْؼو اُلوك ُِزٞاكن ٗلَٚ

 .ك٢ ٓغزٔؼٚ

٣زج٤ٖ ُ٘ب ٓٔب رولّ إ ُٔلّٜٞ ا٧ىٓخ ٛنا أ٤ٔٛخ هٖٟٞ ػ٠ِ ٕؼ٤ل اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ، كٜٞ ٣ز٤ؼ    

ُ٘ب آٌب٤ٗخ ٓواهجخ اُٞٙؼ٤بد اُوبثِخ ٧ٕ رٖجؼ ٓو٤ٙخ، ٝٛٞ ٣ٚل٢ ثؼلا عل٣لا ُِؼَٔ اُٞهبئ٢ . 

رٞكوٙ ٖٓ ٗٚظ ف٬ٍ ٓواؽَ ٓطِت ٖٓ ٓطبُت اُ٘ٔٞ ثٔب  ًٔب ٣ٝزج٤ٖ ُ٘ب ثٌَْ ع٢ِ إٔ ا٧ىٓخ

 اُؾ٤بح.

ف٬ٕخ اُوٍٞ إٔ ٖٓ ٣زؤَٓ ٣ٝزؼوف ا٠ُ أكٌبهٙ ٝٓب ر٘زغٚ ُٚ ٖٓ اٗلؼب٫د ػ٤ِٚ إٔ ٣غزٜل    

ثبُؼَٔ ػ٠ِ رـ٤٤و رِي ا٫ٗلؼب٫د ٝا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ، ك٤ؼَٔ ػ٠ِ ؽٖو ػ٤ٞثٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ 



رَغ٤ِٚ ٬ُٗلؼب٫د اَُِج٤خ ٝا٧كٌبه ا٫ٜٗيا٤ٓخ اُقبٛئخ ٣ٝجلأ ٣َٝغِٜب ثٌَْ ٝاٙؼ ٖٓ ف٬ٍ 

 ثبفز٤به أًضوٛب اىػبعبً ُزؼل٣ِٚ ٝاُزقِٔ ٓ٘ٚ ثبُزله٣ت أُززبثغ.

 

 لأسهح الٌفظيح والوزض الٌفظي :ا

ٓ٘ن اُجلا٣بد ا٠ُٝ٧ أُورجطخ ثزؤه٣ـ ٝعٞك ا٧َٗبٕ ػ٠ِ ا٧هٗ ظٜود أ٠ُٝ اُؾب٫د     

َب٤ٗخ ًؾبكصخ اُوزَ ا٠ُٝ٧ اُز٢ ؽلصذ ث٤ٖ أكواك أٍوح آكّ )ع( ٝٓب رورت أُو٤ٙخ ك٢ اُ٘لٌ ا٧ٗ

ػٜ٘ب ٖٓ ٓٞاهق ٤ًٍِٞخ أُؾوذ اُٚوه ثبُؼ٬هبد ث٤ٖ أكواك ٛنٙ ا٧ٍوح رٔضِذ ثبُزؾبٍل ٝاُز٘بىع 

ٝاُؼلٝا٤ٗخ اُز٢ رغَلد ك٢ هزَ هبث٤َ ٧ف٤ٚ ٛبث٤َ ٖٝٓ صْ ظٜٞه ؽبُخ اُ٘لّ ػ٘ل هبث٤َ ًؤؽَبً 

١ٍٞ ثؼل إٔ ثؼش الله ؿواثب ٣ٞاه١ ثبُزواة ؿواثب ٓوز٫ٞ آفو ك٬ؽع هبث٤َ مُي كطو١ ٝٛج٤ؼ٢ ٝ

 اَُِٞى اُلطو١ ٖٓ ٛبئو ه٤َِ ا٧كهاى كْؼو ثبُقطؤ ٝاُ٘لّ ػ٠ِ ٓبكؼَ.

ٝظَ َٓبه ٛنٙ اُؾب٫د ػ٠ِ َٓبه اُزبه٣ـ اُجْو١ اُط٣َٞ ٣ؤفن َٓبها رٖبػل٣ب ًٔب ٤ًٝلب      

اُ٘ل٤َخ اُج٤َطخ ٝأُؼولح ؽز٠ ثِـذ ك٢ ٛنا اُؼٖو ٝٙؼب كول ريا٣ل ػلك أُٖبث٤ٖ ثب٧ٓواٗ 

عؼَ ٜٓ٘ب ٌِْٓخ اَٗب٤ٗخ ًجوٟ ّـِذ اُؼِٔبء ٝأُلٌو٣ٖ ٝاُل٬ٍلخ ،إ اٌُض٤و ٖٓ أٓواٙ٘ب 

ا٤ًَُِٞخ ا٤ُّٞ ٖٓ إٔؼت ٓزبػت ا٧َٗبٕ ا٤ٌَُُٞٞع٤خ ًٝؤٕ اُووٕ اُؼْو٣ٖ اُن١ رغبٝىٗبٙ هل 

ٝأٙبف ُٜب ؽب٫د عل٣لح ٓزلبٝرخ ك٢ كهعبد اُْلح عٔغ ث٤ٖ ع٘ج٤ٚ ٓقزِق ا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ 

 ٝاُزؼو٤ل ثٌَْ أٍزؾن ٓؼٚ ٛنا اُؼٖو إٔ ٠َٔ٣ )ػٖو اُوِن(.

ٝإٔجؾذ ؽٚبهح ا٧َٗبٕ أُؼبٕوح هؿْ رولٜٓب اُزو٢٘ ٖٓله هِن ٣ٜلك اُناد ا٧َٗب٤ٗخ       

ضَ اُلَِلخ ثبُلٓبه ٣ْٝؼوٛب ثب٠ٍ٧ ٝا٤ُٚبع ٝرورت ػٖ مُي ظٜٞه كَِلبد ًض٤وح ك٢ اُـوة ٓ

اُٞعٞك٣خ ثيػبٓخ عبٕ ثٍٞ ٍبهرو ؽ٤ش ٗظود ٛنٙ اُلَِلخ ا٠ُ اُٞعٞك ا٧َٗب٢ٗ ًِٚ ًٔؤٍبح 

عبصٔخ ػ٠ِ ا٧َٗبٕ رٜلكٙ ثبُلٓبه ٝا٤ُٚبع ك٢ ًَ ُؾظخ ام رؾبٕوٙ اُؾوٝة ٝا٧ٓواٗ 

 اُ٘ل٤َخ ٝا٬ٌُْٔد ٝا٧ٝثئخ ٝاُظِْ ٝا٧ٍزـ٬ٍ ٝاُوٜو اُ٘ل٢َ ثٔقزِق أٌّبُٚ .

ٖٝٓ اُطج٤ؼ٢ إٔ ا٧َٗبٕ ُٖ ٣ٌٕٞ هبكها ػ٠ِ اُزقِٔ ٖٓ أٓواٙٚ اُ٘ل٤َخ اما ظَ ٣ؼزٔل      

ػ٠ِ اعزٜبكارٚ اُنار٤خ اُوبٕوح ٛبُٔب ظَ ثؼ٤لا ػٖ كْٜ اُزؼب٤ُْ أَُب٣ٝخ ٝاُطوم اُز٢ ث٤٘زٜب رِي 

 اُْوائغ ٝاُوٍب٫د ُلْٜ اُ٘لٌ ا٧َٗب٤ٗخ أ٫ٝ، ُٝوٍْ اُطو٣ن اُٖؾ٤ؼ ُٜب صب٤ٗب .

ٓبٗغ ٖٓ ا٧ّبهح ثٌَْ ٓٞعي ا٠ُ رل٤َواد ٓلهٍخ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ثيػبٓخ كو٣ٝل ُزٌٕٞ ٫ٝ     

ّبٛلا ػ٠ِ اُ٘ظوح اُـوث٤خ ك٢ كْٜ اُ٘لٌ ا٧َٗب٤ٗخ ام أًلد ٛنٙ أُلهٍخ ػ٠ِ ٓبك٣خ ا٧َٗبٕ 

ٝؿوائيٙ، ٝٗظود ا٠ُ ٛج٤ؼزٚ ٖٓ ف٬ٍ اُلٝاكغ كوٜ ٝأِٛٔذ هٞح اُٚٞاثٜ ًٝؤٕ اُوٞح ا٧ف٤وح 

 ٤ْٕٔ اُلطوح ٝأػزٔل كو٣ٝل اُ٘ظوح اُغيئ٤خ ك٢ رل٤َو اَُِٞى . ٤َُذ ٖٓ

ام إٔ ٓوك اَُِٞى ا٧َٗب٢ٗ ٛجوب ُزل٤َواد ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ٣ؼٞك ا٠ُ ٛبهخ ٓؼ٤٘خ أٝ كاكغ ٓؼ٤ٖ      

ٝأٛٔبٍ ًَ اُلٝاكغ ا٧فوٟ فٖٕٞب اُٚٞاثٜ ٝػلٛب ّنٝم، ام ىػْ كو٣ٝل إٔ اُوؿجخ اُغ٤َ٘خ 

ػٖ ْٗٞء ْٓبػو اُزل٣ٖ ٝٗٔٞ اُو٤ْ ٝأُضَ اُؼ٤ِب ٝإٔ ٛنٙ أُْبػو أٌُجٞرخ ٫ّؼٞه٣ب َٓئُٝخ 

ٗٔذ ك٢ كزوح ى٤٘ٓخ ٓجٌوح ٖٓ ربه٣ق٘ب اُجْو١ رؾذ ٙـٜ ا٤َُٔ ا٬ُّؼٞه١ اُغ٢َ٘ ػ٘ل 

ا٧َٗبٕ ام هبٍ إ أُناٛت اُل٤٘٣خ ع٤ٔؼٜب أٝٛبّ ٫ٍج٤َ ا٠ُ اهبٓخ اُل٤َُ ػ٤ِٜب .......ٌٝٛنا ٣ٌٖٔ 



ة اُجْو٣خ اُزَِط٢ اُؼبّ ٣ٝوٟ ًنُي إٔ )أُناٛت اُل٤٘٣خ ػ٠ِ اُوٍٞ ثؤٕ اُل٣ٖ ٛٞ ػٖب

ا٬ٛ٧م ثؼ٤لح ا٧ؽزٔبٍ ٕٝؼجخ اُزٖل٣ن ُِـب٣خ ٝٓز٘بهٚخ أّل اُز٘به٘ ٓغ ًَ ٓب رؼِٔ٘بٙ ثجبُؾ 

أُْوخ ػٖ ٝاهغ اُؼبُْ ٝإٌُٞ ا٠ُ كهعخ َٗزط٤غ إٔ ْٗجٜٜب ٓغ ا٧فن ثؼ٤ٖ ا٧ػزجبه ـبُلوٝم 

 ٜبم٣خ ٝٓؼظٜٔب ٣ٖؼت اُؾٌْ ػ٠ِ ه٤ٔزٜب اُلؼ٤ِخ (.ا٤ٌَُُٞٞع٤خـ ثب٧كٌبه اُ

٣ٝوٟ كو٣ٝل إٔ ا٧َٗبٕ ك٢ ربه٣قٚ اُول٣ْ ؽبٍٝ إ ٣زقن ٖٓ اُزٞؽ٤ل ٓظٜوا ُِزل٣ٖ ٝاُؼجبكح ٣ٌلو 

ثٚ ػٖ هؿجبرٚ أُؾوٓخ أٌُجٞرٚ اُز٢ ٤ٍطود ػ٠ِ أكواك ا٧ٍوح اُجْو٣خ ا٠ُٝ٧ ام ًبٕ ُل٣ْٜ 

أٝك٣ت ٌُْٜ٘ ٝعلٝا أثبْٛ ػبئوب ٣ٔ٘غ رؾو٤ن اّجبع  ٤َٓ ٫ّؼٞه١ ٗؾٞ أْٜٓ ٝأٍٔبٛب ػولح

هؿجزْٜ اُغ٤َ٘خ رغبٙ ا٧ّ كزآٓوٝا ػ٠ِ هزَ أث٤ْٜ)كول رٚبكو ا٧ث٘بء أُزٔوكٕٝ ٝأرؾلٝا ٙل أث٤ْٜ 

ػ٠ِ أٓوٙ صْ أكزوٍٞٙ ٣ٍٞخ، ٝثؼل اٗزٜبئْٜ ٖٓ عو٣ٔخ اُوزَ ٧ث٤ْٜ أفزِلٞا ؽٍٞ اُْقٔ اُن١ 

خ ٓغ ا٧ّ ٝرورت ػ٠ِ مُي إٔ ّؼو اُغ٤ٔغ ثبُ٘لّ ٝا٧ٍق ُٔب ٣ؾن ُٚ ا٧ٍزئضبه ثبُوؿجخ اُغ٤َ٘

ٕله ػْٜ٘ ٖٓ كؼَ ٝأهاكٝا اُزٌل٤و ػٖ مُي كغؼِٞا ٖٓ أث٤ْٜ هٓيا ربه٣ق٤ب رطٞه ك٤ٔب ثؼل ا٠ُ 

ػجبكح ا٧ة ٝرطٞه ٓظٜوٛب ربه٣ق٤ب ك٢ أٌّبٍ ٓزؼلكح ٖٓ اُؼجبكح ٝاُزل٣ٖ ٝثوىد أف٤وا ك٢ ٛٞه 

٧ك٣بٕ أَُب٣ٝخ ،ٌٝٛنا إٔجؼ اُزل٣ٖ ٝأُضَ اُؼ٤ِب ًَٝ اُو٤ْ اُزٞؽ٤ل لله اُن١ أًلد ػ٤ِٚ ا

ا٧َٗب٤ٗخ اُلطو٣خ ًبُ٘لّ ٝاُٖلم ٝؿ٤وٛب صٔوح ػ٤ِٔخ ًجذ آصٔخ ُِ٘يػخ اُغ٤َ٘خ أُؾوٓخ اُز٢ 

رٔذ ك٢ ؽ٤بح ا٧ٍوح اُجْو٣خ ا٠ُٝ٧ ٓغ إٔ ا٬ٍ٧ّ ٣ئًل إٔ ٍجت عو٣ٔخ اُوزَ ا٠ُٝ٧ ٛٞ ّؼٞه 

 ؾَل ٝاُوؿجخ ثب٧ٗزوبّ ٤ٌُٝ اُوؿجبد اُغ٤َ٘خ ًٔب ٣يػْ كو٣ٝل .أؽل ا٧ف٣ٖٞ ثبُـ٤وح ٝاُ

ُٝنُي ٗواٙ ٣ؾٖو اَُِٞى ا٧َٗب٢ٗ ك٢ كائوح اُغٌ٘ ٝأربؽذ ٛنٙ اُ٘ظوح ُِْٜٞح إٔ ر٘طِن كٕٝ 

أ٣خ ه٤ٞك... ٣ٝوٟ أ٣ٚب إٔ أُؼبُْ اُوئ٤َخ أٌُٞٗخ ُْق٤ٖخ ا٧َٗبٕ رؾلكٛب كزوح اُطلُٞخ 

اُؼٔو ٝرظَ ك٤ٔب ثؼل ٛنٙ اُلزوح ٗٔطب روث٣ٞب ٝم٤٘ٛب ػبٓب  ٝفٖٕٞب ك٢ اَُ٘ٞاد ا٠ُٝ٧ ٖٓ

٣َٞك اُْق٤ٖخ ؽز٠ ك٢ أُواؽَ اُزب٤ُخ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ ٣ٝجو٠ ٛنا اُٜ٘ٔ ٬ٓىٓب ُٜب ٣َٝزؾ٤َ 

 رـ٤٤وٙ ثؼل رغبٝى ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٜٓٔب ثنٍ ٖٓ عٜل ُِزـ٤٤و ٫ٝ ٣ٌٖٔ رـ٤٤وٙ أثلا .

إٔ ٝهبئغ اَُ٘ٞاد اُقٌٔ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُؾ٤بح رٔبهً ػ٠ِ ام ٣وٍٞ كو٣ٝل )٤ٌُ ث٤٘٘ب ٖٓ ٫ ٣ؼِْ 

 ٝعٞكٗب رؤص٤وا ؽبٍٔب ٫ ٣َزط٤غ أ١ ٢ّء إٔ ٣ؼطَ ٓلؼُٞٚ ك٤ٔب ثؼل( 

ٝٛ٘ب رؤ٤ًل ٝاٙؼ ػ٠ِ أٗ٘ب ًجْو ٫ َٗزط٤غ اُزقِٔ رٔبٓب ٖٓ أصو اُؼبكاد ٝا٧كٌبه ٝأُؼبُْ 

رئصو ك٢ ؽوًخ اُْق٤ٖخ ٓلٟ أٌُزَجخ ك٢ كزوح اُطلُٞخ ك٢ٜ رٔزل ا٠ُ ًَ ٓوؽِخ ٖٓ اُؼٔو ٝ

اُؾ٤بح ٛبُٔب أٜٗب ػبعيح ػٖ رؼل٣َ ٓبروؿت ك٢ رؼل٣ِٚ ٖٓ رغوثخ اُطلُٞخ ٜٓٔب ثنٍ اُلوك ٖٓ 

عٜل ُزؼِْ ٍِٞى عل٣ل أٝ فجوح عل٣لح ٣ٌٖٔ إٔ رَْٜ ك٢ اىاُخ أٝ اٙؼبف أصو اُوٝاٍت اُز٢ 

ُ٘ٔبئ٤خ اُؾبٍٔخ أُؾلكح رؼِٜٔب اُلوك ك٢ اَُ٘ٞاد اُقٌٔ ا٠ُٝ٧ ٝاُز٢ ٣ؼلٛب كو٣ٝل أُوؽِخ ا

 ُِٔؼبُْ ا٧ٍب٤ٍخ ُِْق٤ٖخ ا٧َٗب٤ٗخ .

ٝٛ٘ب ٬ٗؽع إٔ كو٣ٝل ٣طوػ ٓلٜٞٓب رْبإ٤ٓب ٣لػٞا ا٧َٗبٕ ا٠ُ ٓوبٝٓخ ًَ اُلػٞاد اُوثب٤ٗخ 

ٝا٧َٗب٤ٗخ اُز٢ رلػٞ اُلوك ٝرؾضٚ ػ٠ِ رغبٝى ٤ٍئبد أُب٢ٙ ٝأٍزجلاُٚ ثٔب ٛٞ أكَٚ ٣ٝ٘يع ٖٓ 

اُٖبكهخ ك٢ اُزٞثخ ٝاُزـ٤٤و ٝرؼل٣َ اَُِٞى ٣ٝولَ أٓبٜٓب ثبة اُلفٍٞ ا٠ُ اُ٘لٌ ا٧َٗب٤ٗخ هؿجزٜب 

ؽ٤بح اُجواءح ٝاُزٞثخ اُز٢ رٔضَ ه٤ٕل اُق٤و ك٢ اُطج٤ؼخ ا٧َٗب٤ٗخ ٝثنُي ٍبْٛ كو٣ٝل ك٢ أؿوام 

 اُجْو٣خ ك٢ ظِٔخ اُؾز٤ٔخ اُ٘ل٤َخ ٝٓزبػجٜب .



الاساسية/ قدم التأريخ/ مادة الرحة النفدية/ المرحلة الثانية/ كلية التربية 
 .الثالثةالمحاضرة  الكهرس الاول.

 د. عدنان مطر ناصر.

 هصادر الأسهح الٌفظيح :

 ٖٓ أُٞاهق اُز٢ رَجت ٧ؿِت ا٧كواك أىٓبد ٗل٤َخ ّل٣لح ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٫ اُؾٖو :

 ا٧ػٔبٍ أٝ أُٞاهق اُز٢ رض٤و ٝفي ا٤ُٔٚو . -ٔ

 ُ٘لَٚ ًَٝ ٓب ٣ؾٍٞ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ر٤ًٞل مارٚ . ًَ ٓب ٣ٌٔ ًوآخ اُلوك ٝأؽزوآٚ  -ٕ

 ؽ٤ٖ ٣َزجل ثٚ اُقٞف ٖٓ كولإ ٓوًيٙ ا٫عزٔبػ٢ أٝ ؽ٤ٖ ٣لولٙ كؼ٬.  -ٖ

ؽ٤ٖ ٣ْؼو ثبُؼغي ٝهِخ اُؾ٤ِخ اىاء ػبكح ٤ٍئخ ٣و٣ل ا٧ه٬ع ػٜ٘ب أٝ ؽ٤ٖ ٣جز٠ِ ثوئ٤ٌ َٓزجل  -ٗ

. 

 ٞؽٚ ٝأهزلاهٙ .ؽ٤ٖ ٣ؼبهت ػوبثب ٫ ٣َزؾوٚ أٝ ؽ٤ٖ ٣ْؼو ثجؼل اُْوخ ث٤ٖ َٓزٟٞ ٛٔ  -٘

إ ٍِٞى ا٧كواك ؽ٤بٍ ٓب ٣ؼزوْٜٙ ٖٓ ػوجبد ٬ٌْٓٝد ٣قزِق ٖٓ ّقٔ ٥فو كْٜٔ٘ ٖٓ 

٢ٚٔ٣ ك٢ اُزل٤ٌو ٝثنٍ اُغٜل ُِقوٝط ٖٓ ا٧ىٓخ ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣َبهع ا٠ُ ا٧ٍز٬َّ ٝاُزقبمٍ 

ػ٠ِ اُلٞه ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣ٚطوة ٣ٝقزَ رٞاىٗٚ اُ٘ل٢َ ٝثلٍ إٔ رزغٚ عٜٞكٙ ا٠ُ ؽَ أٌُِْخ اما 

ثٚ ٣ِغؤ ا٠ُ ٛوم ٝأٍب٤ُت ِٓز٣ٞخ ٝفبٛئخ ر٘ونٙ ٓٔب ٣ؼب٢ٗ ٖٓ رٞرو ٝرؤىّ ٗل٢َ ٢ٛٝ أٍب٤ُت ٫ 

رؾون اُزٞاكن اُؾو٤و٢ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ٗلَٚ أٝ ٓغزٔؼٚ ٣ٝطِن إط٬ػ ه٤ٕل ا٧ؽجبٛ ػ٠ِ هلهح 

ح اُلوك ػ٠ِ أؽزٔبٍ ا٧ؽجبٛ كٕٝ إٔ ٣ِغؤ ا٠ُ رِي ا٧ٍب٤ُت أُِز٣ٞخ ُؾَ أىٓزٚ اُ٘ل٤َخ ٝأٍزؼبك

 رٞاىٗٚ ا٧ٗلؼب٢ُ . 

ٖٝٓ اُطج٤ؼ٢ إٔ ا٧َٗبٕ ُٖ ٣ٌٕٞ هبكها ػ٠ِ اُزقِٔ ٖٓ أٓواٙٚ اُ٘ل٤َخ اما ظَ ٣ؼزٔل ػ٠ِ 

اعزٜبكارٚ اُنار٤خ اُوبٕوح ٛبُٔب ظَ ثؼ٤لا ػٖ كْٜ اُزؼب٤ُْ أَُب٣ٝخ ٝاُطوم اُز٢ ث٤٘زٜب رِي 

 ٤ؼ ُٜب صب٤ٗب .اُْوائغ ٝاُوٍب٫د ُلْٜ اُ٘لٌ ا٧َٗب٤ٗخ أ٫ٝ، ُٝوٍْ اُطو٣ن اُٖؾ

ٖٝٓ اُطج٤ؼ٢ إٔ ا٧َٗبٕ ُٖ ٣ٌٕٞ هبكها ػ٠ِ اُزقِٔ ٖٓ أٓواٙٚ اُ٘ل٤َخ اما ظَ ٣ؼزٔل ػ٠ِ 

اعزٜبكارٚ اُنار٤خ اُوبٕوح ٛبُٔب ظَ ثؼ٤لا ػٖ كْٜ اُزؼب٤ُْ أَُب٣ٝخ ٝاُطوم اُز٢ ث٤٘زٜب رِي 

 صب٤ٗب .٣ن اُٖؾ٤ؼ ُٜب اُْوائغ ٝاُوٍب٫د ُلْٜ اُ٘لٌ ا٧َٗب٤ٗخ أ٫ٝ، ُٝوٍْ اُطو

  الفصل الزاتغ 

 لصحح الٌفظيح والؼعش الورؼلنا

« ٓبهرٖ ٤ٍِغٔبٕ»اٍزضبهد كٌوح ا٤ُؤً ػلكاً ٖٓ ػِٔبء اُ٘لٌ ٌُٖ أثوىْٛ ًبٕ اُؼبُْ اُول٣و      

اُن١ إٔجؼ ك٤ٔب ثؼل )هئ٤ٌ اُغٔؼ٤خ اُ٘ل٤َخ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ٝأؽل ٓئ٢ٍَ ػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢( اُن١ 

 Learnedا٤ُؤً أُزؼِْ »ٝٙغ ٗظو٣خ رل٤َو إبثز٘ب ثب٫ًزئبة ٗز٤غخ ٓب ٍٔبٙ ة

Helplessness.» 



ٝك٢ رغوثزٚ ا٤ُْٜوح أؽٚو ًِجبً ٝٝٙؼٚ ك٢ ٕ٘لٝم م١ ؽغور٤ٖ صْ إٔبة  ٛج٤ؼخ اُ٘ظو٣خ:

ا٫ إٔ اٗزوَ ٖٓ ٌٓبٗٚ ا٠ُ  -ثٌَْ ٛج٤ؼ٢  -ٌِت ثَِؼخ ًٜوثبئ٤خ ٕـ٤وح ٝٓب ًبٕ ٖٓ اٌُِت اُ

اُؾغوح ا٧فوٟ ٛوٝثبً ٖٓ اَُِؼخ. أفن اُؼبُْ ٛنا اٌُِت ٝٝٙؼٚ ك٢ ٕ٘لٝم آفو ٓؾٌْ ا٩ؿ٬م 

ؽ٤ش ٫ ٜٓوة ٖٓ اَُِؼبد اٌُٜوثبئ٤خ اُز٢ ٝعٜذ ُٚ. ؽبٍٝ اٌُِت ر٬ك٢ ٛنٙ اَُِؼبد ثٌَ 

ًَب. ُْ ر٘زٚ اُزغوثخ ثؼل، كبُغيء ٤ٍِٝخ ُ ب ٣بئ ًٔ ٌ٘ٚ ثبء ثبُلَْ، ٝػ٘لٓب عٌِ ك٢ ٌٓبٗٚ َٓزَِ

ا٧ًضو اصبهح أٗٚ ػ٘لٓب ٗوَ اٌُِت ا٠ُ اُٖ٘لٝم ا٧ٍٝ م١ اُؾغور٤ٖ ٍِٝطذ ػ٤ِٚ َُؼبد 

ب كٕٝ أ١ ٓؾبُٝخ ُِٜوة ٖٓ اَُِؼبد  ًٔ اٌُٜوثبء ًبٗذ أُلبعؤح إٔ اٌُِت ثو٢ ٌٓبٗٚ ٣زؤٝٙ أُ

 أُئُٔخ!!

ًٝبٕ رل٤َو مُي إٔ اُٖلٓبد اُز٢ رِوبٛب اٌُِت ٍبثوبً ك٢ اُٖ٘لٝم أُـِن ٝاُز٢ ٓب ًبٕ ٖٓ 

أٌُٖٔ اُٜوٝة ٜٓ٘ب عؼِذ ٓ٘ٚ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾبُخ اُؾب٤ُخ. ُول رؼِْ اٌُِت إٔ 

 أُؾِٖخ اُٜ٘بئ٤خ ؿ٤و ٓورجطخ ثًَِٞٚ )أ١ ثجؾضٚ ػٖ ٜٓوة ٖٓ اَُِؼبد(، كٜٔٔب كؼَ كِٖ ٣ل٤لٙ

 ك٢ ٢ّء ٖٝٓ ٛ٘ب رؼِْ ا٤ُؤً.

اُز٢ رلَو ا٫ًزئبة ٝٓب ٣ٖبؽجٚ ٖٓ « ا٤ُؤً أُزؼِْ»ًبٗذ ٛنٙ اُزغوثخ ٝٓب ر٬ٛب أٍبً ٗظو٣خ 

ؽيٕ ٤ٙٝن ٝاٗؼلاّ ٨َُٓ ً٘ز٤غخ ُزؼوٙ٘ب ك٢ أُب٢ٙ ُٖلٓبد ٗل٤َخ ٫ ٣ٌٖٔ ُ٘ب رٞهؼٜب أٝ 

زؼبَٓ ٓغ أؽلاس اُؾبٙو اُ اُزؾٌْ ثٜب ٝكؼَ ٢ّء رغبٜٛب. ٖٝٓ صْ إٔجؾ٘ب ٣بئ٤َٖ ػبعي٣ٖ ػٖ

 ٝرؾل٣برٚ.

 كيفيح ذفظيز وذشخيص الؼعش 

ب رل٤َو ا٩ؽجبٛ ٝا٤ُؤً ٝػلّ اُوؿجخ ك٢ اُزؼِْ اُن١ ٤ٖ٣ت اُط٬ة.  ًٚ ٝرؾبٍٝ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ أ٣

كبُلٌوح اَُبئلح إٔ اُز٤ٔي اُلها٢ٍ ٓورجٜ ثبُلهعبد اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُط٬ة ك٢ ا٫فزجبهاد 

 نٍٝ ٝكٕٝ اػزجبه َُِٔزٟٞ اُن٢٘ٛ ٝاُقِل٤خ اُلها٤ٍخ.ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ اُغٜل أُج

كؼ٘لٓب ٫ ٣وٟ اُطبُت إٔ ٛ٘بى ِٕخ ث٤ٖ اُغٜل اُن١ ٣جنُٚ ك٢ اُلهاٍخ ٝث٤ٖ اُض٘بء أٝ اُزول٣و اُن١ 

٣٘بُٚ، ٣لول اُوؿجخ ك٢ اُزؼِْ، )أ١ ٤ٌُ ٛ٘بى هاثٜ ث٤ٖ اَُِٞى ٝاُ٘ز٤غخ( ُٝنا ًبٗذ ٝظ٤لخ اُزؼ٤ِْ 

اُطبُت ثب٫هرجبٛ اُٞص٤ن ث٤ٖ ٓب ٣جنُٚ ٖٓ عٜل )٤ٌُٝ اُلهعبد( ٝث٤ٖ ٓب اُغ٤ل ٛٞ اػبكح ّؼٞه 

 ٣ؾَٖ ػ٤ِٚ ٖٓ رو٤٤ْ ٝرول٣و ٝرل٤َو ا٧ؽلاس

ًَب  أٌُِْخ اُز٢ ٝاعٜزٜب ٛنٙ اُ٘ظو٣خ أٗٚ ٤ٌُ ًَ ٖٓ رؼوٗ ُْلح ٗل٤َخ ك٢ أُب٢ٙ إٔجؼ ٣بئ

 اُؼجب٤ٍخ إٔبثْٜ اُٖٞٛ. ٝرٌِٔٚ اُؼغي ٝاُؾيٕ. ًٔب أٗٚ ٤ٌُ ًَ ا٤َُِٖٔٔ ك٢ ىٖٓ ٍوٞٛ اُلُٝخ

ٍ ٛنٙ اُقجوح أُب٤ٙخ ا٠ُ ٍِٞى كائْ ّٞ ٝٛ٘ب رٞإِذ ا٧ثؾبس ،  ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى ػب٬ًٓ ؽ

ُز٘ز٢ٜ ا٠ُ إٔ ٛو٣وز٘ب ك٢ رل٤َو اُؾلس ا٤َُئ )٤ٌُٝ اُؾلس ٗلَٚ( ٛٞ اُن١ ١ٜٞ٣ ث٘ب ك٢ 

٤َو ا٧ؽلاس اَُبهح ٓلاهى ا٤ُؤً ٝاُؼغي. ؽ٤ش ٣ِغؤ ا٤ُبئَٕٞ ٫ٍزقلاّ أٍِٞة فبٓ ثْٜ ك٢ رل

ك٢ ًزبثٚ )رؼِْ اُزلبإٍ( ٤ًق ٗورٌت ص٬صخ « ٤ٍِغٔبٕ»ٝاُزؼ٤َخ اُز٢ ٣ٔوٕٝ ثٜب. ٝٛ٘ب ٣ٞٙؼ 

 أفطبء رل٤َو٣خ ُٜنٙ ا٧ؽلاس ٓٔب ٣ئك١ ث٘ب ا٠ُ ا٤ُؤً ٝا٩ؽجبٛ.

 :ٓؾلك أّ ّبَٓ( ؽ٤ش ٣٘ظو ا٤ُبئَٕٞ ا٠ُ اُؾلس ا٤َُئ ًبُلَْ ك٢ ٓغبٍ ٓب  الاًرشاريح(

ُول هٍجذ ك٢ اُو٣ب٤ٙبد، أٗب كبَّ ك٢ »٤َُْٔ ع٤ٔغ ٓٞاهق ؽ٤برْٜ:  ػ٠ِ أٗٚ ٤ٍٔزل



كٝهاد اُزله٣ت ؿ٤و »اُ٘بً )ًَ اُ٘بً( ٫ ٣ؾج٢ٗٞ « اُلهاٍخ...ك٢ ًَ أُٞاك اُلها٤ٍخ

 «.ٓل٤لح... ًَ اُلٝهاد ٤ٌُٝ اُز٢ ؽٚورٜب أُوح أُب٤ٙخ

 :اُؾلس ا٤َُئ كائْ  )كائْ أّ ٓئهذ( ؽ٤ش إ ا٤ُبئ٤َٖ ٣ئٕٓ٘ٞ ثؤٕ اَُجت ٝهاء الذيوىهح

ب ٓب رزلٞٙ ىٝعز٢ ثٌِٔبد عبهؽخ... ٤ٌُ ٧ٜٗب »اُؾلٝس ٝأٗٚ ٤ٍَزٔو ُلزوح ٣ِٞٛخ.  ًٔ كائ

ُول هٍجذ ك٢ ٓبكح اُو٣ب٤ٙبد... ٫ ٣ٌٖٔ إٔ أكْٜ ٛنٙ « »٤َُذ ػ٠ِ ٓب ٣واّ ٛنا ا٧ٍجٞع

ا٩كاهح  ُْ ٣وجَ ٓغٌِ« »أُبكح أثلاً... كبَّ ك٢ ًَ ؽ٤ٖ. ُٖٝ أكْٜ اُو٣ب٤ٙبد ٛٞاٍ ؽ٤بر٢

أُْوٝع اُن١ هلٓزٚ، ُٖ أٗغؼ ك٢ ٛنٙ اُٞظ٤لخ... ًَ أُْوٝػبد اُز٢ ٍؤهلٜٓب ك٢ أَُزوجَ 

 «.ٍزٌٕٞ كبِّخ

ًٝٔب روٟ كبٕ اُؼبَٓ ا٧ٍٝ )ا٫ٗزْبه٣خ( ٣قزٔ ثبٌُٔبٕ ٝٓقزِق أٝعٚ اُؾ٤بح ٝٓٞاهلٜب. أٓب 

 ٥ٕ ٝك٢ َٓزوجَ ا٣٧بّ.اُؼبَٓ اُضب٢ٗ )ا٫ٍزٔواه٣خ( ك٤قزٔ ثبُيٓبٕ أ١ إٔ اُلَْ ٬٤ٍؽو٢٘ ا

  اُْقٖب٤ٗخ: )كاف٢ِ أٝ فبهع٢(... ػ٘لٓب ٣وغ ؽلس ٤ٍئ ٣َ٘جٚ ا٤ُبئَٕٞ ا٠ُ ٙؼلْٜ ٝهِخ

أٌُِْخ ٢ٛ أٗب ٤َُٝذ ك٢ أَُبثوخ اُز٢ ًبٗذ « »َُذ ٓٞٛٞثبً»ؽ٤ِزْٜ. كزواْٛ ٣وُٕٞٞ: 

ك٢  اٗزول٢ٗ أُل٣و ثْلح، أٗب ٓٞظق ؿ٤و ًقء... أٌُِْخ أ٢٘ٗ كبَّ ٤َُٝذ»، «ٓؼولح

 «.أُل٣و اُن١ ًبٕ ك٢ ٓياط ٤ٍئ ٛنا ا٤ُّٞ

ٝاُق٬ٕخ إٔ ا٤ُبئ٤َٖ ٣٘ظوٕٝ ا٠ُ ا٧ؽلاس ؿ٤و اَُبهح ػ٠ِ أٜٗب كائٔخ اُؾلٝس. ٝرَْٔ أًضو 

ٖٓ عبٗت ٖٓ عٞاٗت ؽ٤برْٜ، ْٝٛ أٗلَْٜ اَُجت ا٧ٍب٢ٍ ك٢ ٛنا اُلَْ.إ ا٫ػزواف 

 ا٤ُٚ ٛ٘ب ٛٞ ُّٞ اُ٘لٌ ؿ٤و أُجوه. ثبَُٔئ٤ُٝخ ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ ٣ٌٕٞ أٍب٤ٍبً. ٌُٖٝ ٓب ٗو٢ٓ

ٝػ٠ِ ٗلٌ اُ٘ؾٞ، ٣ورٌت ا٤ُبئَٕٞ ٗلٌ ا٧فطبء ك٢ رل٤َو ا٧ؽلاس اَُبهح ًبُلٞى ك٢ ٍجبم 

ًبٗذ ٙوثخ ؽع، ٫ أظٖ إٔ أكٞى ثٚ »اُغو١ )ٓض٬ً( كْٜ ٣٘ظوٕٝ ا٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب ٓئهزخ ٝىائِخ 

ًبٗذ ٤ٖٗؾخ »ٝٗز٤غخ َُٔجت فبهع٢ ، «ا٢٘ٗ ٓبٛو ك٢ ه٣بٙخ اُغو١ كوٜ»، ٝٓؾلٝكح «صب٤ٗخ

 «.أُلهة أٍب٤ٍخ

ٖٓ ٛ٘ب ًبٗذ اُطو٣وخ ا٠ُٝ٧ ٝا٧ًضو أ٤ٔٛخ ُٔؾبهثخ ا٤ُؤً إٔ َٗزقلّ أٍِٞثبً ٓقزِلبً ك٢ رل٤َو 

ا٧ؽلاس ا٤َُئخ ٝاَُؼ٤لح ػ٠ِ ؽل ٍٞاء. ٝٛنا ٓب ٣لؼِٚ أُزلبئِٕٞ، ؽ٤ش ٣زغ٘جٕٞ ا٧فطبء 

وٕٝ ا٠ُ اُؾلس ا٤َُئ ػ٠ِ أٗٚ ٓؾلٝك ثنُي اُؾلس كوٜ اُزل٤َو٣خ اُز٢ مًورٜب آٗلبً. كْٜ ٣٘ظ

أٗب كبَّ ك٢ ٓبكح اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ... ٤ٌُٝ « »إٔلهبئ٢ ك٢ اُؼَٔ ٫ ٣ؾج٢٘ٗٞ.. ٤ٌُٝ ًَ اُ٘بً»

ٝهل «. كٝهح اُزله٣ت اُز٢ ؽٚورٜب ُْ رٌٖ ٓل٤لح... ٤ٌُٝ ًَ اُلٝهاد« »ك٢ ًَ أُٞاك اُلها٤ٍخ

 ْٜ ٣ٕٔٚٞ ك٢ ؽ٤برٚ ثٌَ ػي٣ٔخ ٝإواه.٣ْؼو ثب٩ؽجبٛ ك٢ مُي أُٞهق ٌُ٘

ًٔب أْٜٗ ٣وٕٝ كِْْٜ ػ٠ِ أٗٚ ؽلس ٓئهذ ٍوػبٕ ٓب ٤ٍيٍٝ. كبُٔزلبئَ ٣وٟ كِْٚ ك٢ آزؾبٕ 

ُْ ٣وجَ »، «ُْ أٝكن ك٢ ا٫ٓزؾبٕ ٛنٙ أُوح.. ٤ٌُٝ ك٢ ًَ ا٫ٓزؾبٗبد اُوبكٓخ»اُو٣ب٤ٙبد 

ُٖٝ رٌٕٞ ًَ أُْوٝػبد اُز٢ » «..ٓغٌِ ا٩كاهح أُْوٝع اُن١ هلٓزٚ. ُول أػلكرٚ ػ٠ِ ػغَ

 ٝإٔ ٓب ؽلس ُْٜ ًبٕ ثَجت فبهع٢ ُٝنا ٫ ٣لولٕٝ اُضوخ ثؤٗلَْٜ.«. ٍؤهلٜٓب ك٢ أَُزوجَ كبِّخ

اٗزول٢ٗ أُل٣و ثْلح.. ُول ًبٕ ك٢ «. »ًبٗذ أَُبثوخ ٓؼولح... َُذ أٗب أٌُِْخ»كزواْٛ ٣وُٕٞٞ: 

 «.ُٔل٣وؽبُخ ٓياع٤خ ٤ٍئخ... َُذ أٗب أٌُِْخ ثَ ًبٗذ ك٢ ا



ا٢٘ٗ »أٓب ػ٘لٓب ٣لٞى أؽل أُزلبئ٤ِٖ ك٢ ٍجبم اُغو١ )ٓض٬ً(، كبٗٚ ٣٘ظو ا٠ُ ٗغبؽٚ ثؤٗٚ كائْ 

ُول رلهثذ »ٝٗز٤غخ ُغٜلْٛ ْٛ، «. أٍزط٤غ اُز٤ٔي ثٌَ اُو٣بٙبد»ٝٓ٘زْو « ه٣ب٢ٙ ٓبٛو

 «.ثٌَْ ع٤ل

ثَ ٛٞ ّؼٞه كاف٢ِ ٣ٞؽ٢ اُوٞح اٌُبٓ٘خ ُٖ رغل ٤ُِؤً رو٣بهبً ًب٧َٓ.. اٗٚ ٤ٌُ ُِز٤َِخ َُِِٝٞإ، 

« اُلوٕخ اُوبكٓخ»ثؤٕ اُؾبٙو ُٖ ٣لّٝ. إٔؾبة ا٧َٓ ٣٘ظوٕٝ ا٠ُ أَُزوجَ ػ٠ِ أٗٚ 

٣ٝزؼبِٕٓٞ ٓؼٚ ًٝؤٗٚ رؾذ أٛواف إٔبثؼْٜ ٝرؤٍٚ أػٔبُْٜ ٝأكؼبُْٜ. كْٜ ٫ ٣ْ٘ـِٕٞ ثبُجبة 

ىٛوح ُْ إ ف٤و اُيٛٞه »أُـِن ػٖ اُجؾش ػٖ أثٞاة أفوٟ رلزؼ ٛ٘ب ٝٛ٘بى. هبٍ أؽلْٛ: 

ٗوطلٜب ثؼل.. إ ف٤و اُجؾٞه ثؾو ُْ رٔقوٙ ٍل٘٘ب ثؼل.. إ ف٤و ا٧ٕلهبء ٕل٣ن ُْ ٗزؼوف ػ٤ِٚ 

 «.إ ف٤و ا٣٧بّ ٣ّٞ ُْ ٗؼْٚ ثؼلثؼل.. 

  الفصل الخاهض 

 الأطالية الذفاػيح

إ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن ٝاُز٤ٌق ٤َُذ هبٕوح ػ٠ِ ا٩َٗبٕ كٕٝ اُؾ٤ٞإ ، كول رِغؤ ثؼ٘      

٧ٍب٤ُت فلاع ، ُؾٔب٣خ ٗلَٜب ٖٓ ػلٝٛب ك٢ اُج٤ئخ اُقبهع٤خ . كبُؾوثبء ٓض٬ هل رِغؤ اُؾ٤ٞاٗبد 

ُزـ٤٤و ُٜٞٗب ؽَت ٓب ؽُٜٞب ٖٓ أؽغبه ، ُزغ٘ت ٗلَٜب ٖٓ اُقطو اُقبهع٢ . ًَ ٛنٙ ا٧ٍب٤ُت 

اُز٢ ٣َزقلٜٓب ٍٞاء ا٩َٗبٕ أٝ اُؾ٤ٞإ ٓب ٢ٛ ا٫ ُؾلع رٔبٌٍٚ ، ٝؽلع مارٚ ٝٗٞػٚ ، ُِٝز٤ٌق 

 ُج٤ئخ اُقبهع٤خ ، ُِٝلكبع ػٖ ا٤ٌُبٕ اُْق٢ٖ ك٢ إٓ ٝاؽل .ٓغ ا

 ٌُٖ ٓب ٛٞ أُض٤و اُؾو٤ن ُٜنٙ ا٧ٍب٤ُت ؟ ٝٓب ٛٞ اُٜلف ا٧ٍب٢ٍ ٖٓ ٝهائٜب ؟

٣ؼزجو اُوِن اُْل٣ل اُن١ ٫ ٣َزط٤غ ا٩َٗبٕ رؾِٔٚ ٛٞ أُض٤و ٌَُ ٛنٙ ا٧ٍب٤ُت ، ٣ٝؼزجو فل٘ 

 ا٧ٍب٤ُت .اُزٞرو ٛٞ اُٜلف ا٧ٍب٢ٍ ٝهاء رِي 

 أٗٞاع ا٧ٍب٤ُت اُلكبػ٤خ ) اُْؼٞه٣خ ٝا٬ُّؼٞه٣خ (:

٢ٛٝ اُز٢ رقٚغ ُِزل٤ٌو ٝا٩هاكح ٍُِٕٞٞ ا٠ُ هواه ، ٝاُؼَٔ  ؽ٤َ ككبػ٤خ ّؼٞه٣خ :  – ٔ

 ٝأُضبثوح .   

٢ٛٝ اُز٢ ٫ رقٚغ ُِزل٤ٌو ٫ٝ ُ٪هاكح ، ٣ِٝغؤ ا٤ُٜب أؿِت  ؽ٤َ ككبػ٤خ ٫ ّؼٞه٣خ :  -ٕ

كل ري٣ل ػٖ ؽل أُؼوٍٞ ، ٝرٖجؼ ٍٝبئَ أٝ ؽ٤َ ٛوٝث٤خ ، ٖٝٓ صْ ٣ٌٕٞ ا٣ٍٞ٧بء ، ٌُٖٝ 

 ا٩ؿوام ك٤ٜب ٖٓ ٓظبٛو أُوٗ اُ٘ل٢َ . 

 اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ اُْؼٞه٣خ  –أ٫ٝ 

اىاُخ اُؼوجخ : ٌَُ اَٗبٕ كاكغ ٣و٣ل إٔ ٣ْجؼٚ ، ٌُٖٝ اما ٕبككٚ ػوجخ ، كؤٍٝ اعواء ٣زغٚ ا٤ُٚ  -ٔ

اُن١ ٣غل أٓبٓٚ ًو٢ٍ ٓورلغ ، ٣ؾٍٞ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ هطؼخ اُؾِٟٞ ، ٛنٙ اُؼوجخ ػٖ اُطو٣ن . كبُطلَ 

ٍوػبٕ ٓب ٣ؾبٍٝ اىاُزٚ ٖٓ ٛو٣وٚ ، ٝاُْبة أُزولّ ُلزبح ، ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ رولّ ُٜب ّبة آفو ، 

كَوػبٕ ٓب ٣ؾبٍٝ اىاؽزٚ ػٖ ٛو٣وٚ ، ٝمُي ثبظٜبه ػ٤ٞثٚ ٝا٩ٗوبٓ ٖٓ ّؤٗٚ ، ٝاُزو٤َِ ٖٓ 

 . ًٝنُي اُؾ٤ٞإ هل ٣يط ٓب أٓبٓٚ ٖٓ ًبئ٘بد ٍُِٕٞٞ ا٠ُ كو٣َزٚ . ه٤ٔزٚ ك٢ ٗظو اُلزبح ٝأِٜٛب 



رـ٤٤و اُطو٣ن : اما ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى آٌب٤ٗخ ٩ىاُخ اُؼوجخ ، كول ٣زغٚ ا٩َٗبٕ ا٠ُ رـ٤٤و اُطو٣ن  -ٕ

ٍُِٕٞٞ ا٠ُ رؾو٤ن اُٜلف أٝ اّجبع اُلاكغ ، كبُطلَ ك٢ أُضبٍ اَُبثن اما ٍْ ٣َزطغ اىاؽخ 

 كول ٣ٖ٘وف ػٖ ٛنٙ أُؾبُٝخ ، ٣ٝزَِن ًو٢ٍ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ ٛلكٚ .اٌُو٢ٍ أُورلغ ، 

رـ٤٤و اُٜلف :اما ُْ ٣زَٕٞ اُلوك ُِٜلف ، أٝ ٣ْجغ اُلاكغ ثٞاٍطخ اىاُخ اُؼوجخ  أٝ رـ٤٤و  -ٖ

اُطو٣ن ، كبٗٚ ُْ ٣زَٕٞ ُقل٘ اُزٞرو ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ اُٜلف ثؼ٤ل أٝ ؿ٤و ٓ٘بٍت ٝهلهاد 

أفوٟ ٢ٛٝ رـ٤٤و اُٜلف ، كبُطبُت اُن١ ؽَٖ ػ٠ِ ٓغٔٞع ػبٍ اُلوك ، كٜ٘ب ٣ِغؤ ا٠ُ ٛو٣وخ 

ك٢ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ٝكفَ ٤ًِخ اُٜ٘لٍخ ٝكَْ ، ٧ٕ آٌب٤ٗبرٚ ٝهلهارٚ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٝاُؾَبث٤خ ؿ٤و 

ٓز٘بٍجخ ٓغ ٤ًِخ اُٜ٘لٍخ ٕ كٜ٘ب ٣ؾون أِٓٚ ٣ٝلفَ ٤ًِخ ا٥كاة ، ٣ٌٕٝٞ اثلاُٚ ٗبعؾب ، ُٝٞ كفَ 

 أٗغؼ ، ٝمُي ُزوبهة ٤ًِز٢ اُطت ٝاُٜ٘لٍخ ك٢ َٓزٟٞ أُغب٤ٓغ .٤ًِخ اُطت ُوثٔب ًبٕ 

اُزٞك٤ن ٝاُزؤع٤َ : ٝٗؼ٢٘ ثٚ اُزوو٣ت ث٤ٖ اُوٟٞ أُزٖبهػخ ، ٝٓؾبُٝخ اهٙبئٜب ع٤ٔؼب ، ُٝٞ  -ٗ

ثطو٣وخ عيئ٤خ ، أٝ ُٞ ػ٠ِ ؽَبة رؤع٤َ اؽلاٛٔب ٓئهزب . كبُطلَ اُن١ ٣و٣ل اُطؼبّ ٣ٝو٣ل 

َ اُطؼبّ إ ُْ ٣ٌٖ ِٓؾب ، ٝؽز٠ ٣و٢ٙ كاكغ اُِؼت ٝا٫ٍزط٬ع . ٓٔبهٍخ اُِؼت أ٣ٚب ، هل ٣ئع

ٝهل ٣لؼَ اُؼٌٌ إ ًبٕ كاكغ اُغٞع ّل٣ل ، ك٬ ٣َزط٤غ رؤع٤ِٚ ، ٝك٢ ٬ً اُؾبُز٤ٖ ٣ؼٞك ٩هٙبء 

 اُلاكغ أُزوٝى ثٔغوك اّجبع اُلاكغ أُِؼ .

ظ ٖٓ كهاٍخ أُٞهق ، اُزؼ٣ٞ٘ :اُن١ ٣ؼ٤٘٘ب ٛ٘ب اُ٘ٞع اُْؼٞه١ ٖٓ اُزؼ٣ٞ٘ ، ٝاُن١ ٣٘ز – ٘

ٝاُزل٤ٌو ك٤ٚ ثٔٞٙٞػ٤خ ، صْ كهاٍخ اُؼٞائن ، صْ هٍْ اُقطخ ٗؾٞ رؼ٣ٞ٘ اُ٘ؤ اُن١ ٣ْؼو ثٚ 

. كبُطبُت مٝ اُولهاد اُؼو٤ِخ أُزل٤ٗخ ، ٫ رئِٛٚ ُِزلٞم اُلها٢ٍ ، كول ٣ؼٞٗ ٛنا اُ٘ؤ 

 ثٔٔبهٍخ اُو٣بٙخ ٝاُزلٞم ك٤ٜب .

ِؼت اُزل٤ٌو ا٩هاك١ كٝه أٍب٢ٍ ك٢ ؽَ أٌُِْخ ٝرؾ٤ِِٜب إ ع٤ٔغ اُطوم اَُبثوخ اُنًو ، ٣    

ٓٞٙٞػ٤ب ، ك٤ِغؤ ا٩َٗبٕ ا٠ُ ٓٞاعٜخ ٗلَٚ ، ك٬ ٣قلػٜب ، ٫ٝ ٣زـب٢ٙ ػٖ ػ٤ٞثٚ اُقبٕخ ، 

صْ ٣جؾش ػٖ اُطو٣ن ا٤َُِْ ُؾَ ٌِْٓزٚ ، ٝمُي ثبُِغٞء ا٠ُ ًَ اٍُٞبئَ اَُبثوخ ، ٩صبهح كٝاكؼٚ 

 ٍ ُِٜلف .ُٔضبثوح ُِٕٞٞٝرو٣ٞخ اهاكرٚ ، ٝر٤ٖٔٔٚ ػ٠ِ ا

 اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ ا٬ُّؼٞه٣خ  –صب٤ٗب 

ًٔب هِ٘ب ٍبثوب إٔ ٛلف اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ اُْؼٞه٣خ ٛٞ : فل٘ اُزٞرو ، ٝإٔ ػلّ ثِٞؽ اُٜلف ٛٞ   

ٙؼق ك٢ ا٩ٌٓب٤ٗبد أٝ اُولهاد ، ٌُٖٝ هل ٣غل ا٣ٍٞ٧بء ك٢ إٔ اُغٜل اُن١ ٣زطِجٚ فل٘ اُزٞرو 

ْٜٗ ٣قْٕٞ ى٣بكح اُزٞرو ، أٝ ٣َزؤفوٕٝ إٍُٞٞ ا٠ُ اُٜلف اُن١ ٣ي٣َ أًضو ٓٔب ٣ؾزِٕٔٞ ، أٝ أ

اُزٞرو ، أٝ ٣َزٌضوٕٝ أُزبػت ٝا٫٥ّ اُز٢ رٖبؽت اُؾَ ا٩هاك١ ، ك٤ِغؤٕٝ ا٠ُ اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ 

ا٬ُّؼٞه٣خ ، اُز٢ رٜلف ا٠ُ فل٘ اُزٞرو ٝإٍُٞٞ ا٠ُ اُٜلف ، ٝهل رؾلس اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ 

هح ؽز٠ رٖجؼ ػبكح ٤ًٍِٞخ ، ٌُٖٝ اما ىاك اُِغٞء ا٤ُٜب رٖجؼ ؽ٤َ ا٬ُّؼٞه٣خ ثٖلخ ٓزٌو

 ؽ٤َ رٖجؼ ٝثبُزب٢ُ ٕـو، ٜٓٔب أُْككبػ٤خ ٓو٤ٙخ ، ٣ِٝغؤ اُلوك ٫ٍزقلآٜب ُزغ٘ت اٍ

 ٝاُزٞاكن، اُزٞرو ُقل٘ رٜلف ًبٗذ إٔ ثؼل ، ا١َُٞ اُزٞاكن رؼٞم ٓو٤ٙخ ككبػ٤خ

 كبىاؽخ ، ٫ّؼٞه٣خ رٖجؼ هل اَُبثوخ اُقَٔخ اُلكبػ٤خ اُؾ٤َ إٔ ا٠ُ اُز٣ٞ٘ٚ ٣ٝغت

 هل ، ٝاُزؼ٣ٞ٘ ٝاُزٞك٤ن ، ٝاُزؤع٤َ ، اُٜلف ٝرـ٤٤و ، اُطو٣ن ٝرـ٤٤و ، اُؼبئن



 اُؾل إٔ ثٔؼ٠٘ ، ا٤ُٚ إٍُٞٞ أُواك اُٜلف ُؾو٤وخ اكهاى ثـ٤و ع٤ٔؼٜب رؾلس

ك ُٜب ، اُلبَٕ ث٤ٖ اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ اُْؼٞه٣خ ٝاُؾ٤َ اُلكبػ٤خ ا٬ُّؼٞه٣خ اٗٔب اكهاى اُلو

 ُٝٔواكٛب ُٝٔـياٛب ٖٓ ػلٓٚ .

 ٌُٖٝ اَُئاٍ أُطوٝػ ٛ٘ب ... ٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ رجلأ ٛنٙ اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ ؟

رجلأ ثؼ٤ِٔخ أٍب٤ٍخ ٢ٛ "اٌُجذ" ٌٖٝٓٔ إٔ ٗؼزجو ػ٤ِٔخ اٌُجذ ك٢ مارٜب ٕ ؽ٤ِخ ككبػ٤خ      

أٍب٤ٍخ ، ٌٖٝٓٔ إٔ ٗؼزجوٛب عيء ٖٓ ؽ٤ِخ ككبػ٤خ أفوٟ ٓزورجخ ػ٤ِٜب ، كبُقطٞاد ا٧ٍب٤ٍخ 

ُِؾ٤َ اُلكبػ٤خ رجلأ ثبُٖواع ، ٛنا اُٖواع ٛٞ اُن١ ٣قِن اُزٞرو ٝاُوِن ، ٖٝٓ صْ ٫ ٣ط٤وٜب 

٩َٗبٕ ، ك٤ِغؤ ا٠ُ ٓب ٠َٔ٣ ثبٌُجذ ، اما اٌُجذ ٛٞ ػ٤ِٔخ ٫ ّؼٞه٣خ ، رؾلس ثٖلخ آ٤ُخ ، ٣ٝزْ ا

ك٤ٜب ٗوَ ا٧كٌبه ٝاُق٤واد ٖٓ كائوح اُْؼٞه ا٠ُ كائوح ا٬ُّؼٞه ، أ١ ٖٓ كائوح اُٞػ٢ ا٠ُ كائوح 

٤َبٕ آ٢ُ ا٬ُٝػ٢ ، ٣ٝزْ ك٤ٜب ؽَ اُٖواع ، ٝرغ٘ت اُوِن ٝاُزٞرو ، ٣ٌٖٝٔ اػزجبهٛب ػ٤ِٔخ ٗ

 ٨ُكٌبه ٝاُ٘ياػبد ، ٛنا ا٤َُ٘بٕ ٣ٖبؽجٚ اٌٗبه أ٬ٕ . 

ٓضبٍ : اما أؽََذ ثوؿجخ ك٢ ٖٓبؽجخ اؽلٟ اُلز٤بد ، ٝآز٘ؼذ ػٖ مُي ُظوٝف اعزٔبػ٤خ أٝ 

ّق٤ٖخ ، كٜنا ٤ٌُ ًجزب ، ٧ٗي أكهًذ هؿجزي ٝرؾٌٔذ ثٜب ، أٓب اما أٌٗود أ٬ٕ أٗي روؿت 

ف ثٜنٙ اُوؿجخ ك٢ ٝعٞكٛب ك٢ اُِْؼٞه ثؼ٤٘ٚ ، امٕ اٌُجذ ٛٞ ك٢ ٖٓبؽجزٜب ، كبٕ اُـبء ا٫ػزوا

اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣زْ ثٜب ٓؾٞ ا٧كٌبه ٝا٫ٗلكبػبد اُز٢ رئُْ ٝرؾيٕ ٝرق٤ق اُلوك ، ٖٓ اُْؼٞه ا٠ُ 

 ا٬ُّؼٞه ، ثٔؼ٠٘ ػ٤ِٔخ اٌٗبه أُْبػو اُز٢ رجلٝ هب٤ٍخ ، ٝٛوٝة ٖٓ اُٞاهغ أُئُْ . 

 خ اٌُجذ ٓب ٢ِ٣ :اُلاٍ ػ٠ِ ػ٤ِٔ ٖٝٓ أثَٜ اَُِٞى

 ٛج٤ت ا٧ٍ٘بٕ ُزغ٘ت ا٧ُْ ػ٘ل فِغ اُٚوً.  ٓٞػل ا٤َُ٘بٕ ا٢ُ٥ ، ٤ًَ٘بٕ   -ٔ

ػلّ ى٣بهح أؿ ٧ف٤ٚ ثلٕٝ ٓجوه ، ٝمُي ُْؼٞهٙ ثٔؾجٚ ّل٣لح ُيٝعٚ أف٤ٚ ٓض٬ ) اؽلٟ  -ٕ

أُؾوٓبد ( ، كوبّ ثؼ٤ِٔخ اٌُجذ ، ُٝٞ ُْ ٣وْ ثٜب ُٔب اٍزطبع إٔ ٣َزٔو ك٢ اؽزواّ مارٚ ، اُز٢ 

 رغوأد ٝاٗزٌٜذ ٝاّزٜذ أُؾوٓبد .

ػلّ اثبؽخ اُطلَ ثْٔبػوٙ اُؼلٝا٤ٗخ ، ٗؾٞ أث٤ٚ ، ك٤وّٞ ثؼ٤ِٔخ اٌُجذ ، ك٤ٌ٘و ػ٠ِ ٗلَٚ رِي  -ٖ

 أُْبػو ، ٧ٗٚ ُٞ اػزوف ثٜب ُؾطْ أُضَ اُز٢ روث٠ ػ٤ِٜب .

أؽ٤بٗب هل ٣َٖ اٌُجذ ا٠ُ ٍِٞى ٓو٢ٙ ، كٔو٣٘ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٓض٬ ، ٫ ٣وّٞ   -ٗ

ٛنا أُوٗ ا٫ ٗز٤غخ ٌُجذ ٤ٍٓٞ ع٤َ٘خ ٓض٤ِخ ، ٣ٌجزٜب ًجزب ؿ٤و ٗبعؾب ، كزَزٔو ثؤػواٗ 

 رِي ا٤ٍُٔٞ رِؼ ُ٪ّجبع .

 ػلالح الكثد تؼوليح الوماوهح :

رؼزجو ػ٤ِٔخ أُوبٝٓخ ٢ٛ اُؼ٤ِٔخ أٌُِٔخ ُؼ٤ِٔخ اٌُجذ ، ٢ٛٝ اُؾبعي اُ٘ل٢َ ٙل افواط        

اُْؼٞه . ٌُٖٝ ػلّ ظٜٞه ٛنٙ أُئصواد ٝثوبئٜب ك٢  أٝ ظٜٞه أُئصواد ا٬ُّؼٞه٣خ ا٠ُ كائوح

ا٬ُّؼٞه ، ٫ ٣ؼ٢٘ ػلّ ظٜٞهٛب ا٠ُ اُْؼٞه ٓوح أفوٟ ، ٝاٗٔب رؤع٤ِٜب أٝ افلبئٜب ُزغ٘ت 

اُٖواع أُئُْ ، ٤ُٝجو٠ ٍِٞى اُلوك ٓوج٫ٞ اعزٔبػ٤ب ٝأف٬ه٤ب ، ٝرجو٠ ك٢ ػَٔ كائت َٝٓزٔو ، 

ك٤وبٜٝٓب ا٩َٗبٕ ؽز٠ ٫ رْٞٙ كٌورٚ ػٖ ٗلَٚ ٝرقَ  ٓؾبُٝخ اُقوٝط ا٠ُ اُْؼٞه ، ٓوح أفوٟ ،

 ثزوب٤ُلٙ ، ٝريػظ هاؽزٚ اُ٘ل٤َخ .



 ػ٤ِٔخ اٌُجذ ك٢ اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ :ٝظبئق 

ٝظ٤لخ ٝهبئ٤خ : ٢ٛ رو٢ اُلوك ٓٔب ٣ئم٣ٚ أٝ ٣ئُٔٚ ، أٝ ٫ ٣زلن ٓغ كٌورٚ ػٖ ٗلَٚ ، أٝ ٫  – ٔ

ب ٣ٌٔ اؽزوآٚ ُ٘لَٚ ، ثٔؼ٠٘ ٤ٍِٝخ ُقل٘ ٣زلن ٓغ ٓضِٚ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُغٔب٤ُخ ٝاُقِو٤خ ، ٝٓ

 اُزٞرو اُ٘ل٢َ .

ٝظ٤لخ ككبػ٤خ : ٢ٛ رٔ٘غ اُلٝاكغ اُغ٤َ٘خ أٝ اُؼلٝا٤ٗخ ٖٓ إٔ رلِذ ٖٓ ىٓبّ اُلوك ، ٝإٔ  – ٕ

رزؾون ثبُلؼَ ثٖٞهح ظبٛوح ٝٓجبّوح ، كزٌٕٞ فطوا ػ٠ِ اُلوك ٗلَٚ ، أٝ رٌٕٞ ٙبهح ثٖبُؼ 

 اُلوك ك٢ أُغزٔغ .

ٓٔب ٍجن ٣زٚؼ إٔ رؾل٣ل ٤ًل٤خ ػ٤ِٔخ اٌُجذ ٢ٛ إٔ روّٞ " ا٧ٗب " ثبٍزجؼبك اُنًو٣بد أٝ      

ا٧كٌبه أٝ اُلٝاكغ ٖٓ ٓ٘طوخ اُْؼٞه ا٠ُ ٓ٘طوخ ا٬ُّؼٞه ، ؿ٤و أٜٗب ٫ رٔٞد ، ثَ رظَ ؽ٤خ 

 ْٗطخ ، رؼَٔ ػ٠ِ ظٜٞهٛب ُٔ٘طوخ اُْؼٞه ٓوح أفوٟ ، ا٫ إٔ هٟٞ أُوبٝٓخ رظَ ؽبئ٬ ث٤ٜ٘ب

ٝث٤ٖ إٔ رٖجؼ ّؼٞه٣خ ، كزٚطو ٛنٙ اُنًو٣بد أٝ ا٧كٌبه أٝ اُلٝاكغ اُزٔبً ا٩ّجبع ثـ٤و 

 اُطو٣ن اُٖؾ٤ؼ أُجبّو ، اّجبػب ٓؾوكب ٓولٓب ، كزظٜو ثٖٞهح ٛلٞح أٝ ؽِْ أٝ ٓوٗ ٗل٢َ .

إ ػ٤ِٔخ اٌُجذ ، ٓب ٢ٛ ا٫ اٍزجؼبك ٌَُ ٓب ٖٓ ّؤٗٚ ا٬٣ّ ا٧ٗب ، ٝفبٕخ اٍزجؼبك اُـوائي      

ٝاُلكؼبد اُغ٤َ٘خ ٝاُؼلٝا٤ٗخ ، ٝاُز٢ كٝٓب رؾبٍٝ اُزؼج٤و ػٖ ٗلَٜب ، ٓٔب ٣غؼِٜب رٖطلّ ثو٤ْ 

ى هؿجبد رو٣ل أُغزٔغ ، ٝاُوٞح اُز٢ رٔ٘ؼٜب ٖٓ اُزؼج٤و ػٖ ٗلَٜب ٢ٛ ) ػ٤ِٔخ اٌُجذ ( ، ٝإٔ ٛ٘ب

ا٩ّجبع ك٢ اُٞاهغ ، ٌُٜٝ٘ب ٓ٘بك٤خ ُٜنا اُٞاهغ ، ك٤وّٞ اُلوك ثبٍزجؼبكٛب ٫ّؼٞه٣ب ، ًِٝٔب ىاكد 

ػ٤ِٔخ اٌُجذ ، ًِٔب ىاكد ٓقبٛو اٗلغبه اُلوك ، ٧ٕ اٌُجذ ٣َزٔل ٛبهزٚ ٖٓ اُْ٘بٛ اُ٘ل٢َ 

 اُلاف٢ِ اُز٢ ٣زطِت رٞع٤ٜٜب ا٠ُ اُقبهط ُزؾو٤ن ا٧ٛلاف .

ُٞ رٖٞهٗب ّقٖب ٣زؼوٗ ٫ؽجبٛبد ٝرٞرواد ثبٍزٔواه ، ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٫ رزبػ كٔض٬      

ُٚ اُلوٕخ ُِزؼج٤و ػٖ مارٚ ٝاهؼ٤ب ، ك٘غلٙ ٣ِغؤ ُِزؼج٤و ػٖ مارٚ ف٤ب٤ُب ، ٣ٝزلبػَ ٓغ أُٞاهق ًٔب 

 ُٞ ًبٕ ك٢ اُٞاهغ ، كول ٗغلٙ ٣زٌِْ ٓغ ٗلَٚ ، ٧ٕ ِٕزٚ ثبُٞاهغ اٗوطؼذ .

ٞعٚ ٛبهخ اُلوك كاف٤ِب ٝفبهع٤ب ، ٌُٖٝ ٗز٤غخ ٌُضوح ا٫ؽجبٛبد ، ُٝؼلّ ٖٝٓ أُلوٝٗ إٔ ر     

اربؽخ اُلوٕخ ُٚ ُِزؼج٤و ػٖ مارٚ ، كول اٍزِٜي ع٤ٔغ ٛبهزٚ اُلاف٤ِخ ُٔٞاعٜخ ا٩ؽجبٛبد 

ٝاُزٞرواد ٝاُز٢ ٣غت إٔ ٣ٞعٜٜب ا٠ُ اُقبهط ، كوبّ ثَؾجٜب ٝرٞظ٤لٜب كاف٤ِب ، ٓٔب أكٟ ا٠ُ 

ُٞاهغ ، ًٌَْ اُجبُٕٞ ، كؾ٤٘ٔب ٗجلأ ث٘لـ اُجبُٕٞ ، رٌٕٞ ٤ًٔخ اُٜٞاء اٗوطبع ِٕزٚ ٝاهؼ٤ب ثب

أُٞعٞكح كافِخ ه٤ِِخ ، ؽز٠ ُٞ ٙـط٘ب ػ٠ِ اُجبُٕٞ ثْلح ، ٌُٖٝ ًِٔب ىاك ٗلـ اُجبُٕٞ ، ًِٔب ىاك 

ؽغٜٔب ، ٝثبُزب٢ُ ٣يكاك ٙـٜ اُٜٞاء اُلاف٢ِ ، ٝروَ هلهح اُغلاه اُقبهع٢ ػ٠ِ رؾَٔ اُٚـٜ ، 

ُجبُٕٞ رؾذ رؤص٤و أهَ ػبَٓ فبهع٢ ث٤َٜ ) ٓضَ اُوْخ اُز٢ هَٔذ ظٜو اُجؼ٤و ( ، ٝهل ٣٘لغو ا

ٌٝٛنا ثبَُ٘جخ ُ٪َٗبٕ ، كٌِٔب ًبٕ ؽغْ اُٚـٞٛبد اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب ث٤َطخ ، ًِٔب اٍزطبع إٔ 

٣وبٜٝٓب ، ثَ ٣ٝزقِٔ ٜٓ٘ب ثٌَْ ٍَٜ علا ، ٝثلٕٝ ٓغٜٞك ، ٧ٕ هلهرٚ ُْ ٣زْ اٍز٘ياكٜب ك٢ أ١ 

 أٝ اُظوٝف. ٖٓ اُٚـٞٛ 

 

 



 الفزق تيي ػوليح الكثد وػوليح الموغ :

ػ٤ِٔخ اٌُجذ :٢ٛ ػ٤ِٔخ ٫ّؼٞه٣خ ، ٝؿ٤و ٓوٖٞكح ، رٖله ػٖ اُلوك كٕٝ هٖل أٝ   -ٔ

اهاكح ، رجؼل ػٖ اُلوك ْٓبػو اُزٞرو ٝاُوِن ٝاُنٗت ٝاُ٘ؤ ٝاُقغَ ، ٝرظٜو ك٢ ٓوؽِخ 

 ا٠ُ ًجزٚ .اُطلُٞخ ٗز٤غخ ُزٌواه اُلاكغ ، ٓغ ػلّ اّجبػٚ ، ك٤ئك١ 

ػ٤ِٔخ اُؤغ :٢ٛ ػ٤ِٔخ ّؼٞه٣خ ، ٣زْ ك٤ٜب ٓ٘غ اُوؿجبد أٝ اُ٘يػبد ؿ٤و أَُزَبؿخ ،  -ٕ

رؾلس رؾذ اهاكح ٝٝػ٢ اُلوك ، ٣ٝوّٞ ثٜب عٜبى " ا٧ٗب " ثزؤع٤َ اُلاكغ ، أٝ اُزؼج٤و ػ٘ٚ ، 

ا٠ُ إٔ رز٤ٜؤ اُظوٝف أُ٘بٍجخ ُٜنا ا٩ّجبع ، أٝ ُٜنا اُزؼج٤و ، ٫ٝ رظٜو ك٢ ٓوؽِخ 

اُطلُٞخ ، ٧ٕ ظٜٞهٛب ٣ؾزبط ُغٜل ٝٙجٜ ٗل٢َ ٣لزول ا٤ُٜب اُطلَ ) ًٔب ٣ؾلس ُِٔٞظق 

ػ٘لٓب ٣ٌزْ ؿ٤ظٚ أٓبّ هئ٤َٚ ، ٛبُٔب ك٢ ؽٚورٚ ، ؽز٠ اما 
ٔ

اٖٗوف ػ٘ٚ ، اٜٗبٍ ػ٤ِٚ 

 ثؤهجؼ اُْزبئْ أُٔيٝعخ ثؤٍٞأ ا٩ٛبٗبد ٝأٍٞأ اُزغو٣ؼ .

 أًىاع الحيل الذفاػيح :

 ٩ػزلائ٤خ :اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ ا –أ٫ٝ 

ٝٛٞ رٞع٤ٚ ا٧مٟ ا٠ُ اُناد ٗلَٜب أٝ ا٠ُ ا٥فو٣ٖ ، ٣ٝؾلس  : Aggressionاُؼلٝإ  – ٔ

 ُقل٘ اُزٞرو ، ٗز٤غخ ُزؤىّ ّل٣ل أٝ ٗز٤غخ ٩ػبهخ ثبُـخ ، ٖٝٓ أْٛ ٕٞهٙ :

هل ٣زقن ٕٞهح ٓجبّوح ّؼٞه٣خ ) ٝك٤ٜب ٣لهى اُلوك رٞع٤ٚ اٗلكبػبرٚ ٗؾٞ ٛلكٚ ، ٍٞاء ٗؾٞ  –أ 

 ٢ّء أٝ َٓئٍٞ ػٖ اُزؼ٣ٞن ، ٝٛنا ٫ ٣ؼزجو ؽ٤ِخ ككبػ٤خ ٧ٜٗب كفِذ كائوح اُْؼٞه .ّقٔ أٝ 

ٝهل ٣زقن ٕٞهح ؿ٤و ٓجبّوح ٫ّؼٞه٣خ ) ٝك٤ٜب ٣ٞعٚ اُلوك اٗلكبػبرٚ ا٠ُ ٛلف ؿ٤و ٍجت  –ة 

اُزؼ٣ٞن ، ًبُٔضَ اُْبئغ : ٓب ُوًٞ ػ٤ِ ٣زؼْٞا ث٤ٚ .... عبثٞا ػجل ٣ِطْٞا ك٤ٚ . كبُْقٔ اُن١ 

اكغ اُغٞع  ٝػبعي ػٖ اّجبػٚ ، ك٤زَجت ُل٣ٚ ؽبُخ ٖٓ اُزٞرو ، ٣ؾبٍٝ اُْقٔ ثقلٜٚب ُل٣ٚ ك

 ثؼلٝإ ؿ٤و ٓجبّو ػ٠ِ ّقٔ ُْ ٣ٌٖ ٛٞ اَُجت ٩ّجبع كاكغ اُغٞع ( .

 ٝهل ٣زقن ٕٞهح ا٤ٌُل أٝ اُز٤ْٜو أٝ اُـٔي أٝ ؽز٠ ا٩ٓز٘بع ػٖ أَُبػلح . –ط 

ا ُْ ٣ْجغ ككغ اُؼطِ ، ك٤ْ٘ؤ ؽبُخ ٖٓ اُزٞرو ، هل ٝهل ٣زغٚ اُؼلٝإ ٗؾٞ اُغٔبك ، ٝفبٕخ ام –ك 

 ٣ٌَو ا٩ٗبء ػلٝاٗب ػ٤ِٚ ، ٝك٢ ٛنا ه٤َ : " اُؼطْبٕ ٣ٌَو اُؾٞٗ " .

ٝهل ٣ٌٕٞ اُؼلٝإ ػ٠ِ أ٤ّبء ربكٜخ ، ٫ ػ٬هخ ُٜب ثٖٔله اُزٞرو  ٓضَ هنف اُؾبع٤بد ، أٝ  -ٛـ 

 ٍت ا٤ّ٧بء أٝ ُؼٜ٘ب.

ُناد ، ٝك٤ٚ ٣زؤٔ اُْقٔ أُواك امائٚ ، ًزٖوف اُطلَ ٝهل ٣زقن اُؼلٝإ ػلٝاٗب ػ٠ِ ا –ٝ 

 ػ٘لٓب ٣ِو٢ ث٘لَٚ ػ٠ِ ا٧هٗ ، أٝ ٣ٚوة هأٍٚ ك٢ اُغلاه ، ًٝؤٗٚ ٣ٚوة اُؼبئن اُن١ أػبهٚ.

ٝهل ٣زقن اُؼلٝإ ٕٞهح ٓو٤ٙخ ، ًزٞع٤ٚ اُؼلٝإ ا٠ُ اُقبهط ، كول ٣َٖ ا٠ُ اُوؿجخ ك٢  –ى 

 ا٠ُ ا٫ٗزؾبه . اُوزَ ، أٝ رٞع٤ٚ ا٠ُ اُلافَ ، كول ٣َٖ

                                                           
 



خ اُز٢ ٢ٛ ؽ٤ِخ ٫ّؼٞه٣خ ثٜب اُِّٞ ػٖ أٗلَ٘ب ، ك٘زؾوه ٖٓ أَُئ٤ُٞ :Projectionا٩ٍوبٛ  – ٕ

 ٤ٖ ، ٣ٝزقن ا٩ٍوبٛ ٓظٜو٣ٖ أٍب٤٤ٍٖ :ْٗؼو ثٜب ثؤٕ َٗ٘جٜب ٦ُف

أُٜٝٔب : َٗت ػ٤ٞث٘ب ٝهؿجبر٘ب أَُزٌوٛخ ا٠ُ ؿ٤وٗب ٖٓ اُ٘بً ، ُِزقل٤ق ٝاُزو٤َِ ٓٔب ْٗؼو ثٚ 

فغَ أٝ هِن أٝ مٗت ، كب٩هرجبى أٓبّ اُ٘بً هل ٣ٌٕٞ اٍوبٛب ، ُؼلّ صوخ اُلوك ث٘لَٚ ، ٖٓ 

ٝاُْؼٞه ثؤٕ اُ٘بً ٣واهجٞٗ٘ب ، هل ٣ٌٕٞ اٍوبٛب ُوهبثخ ا٤ُٔٚو ػ٤ِ٘ب ، ٝاُْؼٞه ثؤٕ اُ٘بً 

٣ٌوٛٞٗ٘ب ، هل ٣ٌٕٞ اٍوبٛب ٌُوٛ٘ب ُْٜ ، ٝاٌُبمة ٣َ٘ت اٌُنة ، ا٠ُ ؿ٤وٙ ، ٝاُيٝط اُن١ 

لَٚ ػ٠ِ هؿجخ ك٢ ف٤بٗخ ىٝعزٚ ٤ٔ٣َ ٩رٜبٜٓب ثبُق٤بٗخ ، ًبُٔضَ اُوبئَ : " ىا٢ٗ ٓب ٣ؤٖٓ ر٘ط١ٞ ٗ

آوأرٚ "، ٍٝجت ًوٛ٘ب ُـ٤وٗب ٛٞ أٗ٘ب ؽ٤٘ٔب ٌٗوٙ أؽل ، هل َٗوٜ ًوا٤ٛز٘ب ػ٤ِٚ ، ك٘وٟ أٗٚ ٛٞ 

ؿ٤و  اُن١ ٣ٌوٛ٘ب ، َُٝ٘ب اُن١ ٌٗوٛٚ ، ك٘زقِٔ ٖٓ مُي ثَ٘جزٚ ا٠ُ اُـ٤و ٝٗل٤ٚ ػ٘ب ، ٧ٕ مُي

 ٓؾجن اعزٔبػ٤ب ، ٧ٝٗٚ ٣ٖـوٗب أٓبّ أٗلَ٘ب .

 ٌُٖٝ َٛ روزٖو ػ٤ِٔخ ا٩ٍوبٛ ػ٠ِ ا٧كٌبه ا٤َُئخ ؟ أّ هل ٣ٌٕٞ ا٧ٍوبٛ ُٖلبد ؽ٤ٔلح ٤ٛجخ ؟

ثبُطجغ ٫ ٣وزٖو ا٩ٍوبٛ ػ٠ِ ا٧كٌبه ا٤َُئخ ، ثَ هل ٣ٌٕٞ أ٣ٚب اٍوبٛب ُٖلبد ؽ٤ٔلح ٤ٛجخ ، 

ُْغبع ٓض٬ ٣زٖٞه اُ٘بً ّغؼبٗب ، ٝاُْقٔ اَُؼ٤ل ٓض٬ كبٌُو٣ْ ٓض٬ ٣ٖق اُ٘بً ثبٌُوّ ، ٝا

 ٣ؾٌ ثؤٕ ا٥فو٣ٖ ٍؼلاء ٌٝٛنا.

صب٤ٜٗٔب : ُّٞ ؿ٤وٗب ٖٓ اُ٘بً أٝ ا٤ّ٧بء أٝ ا٧هلاه أٝ اُؾَل أٝ ٍٞء اُطبُغ ، ُْٜٞٓ ثٔب رِوبٙ ٖٓ 

ٚ ٕؼٞثبد ، ٝٓب روغ ك٤ٚ ٖٓ أفطبء أٝ كَْ، كٌض٤وا ٓب ٗؼيٝ اُوٍٞة ك٢ ا٫ٓزؾبٕ ا٠ُ ٕؼٞثز

أٝ اُزؤفو ك٢ اُؾٚٞه ا٠ُ أُٞا٬ٕد ، أٝ اُلَْ ك٢ أُْوٝػبد ا٠ُ ٍٞء اُؾع ، كول٣ٔب أُو٠ 

آكّ اُِّٞ ػ٠ِ ؽٞاء ، كؤُوذ ؽٞاء اُِّٞ ػ٠ِ ا٤ُْطبٕ ، كؤفوعٜٔب الله  اُن١ ٣ؼِْ اَُو ٝأفل٠  

 ٖٓ اُغ٘خ . 

ػٖ ؽلٙ اُطج٤ؼ٢  ٝا٩ٍوبٛ ك٢ ؽلٝكٙ اُطج٤ؼ٤خ ، ؽلس ٣ؾلس ٌَُ اَٗبٕ ًَ ٣ّٞ ، أٓب اما ىاك

 ؼل ػٖ ػ٤ٞث٘ب ، ِٖٝٗوٜب ثبُـ٤و .ك٤ٖجؼ ػبكح ، صْ ٣ٖجؼ ؿْبٝح ػ٠ِ ث٤ٖور٘ب ، ك٘جز

 ػ٬هخ ا٩ٍوبٛ ثب٬ًُٜٝ أٝ اُٜناءاد :

٣َوٜ أُو٣٘ هؿجبرٚ ، ٝٓقبٝكٚ ، ٝػٞاٛلٚ ػ٠ِ اُؼبُْ اُقبهع٢ ، ك٤وٟ  كل٢ ا٬ًُٜٝ  

 أّجبؽب ، أٝ ٣َٔغ إٔٞارب ر٘بك٣ٚ ، كٔض٬ هل ر٤ٜت ثٚ ٛنٙ ا٧ٕٞاد ثؤٕ ٣و٢ٓ أٛلبُٚ ٖٓ اُ٘بكنح .

ٝك٢ اُٜناءاد ٣ؼزول أُو٣٘ إٔ أؽلا ٖٓ اُ٘بً ٣ٌوٛٚ ، ٣ٝٚطٜلٙ ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أُو٣٘      

ٚطٜلٙ ، كٔض٬ هل ارٜٔذ ٓو٣ٚخ إٔ هع٬ ٣ؾجٜب ، ٣ٝـبىُٜب ، ٣ٝواٍِٜب ، ك٢ ٛٞ اُن١ ٣ٌوٛٚ ٣ٝ

 ؽ٤ٖ أٜٗب ٢ٛ اُز٢ ًبٗذ رؾجٚ ٝرـبىُٚ ٝرو٣ل ٓواٍِزٚ .

 كيف يؼول هيكاًيشم الإطماط ؟

رزلبػَ اُؼل٣ل ٖٓ ؽ٤َ اُلكبع ثؼٜٚب ٓغ اُجؼ٘ ا٥فو ، ًب٩ٌٗبه ٝاٌُجذ ، صْ اُزؾ٣َٞ ،      

بٛ . كبُلوك ٣لهى إٔ ٛ٘بى ثؼ٘ اُٖلبد ٫ رزلن ٓغ مارٚ ، ك٤وّٞ ثبٌٗبهٛب ٖٝٓ صْ ثؼل مُي ا٩ٍو

صْ ٣ؾبٍٝ ًجزٜب ، صْ ٣ؾُٜٞب ا٠ُ ثؼ٘ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ٌوْٜٛ ، ٖٝٓ صْ ٣َ٘ت ٛنٙ اُٖلبد ؿ٤و 

 أُوؿٞة ثٜب ، ٣ٝجلأ ٣زٖٞه إٔ ٛنٙ اُٖلبد ٢ٛ ك٤ْٜ ٝرَ٘ت ا٤ُْٜ .



، ك٤وّٞ ٛنا اُْقٔ ثؼ٤ِٔخ ا٩ٍوبٛ ، ٝمُي ثزؾ٣َٞ ٓض٬ : اما ًبٕ اُلوك ٣ٌوٙ ا٥فو٣ٖ       

ًوا٤ٛزٚ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ، ٣ٝجلأ ثزٖٞه إٔ ا٥فو٣ٖ ْٛ اُن٣ٖ ٣ٌوٛٞٗٚ ، ٝثبُزب٢ُ كٔبكاّ ا٥فو٣ٖ 

٣ٌوٛٞٗٚ كٜٞ ٣ٌوْٜٛ ، ثٔؼ٠٘ " أٗب أًوٙ ك٬ٗب ثَ ٛٞ اُن١ ٣ٌو٢٘ٛ ، كطبُٔب ٛٞ ٣ٌو٢٘ٛ ، كؤٗب 

 أًوٛٚ . 

 

 ؟ٓب ٢ٛ أثَٜ ٕٞه ا٩ٍوبٛ 

أثَٜ ٕٞه ا٩ٍوبٛ ٛٞ اُلوك اُقبئق اُن١ ٫ ٣غوإ ػ٠ِ اكهاى اُقٞف ك٢ مارٚ ، ك٤جلأ      

٣َوٜ فٞكٚ ػ٠ِ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ، ٣ٝوٍٞ ُْٜ ُٔبما أٗزْ فبئلٕٞ ؟ ُٔبما أٗزْ ٌُْٞٗ إٔلو ؟ ُٔبما أٗزْ 

 رورغلٕٞ ؟ 

ؽل ْٜٓ٘ ٣ورغق   ٌُٖٝ ٝك٢ اُؾو٤وخ ٫ أؽل ْٜٓ٘ فبئق ، ٫ٝ أؽل ْٜٓ٘ ُٞٗٚ إٔلو ، ٫ٝ أ      

 اُن١ ٣ؼب٢ٗ اُقٞف ٛٞ ٗلَٚ ، ٧ٝعَ اُزقل٤ق ٖٓ مُي اُقٞف ٣زٖٞهٙ ثب٥فو٣ٖ.

مادة الرحة النفدية/ المرحلة الثانية/ كلية التربية الاساسية/ قدم التأريخ/ 
 .الثالثةالمحاضرة  الكهرس الاول.

 د. عدنان مطر ناصر.

 هصادر الأسهح الٌفظيح :

 رَجت ٧ؿِت ا٧كواك أىٓبد ٗل٤َخ ّل٣لح ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٫ اُؾٖو :ٖٓ أُٞاهق اُز٢ 

 ا٧ػٔبٍ أٝ أُٞاهق اُز٢ رض٤و ٝفي ا٤ُٔٚو . -ٙ

 ًَ ٓب ٣ٌٔ ًوآخ اُلوك ٝأؽزوآٚ ُ٘لَٚ ًَٝ ٓب ٣ؾٍٞ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ر٤ًٞل مارٚ .  -7

 ؽ٤ٖ ٣َزجل ثٚ اُقٞف ٖٓ كولإ ٓوًيٙ ا٫عزٔبػ٢ أٝ ؽ٤ٖ ٣لولٙ كؼ٬.  -8

غي ٝهِخ اُؾ٤ِخ اىاء ػبكح ٤ٍئخ ٣و٣ل ا٧ه٬ع ػٜ٘ب أٝ ؽ٤ٖ ٣جز٠ِ ثوئ٤ٌ َٓزجل ؽ٤ٖ ٣ْؼو ثبُؼ -9

. 

 ؽ٤ٖ ٣ؼبهت ػوبثب ٫ ٣َزؾوٚ أٝ ؽ٤ٖ ٣ْؼو ثجؼل اُْوخ ث٤ٖ َٓزٟٞ ٛٔٞؽٚ ٝأهزلاهٙ .  -ٓٔ

إ ٍِٞى ا٧كواك ؽ٤بٍ ٓب ٣ؼزوْٜٙ ٖٓ ػوجبد ٬ٌْٓٝد ٣قزِق ٖٓ ّقٔ ٥فو كْٜٔ٘ ٖٓ 

ِقوٝط ٖٓ ا٧ىٓخ ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣َبهع ا٠ُ ا٧ٍز٬َّ ٝاُزقبمٍ ٢ٚٔ٣ ك٢ اُزل٤ٌو ٝثنٍ اُغٜل ُ

ػ٠ِ اُلٞه ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣ٚطوة ٣ٝقزَ رٞاىٗٚ اُ٘ل٢َ ٝثلٍ إٔ رزغٚ عٜٞكٙ ا٠ُ ؽَ أٌُِْخ اما 

ثٚ ٣ِغؤ ا٠ُ ٛوم ٝأٍب٤ُت ِٓز٣ٞخ ٝفبٛئخ ر٘ونٙ ٓٔب ٣ؼب٢ٗ ٖٓ رٞرو ٝرؤىّ ٗل٢َ ٢ٛٝ أٍب٤ُت ٫ 

لَٚ أٝ ٓغزٔؼٚ ٣ٝطِن إط٬ػ ه٤ٕل ا٧ؽجبٛ ػ٠ِ هلهح رؾون اُزٞاكن اُؾو٤و٢ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ٗ

اُلوك ػ٠ِ أؽزٔبٍ ا٧ؽجبٛ كٕٝ إٔ ٣ِغؤ ا٠ُ رِي ا٧ٍب٤ُت أُِز٣ٞخ ُؾَ أىٓزٚ اُ٘ل٤َخ ٝأٍزؼبكح 

 رٞاىٗٚ ا٧ٗلؼب٢ُ . 



ٖٝٓ اُطج٤ؼ٢ إٔ ا٧َٗبٕ ُٖ ٣ٌٕٞ هبكها ػ٠ِ اُزقِٔ ٖٓ أٓواٙٚ اُ٘ل٤َخ اما ظَ ٣ؼزٔل ػ٠ِ 

ر٤خ اُوبٕوح ٛبُٔب ظَ ثؼ٤لا ػٖ كْٜ اُزؼب٤ُْ أَُب٣ٝخ ٝاُطوم اُز٢ ث٤٘زٜب رِي اعزٜبكارٚ اُنا

 اُْوائغ ٝاُوٍب٫د ُلْٜ اُ٘لٌ ا٧َٗب٤ٗخ أ٫ٝ، ُٝوٍْ اُطو٣ن اُٖؾ٤ؼ ُٜب صب٤ٗب .

ٖٝٓ اُطج٤ؼ٢ إٔ ا٧َٗبٕ ُٖ ٣ٌٕٞ هبكها ػ٠ِ اُزقِٔ ٖٓ أٓواٙٚ اُ٘ل٤َخ اما ظَ ٣ؼزٔل ػ٠ِ 

بٕوح ٛبُٔب ظَ ثؼ٤لا ػٖ كْٜ اُزؼب٤ُْ أَُب٣ٝخ ٝاُطوم اُز٢ ث٤٘زٜب رِي اعزٜبكارٚ اُنار٤خ اُو

 ٣ن اُٖؾ٤ؼ ُٜب صب٤ٗب .اُْوائغ ٝاُوٍب٫د ُلْٜ اُ٘لٌ ا٧َٗب٤ٗخ أ٫ٝ، ُٝوٍْ اُطو

  الفصل الزاتغ 

 لصحح الٌفظيح والؼعش الورؼلنا

« ٓبهرٖ ٤ٍِغٔبٕ»اٍزضبهد كٌوح ا٤ُؤً ػلكاً ٖٓ ػِٔبء اُ٘لٌ ٌُٖ أثوىْٛ ًبٕ اُؼبُْ اُول٣و      

اُن١ إٔجؼ ك٤ٔب ثؼل )هئ٤ٌ اُغٔؼ٤خ اُ٘ل٤َخ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ٝأؽل ٓئ٢ٍَ ػِْ اُ٘لٌ ا٣٩غبث٢( اُن١ 

 Learnedا٤ُؤً أُزؼِْ »ٝٙغ ٗظو٣خ رل٤َو إبثز٘ب ثب٫ًزئبة ٗز٤غخ ٓب ٍٔبٙ ة

Helplessness.» 

ٝك٢ رغوثزٚ ا٤ُْٜوح أؽٚو ًِجبً ٝٝٙؼٚ ك٢ ٕ٘لٝم م١ ؽغور٤ٖ صْ إٔبة  ٛج٤ؼخ اُ٘ظو٣خ:

ا٫ إٔ اٗزوَ ٖٓ ٌٓبٗٚ ا٠ُ  -ثٌَْ ٛج٤ؼ٢  -اٌُِت ثَِؼخ ًٜوثبئ٤خ ٕـ٤وح ٝٓب ًبٕ ٖٓ اٌُِت 

اُؾغوح ا٧فوٟ ٛوٝثبً ٖٓ اَُِؼخ. أفن اُؼبُْ ٛنا اٌُِت ٝٝٙؼٚ ك٢ ٕ٘لٝم آفو ٓؾٌْ ا٩ؿ٬م 

٫ ٜٓوة ٖٓ اَُِؼبد اٌُٜوثبئ٤خ اُز٢ ٝعٜذ ُٚ. ؽبٍٝ اٌُِت ر٬ك٢ ٛنٙ اَُِؼبد ثٌَ ؽ٤ش 

ًَب. ُْ ر٘زٚ اُزغوثخ ثؼل، كبُغيء  ب ٣بئ ًٔ ٤ٍِٝخ ٌُ٘ٚ ثبء ثبُلَْ، ٝػ٘لٓب عٌِ ك٢ ٌٓبٗٚ َٓزَِ

ا٧ًضو اصبهح أٗٚ ػ٘لٓب ٗوَ اٌُِت ا٠ُ اُٖ٘لٝم ا٧ٍٝ م١ اُؾغور٤ٖ ٍِٝطذ ػ٤ِٚ َُؼبد 

ب كٕٝ أ١ ٓؾبُٝخ ُِٜوة ٖٓ اَُِؼبد اٌُٜوثبء ًب ًٔ ٗذ أُلبعؤح إٔ اٌُِت ثو٢ ٌٓبٗٚ ٣زؤٝٙ أُ

 أُئُٔخ!!

ًٝبٕ رل٤َو مُي إٔ اُٖلٓبد اُز٢ رِوبٛب اٌُِت ٍبثوبً ك٢ اُٖ٘لٝم أُـِن ٝاُز٢ ٓب ًبٕ ٖٓ 

أٌُٖٔ اُٜوٝة ٜٓ٘ب عؼِذ ٓ٘ٚ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾبُخ اُؾب٤ُخ. ُول رؼِْ اٌُِت إٔ 

ُٔؾِٖخ اُٜ٘بئ٤خ ؿ٤و ٓورجطخ ثًَِٞٚ )أ١ ثجؾضٚ ػٖ ٜٓوة ٖٓ اَُِؼبد(، كٜٔٔب كؼَ كِٖ ٣ل٤لٙ ا

 ك٢ ٢ّء ٖٝٓ ٛ٘ب رؼِْ ا٤ُؤً.

اُز٢ رلَو ا٫ًزئبة ٝٓب ٣ٖبؽجٚ ٖٓ « ا٤ُؤً أُزؼِْ»ًبٗذ ٛنٙ اُزغوثخ ٝٓب ر٬ٛب أٍبً ٗظو٣خ 

٤َخ ٫ ٣ٌٖٔ ُ٘ب رٞهؼٜب أٝ ؽيٕ ٤ٙٝن ٝاٗؼلاّ ٨َُٓ ً٘ز٤غخ ُزؼوٙ٘ب ك٢ أُب٢ٙ ُٖلٓبد ٗل

زؼبَٓ ٓغ أؽلاس اُؾبٙو اُزؾٌْ ثٜب ٝكؼَ ٢ّء رغبٜٛب. ٖٝٓ صْ إٔجؾ٘ب ٣بئ٤َٖ ػبعي٣ٖ ػٖ اُ

 ٝرؾل٣برٚ.

 كيفيح ذفظيز وذشخيص الؼعش 

ب رل٤َو ا٩ؽجبٛ ٝا٤ُؤً ٝػلّ اُوؿجخ ك٢ اُزؼِْ اُن١ ٤ٖ٣ت اُط٬ة.  ًٚ ٝرؾبٍٝ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ أ٣

اُلها٢ٍ ٓورجٜ ثبُلهعبد اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُط٬ة ك٢ ا٫فزجبهاد  كبُلٌوح اَُبئلح إٔ اُز٤ٔي

 ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ اُغٜل أُجنٍٝ ٝكٕٝ اػزجبه َُِٔزٟٞ اُن٢٘ٛ ٝاُقِل٤خ اُلها٤ٍخ.



كؼ٘لٓب ٫ ٣وٟ اُطبُت إٔ ٛ٘بى ِٕخ ث٤ٖ اُغٜل اُن١ ٣جنُٚ ك٢ اُلهاٍخ ٝث٤ٖ اُض٘بء أٝ اُزول٣و اُن١ 

)أ١ ٤ٌُ ٛ٘بى هاثٜ ث٤ٖ اَُِٞى ٝاُ٘ز٤غخ( ُٝنا ًبٗذ ٝظ٤لخ اُزؼ٤ِْ  ٣٘بُٚ، ٣لول اُوؿجخ ك٢ اُزؼِْ،

اُغ٤ل ٛٞ اػبكح ّؼٞه اُطبُت ثب٫هرجبٛ اُٞص٤ن ث٤ٖ ٓب ٣جنُٚ ٖٓ عٜل )٤ٌُٝ اُلهعبد( ٝث٤ٖ ٓب 

 ٣ؾَٖ ػ٤ِٚ ٖٓ رو٤٤ْ ٝرول٣و ٝرل٤َو ا٧ؽلاس

ًَب أٌُِْخ اُز٢ ٝاعٜزٜب ٛنٙ اُ٘ظو٣خ أٗٚ ٤ٌُ ًَ ٖٓ رؼوٗ ُْلح ٗل٤َخ ك ٢ أُب٢ٙ إٔجؼ ٣بئ

 ٝرٌِٔٚ اُؼغي ٝاُؾيٕ. ًٔب أٗٚ ٤ٌُ ًَ ا٤َُِٖٔٔ ك٢ ىٖٓ ٍوٞٛ اُلُٝخ اُؼجب٤ٍخ إٔبثْٜ اُٖٞٛ.

ٍ ٛنٙ اُقجوح أُب٤ٙخ ا٠ُ ٍِٞى كائْ ّٞ ٝٛ٘ب رٞإِذ ا٧ثؾبس ،  ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى ػب٬ًٓ ؽ

اُن١ ١ٜٞ٣ ث٘ب ك٢  ُز٘ز٢ٜ ا٠ُ إٔ ٛو٣وز٘ب ك٢ رل٤َو اُؾلس ا٤َُئ )٤ٌُٝ اُؾلس ٗلَٚ( ٛٞ

ٓلاهى ا٤ُؤً ٝاُؼغي. ؽ٤ش ٣ِغؤ ا٤ُبئَٕٞ ٫ٍزقلاّ أٍِٞة فبٓ ثْٜ ك٢ رل٤َو ا٧ؽلاس اَُبهح 

ك٢ ًزبثٚ )رؼِْ اُزلبإٍ( ٤ًق ٗورٌت ص٬صخ « ٤ٍِغٔبٕ»ٝاُزؼ٤َخ اُز٢ ٣ٔوٕٝ ثٜب. ٝٛ٘ب ٣ٞٙؼ 

 أفطبء رل٤َو٣خ ُٜنٙ ا٧ؽلاس ٓٔب ٣ئك١ ث٘ب ا٠ُ ا٤ُؤً ٝا٩ؽجبٛ.

 ٓؾلك أّ ّبَٓ( ؽ٤ش ٣٘ظو ا٤ُبئَٕٞ ا٠ُ اُؾلس ا٤َُئ ًبُلَْ ك٢ ٓغبٍ ٓب  يح:الاًرشار(

ُول هٍجذ ك٢ اُو٣ب٤ٙبد، أٗب كبَّ ك٢ »ػ٠ِ أٗٚ ٤ٍٔزل ٤َُْٔ ع٤ٔغ ٓٞاهق ؽ٤برْٜ: 

كٝهاد اُزله٣ت ؿ٤و »اُ٘بً )ًَ اُ٘بً( ٫ ٣ؾج٢ٗٞ « اُلهاٍخ...ك٢ ًَ أُٞاك اُلها٤ٍخ

 «.ٚورٜب أُوح أُب٤ٙخٓل٤لح... ًَ اُلٝهاد ٤ٌُٝ اُز٢ ؽ

 :كائْ أّ ٓئهذ( ؽ٤ش إ ا٤ُبئ٤َٖ ٣ئٕٓ٘ٞ ثؤٕ اَُجت ٝهاء اُؾلس ا٤َُئ كائْ  الذيوىهح(

ب ٓب رزلٞٙ ىٝعز٢ ثٌِٔبد عبهؽخ... ٤ٌُ ٧ٜٗب »اُؾلٝس ٝأٗٚ ٤ٍَزٔو ُلزوح ٣ِٞٛخ.  ًٔ كائ

ُول هٍجذ ك٢ ٓبكح اُو٣ب٤ٙبد... ٫ ٣ٌٖٔ إٔ أكْٜ ٛنٙ « »٤َُذ ػ٠ِ ٓب ٣واّ ٛنا ا٧ٍجٞع

ُْ ٣وجَ ٓغٌِ ا٩كاهح « »ًَ ؽ٤ٖ. ُٖٝ أكْٜ اُو٣ب٤ٙبد ٛٞاٍ ؽ٤بر٢ أُبكح أثلاً... كبَّ ك٢

أُْوٝع اُن١ هلٓزٚ، ُٖ أٗغؼ ك٢ ٛنٙ اُٞظ٤لخ... ًَ أُْوٝػبد اُز٢ ٍؤهلٜٓب ك٢ أَُزوجَ 

 «.ٍزٌٕٞ كبِّخ

ًٝٔب روٟ كبٕ اُؼبَٓ ا٧ٍٝ )ا٫ٗزْبه٣خ( ٣قزٔ ثبٌُٔبٕ ٝٓقزِق أٝعٚ اُؾ٤بح ٝٓٞاهلٜب. أٓب 

 ٢ٗ )ا٫ٍزٔواه٣خ( ك٤قزٔ ثبُيٓبٕ أ١ إٔ اُلَْ ٬٤ٍؽو٢٘ ا٥ٕ ٝك٢ َٓزوجَ ا٣٧بّ.اُؼبَٓ اُضب

  اُْقٖب٤ٗخ: )كاف٢ِ أٝ فبهع٢(... ػ٘لٓب ٣وغ ؽلس ٤ٍئ ٣َ٘جٚ ا٤ُبئَٕٞ ا٠ُ ٙؼلْٜ ٝهِخ

أٌُِْخ ٢ٛ أٗب ٤َُٝذ ك٢ أَُبثوخ اُز٢ ًبٗذ « »َُذ ٓٞٛٞثبً»ؽ٤ِزْٜ. كزواْٛ ٣وُٕٞٞ: 

ل٣و ثْلح، أٗب ٓٞظق ؿ٤و ًقء... أٌُِْخ أ٢٘ٗ كبَّ ٤َُٝذ ك٢ اٗزول٢ٗ أُ»، «ٓؼولح

 «.أُل٣و اُن١ ًبٕ ك٢ ٓياط ٤ٍئ ٛنا ا٤ُّٞ

ٝاُق٬ٕخ إٔ ا٤ُبئ٤َٖ ٣٘ظوٕٝ ا٠ُ ا٧ؽلاس ؿ٤و اَُبهح ػ٠ِ أٜٗب كائٔخ اُؾلٝس. ٝرَْٔ أًضو 

 ٖٓ عبٗت ٖٓ عٞاٗت ؽ٤برْٜ، ْٝٛ أٗلَْٜ اَُجت ا٧ٍب٢ٍ ك٢ ٛنا اُلَْ.إ ا٫ػزواف

 ثبَُٔئ٤ُٝخ ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ ٣ٌٕٞ أٍب٤ٍبً. ٌُٖٝ ٓب ٗو٢ٓ ا٤ُٚ ٛ٘ب ٛٞ ُّٞ اُ٘لٌ ؿ٤و أُجوه.

ٝػ٠ِ ٗلٌ اُ٘ؾٞ، ٣ورٌت ا٤ُبئَٕٞ ٗلٌ ا٧فطبء ك٢ رل٤َو ا٧ؽلاس اَُبهح ًبُلٞى ك٢ ٍجبم 

ًبٗذ ٙوثخ ؽع، ٫ أظٖ إٔ أكٞى ثٚ »اُغو١ )ٓض٬ً( كْٜ ٣٘ظوٕٝ ا٤ُٜب ػ٠ِ أٜٗب ٓئهزخ ٝىائِخ 



ًبٗذ ٤ٖٗؾخ »، ٝٗز٤غخ َُٔجت فبهع٢ «ا٢٘ٗ ٓبٛو ك٢ ه٣بٙخ اُغو١ كوٜ»، ٝٓؾلٝكح «صب٤ٗخ

 «.أُلهة أٍب٤ٍخ

ٖٓ ٛ٘ب ًبٗذ اُطو٣وخ ا٠ُٝ٧ ٝا٧ًضو أ٤ٔٛخ ُٔؾبهثخ ا٤ُؤً إٔ َٗزقلّ أٍِٞثبً ٓقزِلبً ك٢ رل٤َو 

جٕٞ ا٧فطبء ا٧ؽلاس ا٤َُئخ ٝاَُؼ٤لح ػ٠ِ ؽل ٍٞاء. ٝٛنا ٓب ٣لؼِٚ أُزلبئِٕٞ، ؽ٤ش ٣زغ٘

اُزل٤َو٣خ اُز٢ مًورٜب آٗلبً. كْٜ ٣٘ظوٕٝ ا٠ُ اُؾلس ا٤َُئ ػ٠ِ أٗٚ ٓؾلٝك ثنُي اُؾلس كوٜ 

أٗب كبَّ ك٢ ٓبكح اُِـخ ا٩ٗغ٤ِي٣خ... ٤ٌُٝ « »إٔلهبئ٢ ك٢ اُؼَٔ ٫ ٣ؾج٢٘ٗٞ.. ٤ٌُٝ ًَ اُ٘بً»

ٝهل «. ًَ اُلٝهادكٝهح اُزله٣ت اُز٢ ؽٚورٜب ُْ رٌٖ ٓل٤لح... ٤ٌُٝ « »ك٢ ًَ أُٞاك اُلها٤ٍخ

 ٣ْؼو ثب٩ؽجبٛ ك٢ مُي أُٞهق ٌُْٜ٘ ٣ٕٔٚٞ ك٢ ؽ٤برٚ ثٌَ ػي٣ٔخ ٝإواه.

ًٔب أْٜٗ ٣وٕٝ كِْْٜ ػ٠ِ أٗٚ ؽلس ٓئهذ ٍوػبٕ ٓب ٤ٍيٍٝ. كبُٔزلبئَ ٣وٟ كِْٚ ك٢ آزؾبٕ 

ُْ ٣وجَ »، «ُْ أٝكن ك٢ ا٫ٓزؾبٕ ٛنٙ أُوح.. ٤ٌُٝ ك٢ ًَ ا٫ٓزؾبٗبد اُوبكٓخ»اُو٣ب٤ٙبد 

ُٖٝ رٌٕٞ ًَ أُْوٝػبد اُز٢ «.. »٩كاهح أُْوٝع اُن١ هلٓزٚ. ُول أػلكرٚ ػ٠ِ ػغَٓغٌِ ا

 ٝإٔ ٓب ؽلس ُْٜ ًبٕ ثَجت فبهع٢ ُٝنا ٫ ٣لولٕٝ اُضوخ ثؤٗلَْٜ.«. ٍؤهلٜٓب ك٢ أَُزوجَ كبِّخ

اٗزول٢ٗ أُل٣و ثْلح.. ُول ًبٕ ك٢ «. »ًبٗذ أَُبثوخ ٓؼولح... َُذ أٗب أٌُِْخ»كزواْٛ ٣وُٕٞٞ: 

 «.ؽبُخ ٓياع٤خ ٤ٍئخ... َُذ أٗب أٌُِْخ ثَ ًبٗذ ك٢ أُل٣و

ا٢٘ٗ »أٓب ػ٘لٓب ٣لٞى أؽل أُزلبئ٤ِٖ ك٢ ٍجبم اُغو١ )ٓض٬ً(، كبٗٚ ٣٘ظو ا٠ُ ٗغبؽٚ ثؤٗٚ كائْ 

ُول رلهثذ »ٝٗز٤غخ ُغٜلْٛ ْٛ، «. أٍزط٤غ اُز٤ٔي ثٌَ اُو٣بٙبد»ٝٓ٘زْو « ه٣ب٢ٙ ٓبٛو

 «.ثٌَْ ع٤ل

٤ِؤً رو٣بهبً ًب٧َٓ.. اٗٚ ٤ٌُ ُِز٤َِخ َُِِٝٞإ، ثَ ٛٞ ّؼٞه كاف٢ِ ٣ٞؽ٢ اُوٞح اٌُبٓ٘خ ُٖ رغل ُ

« اُلوٕخ اُوبكٓخ»ثؤٕ اُؾبٙو ُٖ ٣لّٝ. إٔؾبة ا٧َٓ ٣٘ظوٕٝ ا٠ُ أَُزوجَ ػ٠ِ أٗٚ 

٣ٝزؼبِٕٓٞ ٓؼٚ ًٝؤٗٚ رؾذ أٛواف إٔبثؼْٜ ٝرؤٍٚ أػٔبُْٜ ٝأكؼبُْٜ. كْٜ ٫ ٣ْ٘ـِٕٞ ثبُجبة 

إ ف٤و اُيٛٞه ىٛوح ُْ »أفوٟ رلزؼ ٛ٘ب ٝٛ٘بى. هبٍ أؽلْٛ:  أُـِن ػٖ اُجؾش ػٖ أثٞاة

ٗوطلٜب ثؼل.. إ ف٤و اُجؾٞه ثؾو ُْ رٔقوٙ ٍل٘٘ب ثؼل.. إ ف٤و ا٧ٕلهبء ٕل٣ن ُْ ٗزؼوف ػ٤ِٚ 

 «.إ ف٤و ا٣٧بّ ٣ّٞ ُْ ٗؼْٚ ثؼلثؼل.. 

  الفصل الخاهض 

 الأطالية الذفاػيح

ػ٠ِ ا٩َٗبٕ كٕٝ اُؾ٤ٞإ ، كول رِغؤ ثؼ٘ إ ػ٤ِٔخ اُزٞاكن ٝاُز٤ٌق ٤َُذ هبٕوح      

اُؾ٤ٞاٗبد ٧ٍب٤ُت فلاع ، ُؾٔب٣خ ٗلَٜب ٖٓ ػلٝٛب ك٢ اُج٤ئخ اُقبهع٤خ . كبُؾوثبء ٓض٬ هل رِغؤ 

ُزـ٤٤و ُٜٞٗب ؽَت ٓب ؽُٜٞب ٖٓ أؽغبه ، ُزغ٘ت ٗلَٜب ٖٓ اُقطو اُقبهع٢ . ًَ ٛنٙ ا٧ٍب٤ُت 

ا٫ ُؾلع رٔبٌٍٚ ، ٝؽلع مارٚ ٝٗٞػٚ ، ُِٝز٤ٌق  اُز٢ ٣َزقلٜٓب ٍٞاء ا٩َٗبٕ أٝ اُؾ٤ٞإ ٓب ٢ٛ

 ٓغ اُج٤ئخ اُقبهع٤خ ، ُِٝلكبع ػٖ ا٤ٌُبٕ اُْق٢ٖ ك٢ إٓ ٝاؽل .

 ٌُٖ ٓب ٛٞ أُض٤و اُؾو٤ن ُٜنٙ ا٧ٍب٤ُت ؟ ٝٓب ٛٞ اُٜلف ا٧ٍب٢ٍ ٖٓ ٝهائٜب ؟



٣ٝؼزجو فل٘ ٣ؼزجو اُوِن اُْل٣ل اُن١ ٫ ٣َزط٤غ ا٩َٗبٕ رؾِٔٚ ٛٞ أُض٤و ٌَُ ٛنٙ ا٧ٍب٤ُت ، 

 اُزٞرو ٛٞ اُٜلف ا٧ٍب٢ٍ ٝهاء رِي ا٧ٍب٤ُت .

 أٗٞاع ا٧ٍب٤ُت اُلكبػ٤خ ) اُْؼٞه٣خ ٝا٬ُّؼٞه٣خ (:

٢ٛٝ اُز٢ رقٚغ ُِزل٤ٌو ٝا٩هاكح ٍُِٕٞٞ ا٠ُ هواه ، ٝاُؼَٔ  ؽ٤َ ككبػ٤خ ّؼٞه٣خ :  – ٔ

 ٝأُضبثوح .   

ُ٪هاكح ، ٣ِٝغؤ ا٤ُٜب أؿِت  ٢ٛٝ اُز٢ ٫ رقٚغ ُِزل٤ٌو ٫ٝ ؽ٤َ ككبػ٤خ ٫ ّؼٞه٣خ :  -ٕ

ا٣ٍٞ٧بء ، ٌُٖٝ كل ري٣ل ػٖ ؽل أُؼوٍٞ ، ٝرٖجؼ ٍٝبئَ أٝ ؽ٤َ ٛوٝث٤خ ، ٖٝٓ صْ ٣ٌٕٞ 

 ا٩ؿوام ك٤ٜب ٖٓ ٓظبٛو أُوٗ اُ٘ل٢َ . 

 اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ اُْؼٞه٣خ  –أ٫ٝ 

واء ٣زغٚ ا٤ُٚ اىاُخ اُؼوجخ : ٌَُ اَٗبٕ كاكغ ٣و٣ل إٔ ٣ْجؼٚ ، ٌُٖٝ اما ٕبككٚ ػوجخ ، كؤٍٝ اع -ٔ

ٛنٙ اُؼوجخ ػٖ اُطو٣ن . كبُطلَ اُن١ ٣غل أٓبٓٚ ًو٢ٍ ٓورلغ ، ٣ؾٍٞ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ هطؼخ اُؾِٟٞ ، 

ٍوػبٕ ٓب ٣ؾبٍٝ اىاُزٚ ٖٓ ٛو٣وٚ ، ٝاُْبة أُزولّ ُلزبح ، ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ رولّ ُٜب ّبة آفو ، 

ٗٚ ، ٝاُزو٤َِ ٖٓ كَوػبٕ ٓب ٣ؾبٍٝ اىاؽزٚ ػٖ ٛو٣وٚ ، ٝمُي ثبظٜبه ػ٤ٞثٚ ٝا٩ٗوبٓ ٖٓ ّؤ

 ه٤ٔزٚ ك٢ ٗظو اُلزبح ٝأِٜٛب . ًٝنُي اُؾ٤ٞإ هل ٣يط ٓب أٓبٓٚ ٖٓ ًبئ٘بد ٍُِٕٞٞ ا٠ُ كو٣َزٚ . 

رـ٤٤و اُطو٣ن : اما ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بى آٌب٤ٗخ ٩ىاُخ اُؼوجخ ، كول ٣زغٚ ا٩َٗبٕ ا٠ُ رـ٤٤و اُطو٣ن  -ٕ

اَُبثن اما ٍْ ٣َزطغ اىاؽخ  ٍُِٕٞٞ ا٠ُ رؾو٤ن اُٜلف أٝ اّجبع اُلاكغ ، كبُطلَ ك٢ أُضبٍ

 اٌُو٢ٍ أُورلغ ، كول ٣ٖ٘وف ػٖ ٛنٙ أُؾبُٝخ ، ٣ٝزَِن ًو٢ٍ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ ٛلكٚ .

رـ٤٤و اُٜلف :اما ُْ ٣زَٕٞ اُلوك ُِٜلف ، أٝ ٣ْجغ اُلاكغ ثٞاٍطخ اىاُخ اُؼوجخ  أٝ رـ٤٤و  -ٖ

٤و ٓ٘بٍت ٝهلهاد اُطو٣ن ، كبٗٚ ُْ ٣زَٕٞ ُقل٘ اُزٞرو ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ اُٜلف ثؼ٤ل أٝ ؿ

اُلوك ، كٜ٘ب ٣ِغؤ ا٠ُ ٛو٣وخ أفوٟ ٢ٛٝ رـ٤٤و اُٜلف ، كبُطبُت اُن١ ؽَٖ ػ٠ِ ٓغٔٞع ػبٍ 

ك٢ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ٝكفَ ٤ًِخ اُٜ٘لٍخ ٝكَْ ، ٧ٕ آٌب٤ٗبرٚ ٝهلهارٚ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٝاُؾَبث٤خ ؿ٤و 

اثلاُٚ ٗبعؾب ، ُٝٞ كفَ  ٓز٘بٍجخ ٓغ ٤ًِخ اُٜ٘لٍخ ٕ كٜ٘ب ٣ؾون أِٓٚ ٣ٝلفَ ٤ًِخ ا٥كاة ، ٣ٌٕٝٞ

 ٤ًِخ اُطت ُوثٔب ًبٕ أٗغؼ ، ٝمُي ُزوبهة ٤ًِز٢ اُطت ٝاُٜ٘لٍخ ك٢ َٓزٟٞ أُغب٤ٓغ .

اُزٞك٤ن ٝاُزؤع٤َ : ٝٗؼ٢٘ ثٚ اُزوو٣ت ث٤ٖ اُوٟٞ أُزٖبهػخ ، ٝٓؾبُٝخ اهٙبئٜب ع٤ٔؼب ، ُٝٞ  -ٗ

٣و٣ل اُطؼبّ ٣ٝو٣ل ثطو٣وخ عيئ٤خ ، أٝ ُٞ ػ٠ِ ؽَبة رؤع٤َ اؽلاٛٔب ٓئهزب . كبُطلَ اُن١ 

ٓٔبهٍخ اُِؼت أ٣ٚب ، هل ٣ئعَ اُطؼبّ إ ُْ ٣ٌٖ ِٓؾب ، ٝؽز٠ ٣و٢ٙ كاكغ اُِؼت ٝا٫ٍزط٬ع . 

ٝهل ٣لؼَ اُؼٌٌ إ ًبٕ كاكغ اُغٞع ّل٣ل ، ك٬ ٣َزط٤غ رؤع٤ِٚ ، ٝك٢ ٬ً اُؾبُز٤ٖ ٣ؼٞك ٩هٙبء 

 اُلاكغ أُزوٝى ثٔغوك اّجبع اُلاكغ أُِؼ .

٤٘ب ٛ٘ب اُ٘ٞع اُْؼٞه١ ٖٓ اُزؼ٣ٞ٘ ، ٝاُن١ ٣٘زظ ٖٓ كهاٍخ أُٞهق ، اُزؼ٣ٞ٘ :اُن١ ٣ؼ٘ – ٘

ٝاُزل٤ٌو ك٤ٚ ثٔٞٙٞػ٤خ ، صْ كهاٍخ اُؼٞائن ، صْ هٍْ اُقطخ ٗؾٞ رؼ٣ٞ٘ اُ٘ؤ اُن١ ٣ْؼو ثٚ 

. كبُطبُت مٝ اُولهاد اُؼو٤ِخ أُزل٤ٗخ ، ٫ رئِٛٚ ُِزلٞم اُلها٢ٍ ، كول ٣ؼٞٗ ٛنا اُ٘ؤ 

 م ك٤ٜب .ثٔٔبهٍخ اُو٣بٙخ ٝاُزلٞ



إ ع٤ٔغ اُطوم اَُبثوخ اُنًو ، ٣ِؼت اُزل٤ٌو ا٩هاك١ كٝه أٍب٢ٍ ك٢ ؽَ أٌُِْخ ٝرؾ٤ِِٜب     

ٓٞٙٞػ٤ب ، ك٤ِغؤ ا٩َٗبٕ ا٠ُ ٓٞاعٜخ ٗلَٚ ، ك٬ ٣قلػٜب ، ٫ٝ ٣زـب٢ٙ ػٖ ػ٤ٞثٚ اُقبٕخ ، 

٩صبهح كٝاكؼٚ  صْ ٣جؾش ػٖ اُطو٣ن ا٤َُِْ ُؾَ ٌِْٓزٚ ، ٝمُي ثبُِغٞء ا٠ُ ًَ اٍُٞبئَ اَُبثوخ ،

 ٍ ُِٜلف .ٝرو٣ٞخ اهاكرٚ ، ٝر٤ٖٔٔٚ ػ٠ِ أُضبثوح ُِٕٞٞ

 اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ ا٬ُّؼٞه٣خ  –صب٤ٗب 

ًٔب هِ٘ب ٍبثوب إٔ ٛلف اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ اُْؼٞه٣خ ٛٞ : فل٘ اُزٞرو ، ٝإٔ ػلّ ثِٞؽ اُٜلف ٛٞ   

ن١ ٣زطِجٚ فل٘ اُزٞرو ٙؼق ك٢ ا٩ٌٓب٤ٗبد أٝ اُولهاد ، ٌُٖٝ هل ٣غل ا٣ٍٞ٧بء ك٢ إٔ اُغٜل اُ

أًضو ٓٔب ٣ؾزِٕٔٞ ، أٝ أْٜٗ ٣قْٕٞ ى٣بكح اُزٞرو ، أٝ ٣َزؤفوٕٝ إٍُٞٞ ا٠ُ اُٜلف اُن١ ٣ي٣َ 

اُزٞرو ، أٝ ٣َزٌضوٕٝ أُزبػت ٝا٫٥ّ اُز٢ رٖبؽت اُؾَ ا٩هاك١ ، ك٤ِغؤٕٝ ا٠ُ اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ 

ٝهل رؾلس اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ ا٬ُّؼٞه٣خ ، اُز٢ رٜلف ا٠ُ فل٘ اُزٞرو ٝإٍُٞٞ ا٠ُ اُٜلف ، 

ا٬ُّؼٞه٣خ ثٖلخ ٓزٌوهح ؽز٠ رٖجؼ ػبكح ٤ًٍِٞخ ، ٌُٖٝ اما ىاك اُِغٞء ا٤ُٜب رٖجؼ ؽ٤َ 

 ؽ٤َ رٖجؼ ٝثبُزب٢ُ ٕـو، ٜٓٔب أُْككبػ٤خ ٓو٤ٙخ ، ٣ِٝغؤ اُلوك ٫ٍزقلآٜب ُزغ٘ت اٍ

 ٝاُزٞاكن، اُزٞرو ُقل٘ رٜلف ًبٗذ إٔ ثؼل ، ا١َُٞ اُزٞاكن رؼٞم ٓو٤ٙخ ككبػ٤خ

 كبىاؽخ ، ٫ّؼٞه٣خ رٖجؼ هل اَُبثوخ اُقَٔخ اُلكبػ٤خ اُؾ٤َ إٔ ا٠ُ اُز٣ٞ٘ٚ ٣ٝغت

 هل ، ٝاُزؼ٣ٞ٘ ٝاُزٞك٤ن ، ٝاُزؤع٤َ ، اُٜلف ٝرـ٤٤و ، اُطو٣ن ٝرـ٤٤و ، اُؼبئن

 اُؾل إٔ ثٔؼ٠٘ ، ا٤ُٚ إٍُٞٞ أُواك اُٜلف ُؾو٤وخ اكهاى ثـ٤و ع٤ٔؼٜب رؾلس

ٝاُؾ٤َ اُلكبػ٤خ ا٬ُّؼٞه٣خ اٗٔب اكهاى اُلوك ُٜب ، اُلبَٕ ث٤ٖ اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ اُْؼٞه٣خ 

 ُٝٔواكٛب ُٝٔـياٛب ٖٓ ػلٓٚ .

 ٌُٖٝ اَُئاٍ أُطوٝػ ٛ٘ب ... ٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ رجلأ ٛنٙ اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ ؟

رجلأ ثؼ٤ِٔخ أٍب٤ٍخ ٢ٛ "اٌُجذ" ٌٖٝٓٔ إٔ ٗؼزجو ػ٤ِٔخ اٌُجذ ك٢ مارٜب ٕ ؽ٤ِخ ككبػ٤خ      

يء ٖٓ ؽ٤ِخ ككبػ٤خ أفوٟ ٓزورجخ ػ٤ِٜب ، كبُقطٞاد ا٧ٍب٤ٍخ أٍب٤ٍخ ، ٌٖٝٓٔ إٔ ٗؼزجوٛب ع

ُِؾ٤َ اُلكبػ٤خ رجلأ ثبُٖواع ، ٛنا اُٖواع ٛٞ اُن١ ٣قِن اُزٞرو ٝاُوِن ، ٖٝٓ صْ ٫ ٣ط٤وٜب 

ا٩َٗبٕ ، ك٤ِغؤ ا٠ُ ٓب ٠َٔ٣ ثبٌُجذ ، اما اٌُجذ ٛٞ ػ٤ِٔخ ٫ ّؼٞه٣خ ، رؾلس ثٖلخ آ٤ُخ ، ٣ٝزْ 

اد ٖٓ كائوح اُْؼٞه ا٠ُ كائوح ا٬ُّؼٞه ، أ١ ٖٓ كائوح اُٞػ٢ ا٠ُ كائوح ك٤ٜب ٗوَ ا٧كٌبه ٝاُق٤و

ا٬ُٝػ٢ ، ٣ٝزْ ك٤ٜب ؽَ اُٖواع ، ٝرغ٘ت اُوِن ٝاُزٞرو ، ٣ٌٖٝٔ اػزجبهٛب ػ٤ِٔخ ٤َٗبٕ آ٢ُ 

 ٨ُكٌبه ٝاُ٘ياػبد ، ٛنا ا٤َُ٘بٕ ٣ٖبؽجٚ اٌٗبه أ٬ٕ . 

ٓز٘ؼذ ػٖ مُي ُظوٝف اعزٔبػ٤خ أٝ ٓضبٍ : اما أؽََذ ثوؿجخ ك٢ ٖٓبؽجخ اؽلٟ اُلز٤بد ، ٝا

ّق٤ٖخ ، كٜنا ٤ٌُ ًجزب ، ٧ٗي أكهًذ هؿجزي ٝرؾٌٔذ ثٜب ، أٓب اما أٌٗود أ٬ٕ أٗي روؿت 

ك٢ ٖٓبؽجزٜب ، كبٕ اُـبء ا٫ػزواف ثٜنٙ اُوؿجخ ك٢ ٝعٞكٛب ك٢ اُِْؼٞه ثؼ٤٘ٚ ، امٕ اٌُجذ ٛٞ 

رؾيٕ ٝرق٤ق اُلوك ، ٖٓ اُْؼٞه ا٠ُ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣زْ ثٜب ٓؾٞ ا٧كٌبه ٝا٫ٗلكبػبد اُز٢ رئُْ ٝ

 ا٬ُّؼٞه ، ثٔؼ٠٘ ػ٤ِٔخ اٌٗبه أُْبػو اُز٢ رجلٝ هب٤ٍخ ، ٝٛوٝة ٖٓ اُٞاهغ أُئُْ . 

 اُلاٍ ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اٌُجذ ٓب ٢ِ٣ : ٖٝٓ أثَٜ اَُِٞى

 ٛج٤ت ا٧ٍ٘بٕ ُزغ٘ت ا٧ُْ ػ٘ل فِغ اُٚوً.  ٓٞػل ا٤َُ٘بٕ ا٢ُ٥ ، ٤ًَ٘بٕ   -٘



ٓجوه ، ٝمُي ُْؼٞهٙ ثٔؾجٚ ّل٣لح ُيٝعٚ أف٤ٚ ٓض٬ ) اؽلٟ ػلّ ى٣بهح أؿ ٧ف٤ٚ ثلٕٝ  -ٙ

أُؾوٓبد ( ، كوبّ ثؼ٤ِٔخ اٌُجذ ، ُٝٞ ُْ ٣وْ ثٜب ُٔب اٍزطبع إٔ ٣َزٔو ك٢ اؽزواّ مارٚ ، اُز٢ 

 رغوأد ٝاٗزٌٜذ ٝاّزٜذ أُؾوٓبد .

َٚ رِي ػلّ اثبؽخ اُطلَ ثْٔبػوٙ اُؼلٝا٤ٗخ ، ٗؾٞ أث٤ٚ ، ك٤وّٞ ثؼ٤ِٔخ اٌُجذ ، ك٤ٌ٘و ػ٠ِ ٗل -7

 أُْبػو ، ٧ٗٚ ُٞ اػزوف ثٜب ُؾطْ أُضَ اُز٢ روث٠ ػ٤ِٜب .

أؽ٤بٗب هل ٣َٖ اٌُجذ ا٠ُ ٍِٞى ٓو٢ٙ ، كٔو٣٘ اٍُٞٞاً اُوٜو١ ٓض٬ ، ٫ ٣وّٞ   -8

ثؤػواٗ ٛنا أُوٗ ا٫ ٗز٤غخ ٌُجذ ٤ٍٓٞ ع٤َ٘خ ٓض٤ِخ ، ٣ٌجزٜب ًجزب ؿ٤و ٗبعؾب ، كزَزٔو 

 رِي ا٤ٍُٔٞ رِؼ ُ٪ّجبع .

 تؼوليح الوماوهح :ػلالح الكثد 

رؼزجو ػ٤ِٔخ أُوبٝٓخ ٢ٛ اُؼ٤ِٔخ أٌُِٔخ ُؼ٤ِٔخ اٌُجذ ، ٢ٛٝ اُؾبعي اُ٘ل٢َ ٙل افواط        

أٝ ظٜٞه أُئصواد ا٬ُّؼٞه٣خ ا٠ُ كائوح اُْؼٞه . ٌُٖٝ ػلّ ظٜٞه ٛنٙ أُئصواد ٝثوبئٜب ك٢ 

ب أٝ افلبئٜب ُزغ٘ت ا٬ُّؼٞه ، ٫ ٣ؼ٢٘ ػلّ ظٜٞهٛب ا٠ُ اُْؼٞه ٓوح أفوٟ ، ٝاٗٔب رؤع٤ِٜ

اُٖواع أُئُْ ، ٤ُٝجو٠ ٍِٞى اُلوك ٓوج٫ٞ اعزٔبػ٤ب ٝأف٬ه٤ب ، ٝرجو٠ ك٢ ػَٔ كائت َٝٓزٔو ، 

ٓؾبُٝخ اُقوٝط ا٠ُ اُْؼٞه ، ٓوح أفوٟ ، ك٤وبٜٝٓب ا٩َٗبٕ ؽز٠ ٫ رْٞٙ كٌورٚ ػٖ ٗلَٚ ٝرقَ 

 ثزوب٤ُلٙ ، ٝريػظ هاؽزٚ اُ٘ل٤َخ .

 ٘ل٤َخ :ػ٤ِٔخ اٌُجذ ك٢ اُؾ٤بح اُٝظبئق 

ٝظ٤لخ ٝهبئ٤خ : ٢ٛ رو٢ اُلوك ٓٔب ٣ئم٣ٚ أٝ ٣ئُٔٚ ، أٝ ٫ ٣زلن ٓغ كٌورٚ ػٖ ٗلَٚ ، أٝ ٫  – ٔ

٣زلن ٓغ ٓضِٚ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُغٔب٤ُخ ٝاُقِو٤خ ، ٝٓب ٣ٌٔ اؽزوآٚ ُ٘لَٚ ، ثٔؼ٠٘ ٤ٍِٝخ ُقل٘ 

 اُزٞرو اُ٘ل٢َ .

ٖ إٔ رلِذ ٖٓ ىٓبّ اُلوك ، ٝإٔ ٝظ٤لخ ككبػ٤خ : ٢ٛ رٔ٘غ اُلٝاكغ اُغ٤َ٘خ أٝ اُؼلٝا٤ٗخ ٓ – ٕ

رزؾون ثبُلؼَ ثٖٞهح ظبٛوح ٝٓجبّوح ، كزٌٕٞ فطوا ػ٠ِ اُلوك ٗلَٚ ، أٝ رٌٕٞ ٙبهح ثٖبُؼ 

 اُلوك ك٢ أُغزٔغ .

ٓٔب ٍجن ٣زٚؼ إٔ رؾل٣ل ٤ًل٤خ ػ٤ِٔخ اٌُجذ ٢ٛ إٔ روّٞ " ا٧ٗب " ثبٍزجؼبك اُنًو٣بد أٝ      

ا٧كٌبه أٝ اُلٝاكغ ٖٓ ٓ٘طوخ اُْؼٞه ا٠ُ ٓ٘طوخ ا٬ُّؼٞه ، ؿ٤و أٜٗب ٫ رٔٞد ، ثَ رظَ ؽ٤خ 

 ْٗطخ ، رؼَٔ ػ٠ِ ظٜٞهٛب ُٔ٘طوخ اُْؼٞه ٓوح أفوٟ ، ا٫ إٔ هٟٞ أُوبٝٓخ رظَ ؽبئ٬ ث٤ٜ٘ب

ٝث٤ٖ إٔ رٖجؼ ّؼٞه٣خ ، كزٚطو ٛنٙ اُنًو٣بد أٝ ا٧كٌبه أٝ اُلٝاكغ اُزٔبً ا٩ّجبع ثـ٤و 

 اُطو٣ن اُٖؾ٤ؼ أُجبّو ، اّجبػب ٓؾوكب ٓولٓب ، كزظٜو ثٖٞهح ٛلٞح أٝ ؽِْ أٝ ٓوٗ ٗل٢َ .

ي إ ػ٤ِٔخ اٌُجذ ، ٓب ٢ٛ ا٫ اٍزجؼبك ٌَُ ٓب ٖٓ ّؤٗٚ ا٬٣ّ ا٧ٗب ، ٝفبٕخ اٍزجؼبك اُـوائ     

ٝاُلكؼبد اُغ٤َ٘خ ٝاُؼلٝا٤ٗخ ، ٝاُز٢ كٝٓب رؾبٍٝ اُزؼج٤و ػٖ ٗلَٜب ، ٓٔب ٣غؼِٜب رٖطلّ ثو٤ْ 

أُغزٔغ ، ٝاُوٞح اُز٢ رٔ٘ؼٜب ٖٓ اُزؼج٤و ػٖ ٗلَٜب ٢ٛ ) ػ٤ِٔخ اٌُجذ ( ، ٝإٔ ٛ٘بى هؿجبد رو٣ل 

ه٣ب ، ًِٝٔب ىاكد ا٩ّجبع ك٢ اُٞاهغ ، ٌُٜٝ٘ب ٓ٘بك٤خ ُٜنا اُٞاهغ ، ك٤وّٞ اُلوك ثبٍزجؼبكٛب ٫ّؼٞ

ػ٤ِٔخ اٌُجذ ، ًِٔب ىاكد ٓقبٛو اٗلغبه اُلوك ، ٧ٕ اٌُجذ ٣َزٔل ٛبهزٚ ٖٓ اُْ٘بٛ اُ٘ل٢َ 

 اُلاف٢ِ اُز٢ ٣زطِت رٞع٤ٜٜب ا٠ُ اُقبهط ُزؾو٤ن ا٧ٛلاف .



كٔض٬ ُٞ رٖٞهٗب ّقٖب ٣زؼوٗ ٫ؽجبٛبد ٝرٞرواد ثبٍزٔواه ، ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٫ رزبػ      

ػٖ مارٚ ٝاهؼ٤ب ، ك٘غلٙ ٣ِغؤ ُِزؼج٤و ػٖ مارٚ ف٤ب٤ُب ، ٣ٝزلبػَ ٓغ أُٞاهق ًٔب ُٚ اُلوٕخ ُِزؼج٤و 

 ُٞ ًبٕ ك٢ اُٞاهغ ، كول ٗغلٙ ٣زٌِْ ٓغ ٗلَٚ ، ٧ٕ ِٕزٚ ثبُٞاهغ اٗوطؼذ .

ٖٝٓ أُلوٝٗ إٔ رٞعٚ ٛبهخ اُلوك كاف٤ِب ٝفبهع٤ب ، ٌُٖٝ ٗز٤غخ ٌُضوح ا٫ؽجبٛبد ، ُٝؼلّ      

و ػٖ مارٚ ، كول اٍزِٜي ع٤ٔغ ٛبهزٚ اُلاف٤ِخ ُٔٞاعٜخ ا٩ؽجبٛبد اربؽخ اُلوٕخ ُٚ ُِزؼج٤

ٝاُزٞرواد ٝاُز٢ ٣غت إٔ ٣ٞعٜٜب ا٠ُ اُقبهط ، كوبّ ثَؾجٜب ٝرٞظ٤لٜب كاف٤ِب ، ٓٔب أكٟ ا٠ُ 

اٗوطبع ِٕزٚ ٝاهؼ٤ب ثبُٞاهغ ، ًٌَْ اُجبُٕٞ ، كؾ٤٘ٔب ٗجلأ ث٘لـ اُجبُٕٞ ، رٌٕٞ ٤ًٔخ اُٜٞاء 

ؽز٠ ُٞ ٙـط٘ب ػ٠ِ اُجبُٕٞ ثْلح ، ٌُٖٝ ًِٔب ىاك ٗلـ اُجبُٕٞ ، ًِٔب ىاك  أُٞعٞكح كافِخ ه٤ِِخ ،

ؽغٜٔب ، ٝثبُزب٢ُ ٣يكاك ٙـٜ اُٜٞاء اُلاف٢ِ ، ٝروَ هلهح اُغلاه اُقبهع٢ ػ٠ِ رؾَٔ اُٚـٜ ، 

ٝهل ٣٘لغو اُجبُٕٞ رؾذ رؤص٤و أهَ ػبَٓ فبهع٢ ث٤َٜ ) ٓضَ اُوْخ اُز٢ هَٔذ ظٜو اُجؼ٤و ( ، 

٪َٗبٕ ، كٌِٔب ًبٕ ؽغْ اُٚـٞٛبد اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب ث٤َطخ ، ًِٔب اٍزطبع إٔ ٌٝٛنا ثبَُ٘جخ ُ

٣وبٜٝٓب ، ثَ ٣ٝزقِٔ ٜٓ٘ب ثٌَْ ٍَٜ علا ، ٝثلٕٝ ٓغٜٞك ، ٧ٕ هلهرٚ ُْ ٣زْ اٍز٘ياكٜب ك٢ أ١ 

 ٖٓ اُٚـٞٛ أٝ اُظوٝف. 

 

 

 الفزق تيي ػوليح الكثد وػوليح الموغ :

ٓوٖٞكح ، رٖله ػٖ اُلوك كٕٝ هٖل أٝ  ػ٤ِٔخ اٌُجذ :٢ٛ ػ٤ِٔخ ٫ّؼٞه٣خ ، ٝؿ٤و  -ٖ

اهاكح ، رجؼل ػٖ اُلوك ْٓبػو اُزٞرو ٝاُوِن ٝاُنٗت ٝاُ٘ؤ ٝاُقغَ ، ٝرظٜو ك٢ ٓوؽِخ 

 اُطلُٞخ ٗز٤غخ ُزٌواه اُلاكغ ، ٓغ ػلّ اّجبػٚ ، ك٤ئك١ ا٠ُ ًجزٚ .

 ػ٤ِٔخ اُؤغ :٢ٛ ػ٤ِٔخ ّؼٞه٣خ ، ٣زْ ك٤ٜب ٓ٘غ اُوؿجبد أٝ اُ٘يػبد ؿ٤و أَُزَبؿخ ، -ٗ

رؾلس رؾذ اهاكح ٝٝػ٢ اُلوك ، ٣ٝوّٞ ثٜب عٜبى " ا٧ٗب " ثزؤع٤َ اُلاكغ ، أٝ اُزؼج٤و ػ٘ٚ ، 

ا٠ُ إٔ رز٤ٜؤ اُظوٝف أُ٘بٍجخ ُٜنا ا٩ّجبع ، أٝ ُٜنا اُزؼج٤و ، ٫ٝ رظٜو ك٢ ٓوؽِخ 

اُطلُٞخ ، ٧ٕ ظٜٞهٛب ٣ؾزبط ُغٜل ٝٙجٜ ٗل٢َ ٣لزول ا٤ُٜب اُطلَ ) ًٔب ٣ؾلس ُِٔٞظق 

ؿ٤ظٚ أٓبّ هئ٤َٚ ، ٛبُٔب ك٢ ؽٚورٚ ، ؽز٠ اما ػ٘لٓب ٣ٌزْ 
ٕ

اٖٗوف ػ٘ٚ ، اٜٗبٍ ػ٤ِٚ 

 ثؤهجؼ اُْزبئْ أُٔيٝعخ ثؤٍٞأ ا٩ٛبٗبد ٝأٍٞأ اُزغو٣ؼ .

 أًىاع الحيل الذفاػيح :

 اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ ا٩ػزلائ٤خ : –أ٫ٝ 

ٝٛٞ رٞع٤ٚ ا٧مٟ ا٠ُ اُناد ٗلَٜب أٝ ا٠ُ ا٥فو٣ٖ ، ٣ٝؾلس  : Aggressionاُؼلٝإ  – ٔ

 ُقل٘ اُزٞرو ، ٗز٤غخ ُزؤىّ ّل٣ل أٝ ٗز٤غخ ٩ػبهخ ثبُـخ ، ٖٝٓ أْٛ ٕٞهٙ :

هل ٣زقن ٕٞهح ٓجبّوح ّؼٞه٣خ ) ٝك٤ٜب ٣لهى اُلوك رٞع٤ٚ اٗلكبػبرٚ ٗؾٞ ٛلكٚ ، ٍٞاء ٗؾٞ  –أ 

 جو ؽ٤ِخ ككبػ٤خ ٧ٜٗب كفِذ كائوح اُْؼٞه .ّقٔ أٝ ٢ّء أٝ َٓئٍٞ ػٖ اُزؼ٣ٞن ، ٝٛنا ٫ ٣ؼز

                                                           
 



ٝهل ٣زقن ٕٞهح ؿ٤و ٓجبّوح ٫ّؼٞه٣خ ) ٝك٤ٜب ٣ٞعٚ اُلوك اٗلكبػبرٚ ا٠ُ ٛلف ؿ٤و ٍجت  –ة 

اُزؼ٣ٞن ، ًبُٔضَ اُْبئغ : ٓب ُوًٞ ػ٤ِ ٣زؼْٞا ث٤ٚ .... عبثٞا ػجل ٣ِطْٞا ك٤ٚ . كبُْقٔ اُن١ 

ل٣ٚ ؽبُخ ٖٓ اُزٞرو ، ٣ؾبٍٝ اُْقٔ ثقلٜٚب ُل٣ٚ كاكغ اُغٞع  ٝػبعي ػٖ اّجبػٚ ، ك٤زَجت ُ

 ثؼلٝإ ؿ٤و ٓجبّو ػ٠ِ ّقٔ ُْ ٣ٌٖ ٛٞ اَُجت ٩ّجبع كاكغ اُغٞع ( .

 ٝهل ٣زقن ٕٞهح ا٤ٌُل أٝ اُز٤ْٜو أٝ اُـٔي أٝ ؽز٠ ا٩ٓز٘بع ػٖ أَُبػلح . –ط 

ُزٞرو ، هل ٝهل ٣زغٚ اُؼلٝإ ٗؾٞ اُغٔبك ، ٝفبٕخ اما ُْ ٣ْجغ ككغ اُؼطِ ، ك٤ْ٘ؤ ؽبُخ ٖٓ ا –ك 

 ٣ٌَو ا٩ٗبء ػلٝاٗب ػ٤ِٚ ، ٝك٢ ٛنا ه٤َ : " اُؼطْبٕ ٣ٌَو اُؾٞٗ " .

ٝهل ٣ٌٕٞ اُؼلٝإ ػ٠ِ أ٤ّبء ربكٜخ ، ٫ ػ٬هخ ُٜب ثٖٔله اُزٞرو  ٓضَ هنف اُؾبع٤بد ، أٝ  -ٛـ 

 ٍت ا٤ّ٧بء أٝ ُؼٜ٘ب.

، ًزٖوف اُطلَ ٝهل ٣زقن اُؼلٝإ ػلٝاٗب ػ٠ِ اُناد ، ٝك٤ٚ ٣زؤٔ اُْقٔ أُواك امائٚ  –ٝ 

 ػ٘لٓب ٣ِو٢ ث٘لَٚ ػ٠ِ ا٧هٗ ، أٝ ٣ٚوة هأٍٚ ك٢ اُغلاه ، ًٝؤٗٚ ٣ٚوة اُؼبئن اُن١ أػبهٚ.

ٝهل ٣زقن اُؼلٝإ ٕٞهح ٓو٤ٙخ ، ًزٞع٤ٚ اُؼلٝإ ا٠ُ اُقبهط ، كول ٣َٖ ا٠ُ اُوؿجخ ك٢  –ى 

 اُوزَ ، أٝ رٞع٤ٚ ا٠ُ اُلافَ ، كول ٣َٖ ا٠ُ ا٫ٗزؾبه .

خ اُز٢ ٢ٛ ؽ٤ِخ ٫ّؼٞه٣خ ثٜب اُِّٞ ػٖ أٗلَ٘ب ، ك٘زؾوه ٖٓ أَُئ٤ُٞ :Projectionا٩ٍوبٛ  – ٕ

 ٤ٖ ، ٣ٝزقن ا٩ٍوبٛ ٓظٜو٣ٖ أٍب٤٤ٍٖ :ْٗؼو ثٜب ثؤٕ َٗ٘جٜب ٦ُف

أُٜٝٔب : َٗت ػ٤ٞث٘ب ٝهؿجبر٘ب أَُزٌوٛخ ا٠ُ ؿ٤وٗب ٖٓ اُ٘بً ، ُِزقل٤ق ٝاُزو٤َِ ٓٔب ْٗؼو ثٚ 

٘بً هل ٣ٌٕٞ اٍوبٛب ، ُؼلّ صوخ اُلوك ث٘لَٚ ، ٖٓ فغَ أٝ هِن أٝ مٗت ، كب٩هرجبى أٓبّ اُ

ٝاُْؼٞه ثؤٕ اُ٘بً ٣واهجٞٗ٘ب ، هل ٣ٌٕٞ اٍوبٛب ُوهبثخ ا٤ُٔٚو ػ٤ِ٘ب ، ٝاُْؼٞه ثؤٕ اُ٘بً 

٣ٌوٛٞٗ٘ب ، هل ٣ٌٕٞ اٍوبٛب ٌُوٛ٘ب ُْٜ ، ٝاٌُبمة ٣َ٘ت اٌُنة ، ا٠ُ ؿ٤وٙ ، ٝاُيٝط اُن١ 

بٜٓب ثبُق٤بٗخ ، ًبُٔضَ اُوبئَ : " ىا٢ٗ ٓب ٣ؤٖٓ ر٘ط١ٞ ٗلَٚ ػ٠ِ هؿجخ ك٢ ف٤بٗخ ىٝعزٚ ٤ٔ٣َ ٩رٜ

آوأرٚ "، ٍٝجت ًوٛ٘ب ُـ٤وٗب ٛٞ أٗ٘ب ؽ٤٘ٔب ٌٗوٙ أؽل ، هل َٗوٜ ًوا٤ٛز٘ب ػ٤ِٚ ، ك٘وٟ أٗٚ ٛٞ 

اُن١ ٣ٌوٛ٘ب ، َُٝ٘ب اُن١ ٌٗوٛٚ ، ك٘زقِٔ ٖٓ مُي ثَ٘جزٚ ا٠ُ اُـ٤و ٝٗل٤ٚ ػ٘ب ، ٧ٕ مُي ؿ٤و 

 ّ أٗلَ٘ب .ٓؾجن اعزٔبػ٤ب ، ٧ٝٗٚ ٣ٖـوٗب أٓب

 ٌُٖٝ َٛ روزٖو ػ٤ِٔخ ا٩ٍوبٛ ػ٠ِ ا٧كٌبه ا٤َُئخ ؟ أّ هل ٣ٌٕٞ ا٧ٍوبٛ ُٖلبد ؽ٤ٔلح ٤ٛجخ ؟

ثبُطجغ ٫ ٣وزٖو ا٩ٍوبٛ ػ٠ِ ا٧كٌبه ا٤َُئخ ، ثَ هل ٣ٌٕٞ أ٣ٚب اٍوبٛب ُٖلبد ؽ٤ٔلح ٤ٛجخ ، 

ٔ اَُؼ٤ل ٓض٬ كبٌُو٣ْ ٓض٬ ٣ٖق اُ٘بً ثبٌُوّ ، ٝاُْغبع ٓض٬ ٣زٖٞه اُ٘بً ّغؼبٗب ، ٝاُْق

 ٣ؾٌ ثؤٕ ا٥فو٣ٖ ٍؼلاء ٌٝٛنا.

صب٤ٜٗٔب : ُّٞ ؿ٤وٗب ٖٓ اُ٘بً أٝ ا٤ّ٧بء أٝ ا٧هلاه أٝ اُؾَل أٝ ٍٞء اُطبُغ ، ُْٜٞٓ ثٔب رِوبٙ ٖٓ 

ٕؼٞثبد ، ٝٓب روغ ك٤ٚ ٖٓ أفطبء أٝ كَْ، كٌض٤وا ٓب ٗؼيٝ اُوٍٞة ك٢ ا٫ٓزؾبٕ ا٠ُ ٕؼٞثزٚ 

أٝ اُلَْ ك٢ أُْوٝػبد ا٠ُ ٍٞء اُؾع ، كول٣ٔب أُو٠  أٝ اُزؤفو ك٢ اُؾٚٞه ا٠ُ أُٞا٬ٕد ،

آكّ اُِّٞ ػ٠ِ ؽٞاء ، كؤُوذ ؽٞاء اُِّٞ ػ٠ِ ا٤ُْطبٕ ، كؤفوعٜٔب الله  اُن١ ٣ؼِْ اَُو ٝأفل٠  

 ٖٓ اُغ٘خ . 



ٝا٩ٍوبٛ ك٢ ؽلٝكٙ اُطج٤ؼ٤خ ، ؽلس ٣ؾلس ٌَُ اَٗبٕ ًَ ٣ّٞ ، أٓب اما ىاك ػٖ ؽلٙ اُطج٤ؼ٢ 

 ؼل ػٖ ػ٤ٞث٘ب ، ِٖٝٗوٜب ثبُـ٤و .ؿْبٝح ػ٠ِ ث٤ٖور٘ب ، ك٘جزك٤ٖجؼ ػبكح ، صْ ٣ٖجؼ 

 ػ٬هخ ا٩ٍوبٛ ثب٬ًُٜٝ أٝ اُٜناءاد :

٣َوٜ أُو٣٘ هؿجبرٚ ، ٝٓقبٝكٚ ، ٝػٞاٛلٚ ػ٠ِ اُؼبُْ اُقبهع٢ ، ك٤وٟ  كل٢ ا٬ًُٜٝ  

 أّجبؽب ، أٝ ٣َٔغ إٔٞارب ر٘بك٣ٚ ، كٔض٬ هل ر٤ٜت ثٚ ٛنٙ ا٧ٕٞاد ثؤٕ ٣و٢ٓ أٛلبُٚ ٖٓ اُ٘بكنح .

ٝك٢ اُٜناءاد ٣ؼزول أُو٣٘ إٔ أؽلا ٖٓ اُ٘بً ٣ٌوٛٚ ، ٣ٝٚطٜلٙ ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أُو٣٘      

ٚطٜلٙ ، كٔض٬ هل ارٜٔذ ٓو٣ٚخ إٔ هع٬ ٣ؾجٜب ، ٣ٝـبىُٜب ، ٣ٝواٍِٜب ، ك٢ ٛٞ اُن١ ٣ٌوٛٚ ٣ٝ

 ؽ٤ٖ أٜٗب ٢ٛ اُز٢ ًبٗذ رؾجٚ ٝرـبىُٚ ٝرو٣ل ٓواٍِزٚ .

 كيف يؼول هيكاًيشم الإطماط ؟

رزلبػَ اُؼل٣ل ٖٓ ؽ٤َ اُلكبع ثؼٜٚب ٓغ اُجؼ٘ ا٥فو ، ًب٩ٌٗبه ٝاٌُجذ ، صْ اُزؾ٣َٞ ،      

ٖٝٓ صْ ثؼل مُي ا٩ٍوبٛ . كبُلوك ٣لهى إٔ ٛ٘بى ثؼ٘ اُٖلبد ٫ رزلن ٓغ مارٚ ، ك٤وّٞ ثبٌٗبهٛب 

ؿ٤و  صْ ٣ؾبٍٝ ًجزٜب ، صْ ٣ؾُٜٞب ا٠ُ ثؼ٘ ا٧كواك اُن٣ٖ ٣ٌوْٜٛ ، ٖٝٓ صْ ٣َ٘ت ٛنٙ اُٖلبد

 أُوؿٞة ثٜب ، ٣ٝجلأ ٣زٖٞه إٔ ٛنٙ اُٖلبد ٢ٛ ك٤ْٜ ٝرَ٘ت ا٤ُْٜ .

ٓض٬ : اما ًبٕ اُلوك ٣ٌوٙ ا٥فو٣ٖ ، ك٤وّٞ ٛنا اُْقٔ ثؼ٤ِٔخ ا٩ٍوبٛ ، ٝمُي ثزؾ٣َٞ       

ًوا٤ٛزٚ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ، ٣ٝجلأ ثزٖٞه إٔ ا٥فو٣ٖ ْٛ اُن٣ٖ ٣ٌوٛٞٗٚ ، ٝثبُزب٢ُ كٔبكاّ ا٥فو٣ٖ 

وْٜٛ ، ثٔؼ٠٘ " أٗب أًوٙ ك٬ٗب ثَ ٛٞ اُن١ ٣ٌو٢٘ٛ ، كطبُٔب ٛٞ ٣ٌو٢٘ٛ ، كؤٗب ٣ٌوٛٞٗٚ كٜٞ ٣ٌ

 أًوٛٚ . 

 

 ٓب ٢ٛ أثَٜ ٕٞه ا٩ٍوبٛ ؟

أثَٜ ٕٞه ا٩ٍوبٛ ٛٞ اُلوك اُقبئق اُن١ ٫ ٣غوإ ػ٠ِ اكهاى اُقٞف ك٢ مارٚ ، ك٤جلأ      

أٗزْ ٌُْٞٗ إٔلو ؟ ُٔبما أٗزْ ٣َوٜ فٞكٚ ػ٠ِ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ، ٣ٝوٍٞ ُْٜ ُٔبما أٗزْ فبئلٕٞ ؟ ُٔبما 

 رورغلٕٞ ؟ 

ٝك٢ اُؾو٤وخ ٫ أؽل ْٜٓ٘ فبئق ، ٫ٝ أؽل ْٜٓ٘ ُٞٗٚ إٔلو ، ٫ٝ أؽل ْٜٓ٘ ٣ورغق   ٌُٖٝ       

 اُن١ ٣ؼب٢ٗ اُقٞف ٛٞ ٗلَٚ ، ٧ٝعَ اُزقل٤ق ٖٓ مُي اُقٞف ٣زٖٞهٙ ثب٥فو٣ٖ.
 

ية/ قدم التأريخ/ مادة الرحة النفدية/ المرحلة الثانية/ كلية التربية الاساس
 .الرابعةالمحاضرة  الكهرس الاول.

 د. عدنان مطر ناصر.



ىػ  Introjection: الإسقاط عكذ الإحتػاء تساما ، والاحتػاء  الفرق بين الإسقاط والاحتهاء
استجماج السػضػعات والأشكاؿ والأشخاص ) السكخوىيغ أو السحبػبيغ ( في داخل الفخد ، 

كاستجماج الخضيع لحميب الأـ ، بحيث يربح جدءا مشو ، بحيث تربح جدءا مغ ذاتو  
وكامتراص الفخد لمسػضػعات السػجػدة في العالع الخارجي ، أو يبتمعيا وتربح جدءا مغ ذاتو 
، وشالسا تع ابتلاعيا ، فيدتصيع أف يػجو اىتساماتو ودوافعو إلى ذاتو ىػ ، لأف تمظ 

اتو ، وجدءا مغ عالسو الجاخمي ، وىحا السػضػعات والأشكاؿ والأشخاص أصبحت جدءا مغ ذ
يداعج الفخد عمى أف يشفرل عغ العالع الخارجي ، ويتسخكد حػؿ ذاتو ، ويػجو إلييا اىتساماتو ، 

 بحالة أشبو بالاكتفاء الحاتي  الحالة عغ العالع الخارجي ويجج فييا إشباعاتو ، فيدتعيس بيحه 

ندحاب : ىػ الابتعاد عغ السػقف الستأزـ الحؼ معشى الا الحيل الجفاعية الاندحابية : –ثانيا 
يحتسل أف يثيخ في نفذ الفخد القمق السؤدؼ إلى الألع ، وخاصة الإبتعاد عغ الشاس كالدوج الحؼ 
يبتعج عغ أسختو تجشبا لمفذل ، والصالب الحؼ يبتعج عغ مجرستو أو كميتو تجشبا لمفذل ، ولكغ إف 

الستأزـ فيتقػقع ويعير بجػار الشاس لا معيع )كالدوجة اضصختو الطخوؼ لمبقاء في ىحا السػقف 
التي تزصخ لمبقاء مع زوجيا مغ أجل أشفاليا ، وكالصالب الحؼ يجمذ في الفرل شارد الحىغ 

ومغ أىع وضائف الإندحاب ىػ تجاىل الرخاع ، واليخوب  لا يكمع أحج ولا يتعاوف مع أحج(.
 لاعتخاؼ بالفذل الحؼ يعتبخه الفخد مخجلا .اللاشعػرؼ الحؼ ييجؼ لاحتخاـ الحات ، وعجـ ا

 ومغ أىع صػر الاندحاب :

الاندحاب الشفدي : كانخفاض مدتػػ الصسػح واعتخاؼ الفخد باستحالة الػصػؿ لحل أزمتو    -1
 وحالة السخيس الحؼ أيقغ مغ دنػ أجمو .

رخاؼ إلى الاندحاب السادؼ ) الانصػاء ( : كعجـ الخغبة في السذاركة الاجتساعية ، والان  -2
عالع خاص ليذ فيو احتكاؾ مع العالع الخارجي إلا نادرا ، وىحه الرفة التي يترف بيا 
كثيخ مغ الأفخاد الانصػائييغ . وقج ييخب الستأزـ مغ مػقفو ويمتسذ راحتو في أحلاـ يقطتو 
أو في الخسخ ، أو في السخجرات ، أو في الإسخاؼ في العسل ، أو في السحاكخة ليلا نيارا 

ذتغل بيا عغ مػاجية مذاكمو ، وىحا ما يعخؼ بالاحتساء بالعسل . ىحا الذخز السحتسي لي
بالعسل يكػف علاجو أصعب مغ علاج الذخز العجواني ، لأنو يرعب إعادة تكيفو 

وقج يحجث  لمسجتسع ، وذلظ لعجـ اكتدابو السيارات الاجتساعية اللازمة لمتعامل مع الشاس .



غ مخحمة مغ الشزج إلى مخحمة سابقة ) نكػص ( ، أو قج الاندحاب في صػرة تقيقخ م
يحجث الاندحاب بإنكار الرخاع كمية وكأف شيئا لع يكغ ، وذلظ بإبصاؿ مفعػؿ الرخاع ، أو 

ومغ السلاحع أف جسيع الأساليب الاندحابية يراحب أغمبيا حيمة التبخيخ ، التي  محػه .
ىمو بأنو معقػؿ ، في حيغ أف التبخيخ تفدخ كل الترخفات تفديخا مشصكيا ، يبجو لأوؿ و 

تكسمة لسحاولة الاندحاب ، ويعتبخ الاندحاب في الػقت السشاسب ومع تقجيخ السػقف بصخيقة 
سميسة مغ أفزل الحيل الجفاعية ، وخاصة إذا لع يبالغ فيو . وىحا عبخ عشو السثل القجيع : " 

ولكغ إف كاف  ارؾ " .اليخب نز الذصارة "   و " إف جار عميظ جارؾ ، حػؿ باب د
الاندحاب في غيخ مػضعو ، وأصبح عادة عشج الفخد ، فيفقجه بريختو ، وقج يؤدؼ بو إلى 
السخض الشفدي . لحا يسكغ القػؿ أف مػاجية الػاقع ميسا كاف مؤلسا ، وميسا كانت 
الإمكانيات الذخرية قميمة ، أفزل مغ المجػء للاندحاب أو اليخوب ، وىحا مرجاؽ لمسثل 

 الآخخ " ضخب الصػب ولا اليخوب " .

 أنػاع الحيل الجفاعية الاندحابية :

: وفيو يكػف الاندحاب ماديا ، فيعدؼ الفخد عغ مذاركتو لمشاس ، Introvesionالانصػاء  – 1
وييخب مشيع إلى نفدو ، ويقمل مغ الاختلاط بيع ، حتى لا يعخض نفدو لمرخاع ، ثع يأخح في 

لقائل : " المي يخخج مغ داره يشقل مقجاره " ، وكالذخز الحؼ تحل بو تبخيخ مػقفو ، كالسثل ا
ىديسة ميشية ، فيغمق عمى نفدو باب حجختو ، ويخفس مقابمة إؼ شخز لسجة تصػؿ أو تقرخ 
، وفي الانصػاء السخضي وخاصة في الأشػار الستأخخة مغ مخض الفراـ يمجأ السخيس لاعتداؿ 

يشصػؼ عمى نفدو ، ولا يحجث غيخىا ، ولا يترل بأؼ العالع ، ويشرخؼ عغ كدب عيذو ، و 
 شخز مسا حػلو .

: ىي نػع مغ التفكيخ ، لا يتقيج بالػاقع ، وىي قرز Day Dreamsأحلاـ اليقطة  – 2
يخوييا الفخد لشفدو بشفدو ، وفييا يدتدمع لتخيلات يخػ فييا نفدو ، وىػ يحقق أمالو ويذبع 

ة العمسية ، كالسثل الذعبي القائل : " الجعاف يحمع بدػؽ دوافعو . وخيخ تعبيخ عغ ىحه الحكيق
العير " ، و" الفقيخ يحمع بفػزه بجائدة مالية ويتخيل بأنو ذىب ىشا وىشاؾ ليذتخؼ ما يمدمو " . 
والصالب الحؼ لع يػفق في إجابة معيشة في الامتحاف الذفػؼ ، قج يتخيل بحزػر الإجابة 

ذ يدألو وىػ يجيب الإجابة الرحيحة . والزعيف يحمع ويجمذ مع نفدو ، ويترػر أف الأستا



وقج تكػف أحلاـ اليقطة لخفس التػتخ ، أو لخفس القمق ، أو  بالقػة ، والسطمػـ يحمع بالبصر .
بالصبع لا ضخر مشيا خاصة  فخارا مغ السمل والزجخ   لكغ ىل ىشاؾ ضخر مغ ىحه الأحلاـ ؟

ا ليا ، فقج تؤدؼ بو إلى أف يمتبذ عميو الخياؿ إف التجأ الفخد بسقجار ، لكغ إف أصبح أسيخ 
 بالػاقع ، كسخيس الفراـ الحؼ يكثخ مشيا ، فتجعمو بعيجا عغ الػاقع السعاش .

أحلاـ الشػـ : ويكػف فييا التفكيخ أقخب إلى السدتػػ اللاشعػرؼ ) اللاواعي( ، وتدتخجـ  – 3
تعػدنا وتجريبشا عمى التفكيخ السشصقي أساليب التفكيخ البجائي ، لحا يرعب عميشا تفديخىا لعجـ 

الستحزخ . كسا أف دوافعيا الذعػرية تغمب عمى دوافعيا اللاشعػرية ، بسعشى أف الحالع يدتصيع 
أف يعخفيا جيجا أثشاء الاستيقاظ ، كأحلاـ السخاىقة مغ شبيعة جشدية لذجة الجافع الجشدي غيخ 

الجلالة مغ التكخار ىػ أف ىشاؾ مذكلات  ػـ ؟السذبع . ولكغ ما ىػ الجلالة مغ تكخار أحلاـ الش
لع تحدع بعج ، فإف حمت ىحه السذكلات لع تعج ىحه الأحلاـ تطيخ ، كالسػضف السدخؼ لخئيدو 
في الخزػع ، خػفا عمى فقج عسمو ، فقج رأػ السػضف في نػمو أنو أعخض عغ ىحا الخزػع ، 

تخمو ، ويخاعي كخامتو ... فيحا الحمع قج وأخح يعاممو وىػ مخفػع الخأس ، فإذا بخئيدو قج بجأ يح
جعل مغ ىحا السػضف أف يفصغ مغ أف رئيدو يحتقخه بدبب خزػعو ، وإف تخمز مغ ىحا 
الخزػع فدػؼ يعاممو معاممة حدشة ، وبحا كاف الحمع قج شجعو عمى عسل ما ، لع يكغ يجخؤ 

ل مذكمة ، إلا أنو عسمو مغ قبل ... وسػاء كاف الحمع يدتيجؼ تحقيق رغبة أو محاولة لح
يدتيجؼ أيزا استعادة التػازف الشفدي الحؼ يختل مغ ما نكابجه مغ رغبات معػقة أو مذكلات 

 غيخ محدػسة .

: نعشي بو الخجػع عمى السدتػػ الذعػرؼ أحيانا ، وعمى السدتػػ Regressionالشكػص  –4
ػار الشزج . فشكػص اللاشعػرؼ أحيانا أخخػ ، بسعشى الخجػع بالدمػؾ إلى شػر سابق مغ أش

الكيػلة ، ما ىػ إلا رجػع إلى شػر وسط العسخ أو إلى الصفػلة ، سػاء في السمبذ أو السذخب 
 أو السطيخ ، وذلظ باعتساده عمى الغيخ ، وىػ شػر مغ أشػار الصفػلة . 

عو يمجأ إلييا الفخد إذا استحالت عميو إمكانية إشباع دواف لكغ متى يمجأ الفخد لعسمية الشكػص ؟
في الػقت الخاىغ ، وبالصخيقة الدػية . فعبث الخاشج بأعزائو التشاسمية ما ىي إلا إشباع لجوافعو 
الجشدية ، عشجما استحاؿ عميو الإشباع الجشدي الدػؼ مع فخد مغ الجشذ الآخخ ) عغ شخيق 

مخاشج الدواج ( . وىحا العبث ما ىػ إلا رجػع لصػر مغ أشػار الصفػلة للإشباع الجشدي ، سبق ل



أف تخصاه أثشاء مخاحل نسػه الدػؼ نحػ الخشج . ولا تقترخ عسمية الشكػص عمى الكبار دوف 
الرغار ، لأف الصفل ذو الدادسة مغ عسخه ، قج يأخح في التبػؿ اللاإرادؼ ، أو يأخح في مز 

اية أصابعو ، أو يأخح ويكثخ مغ العشاد والعرياف إف رأػ أخاه الأصغخ مشو سشا ، قج استأثخ بعش
أمو وعصفيا مغ دونو ، فيشا يشكز إلى أمو نكػصا لاشعػريا ، عدى أف يريبو شيء مغ 
الحشاف السفقػد .إف عسمية الشكػص عسمية شبيعية ، تحجث بسخور الدمغ ، وقج أشارت الكتب 
الدساوية لحلظ ... فقاؿ تعالى : " ومغ نعسخه نشكدو في الخمق " صجؽ الله العطيع ... ولػ أف 

غيخ الشكػص ، إلا أف الشكػس يعشي الخجػع أيزا ، فشكدو السخض تعشي الخجػع إلى الشكػس 
شػر سابق مغ السخض بعج الذفاء . وقج يدتفيج الفخد مغ الشكػص الػقتي في حجوده الدػية في 
سعيو لمتػافق .. فالذخز الشاضج الحؼ يشكز في مجاؿ الانفعاؿ ، ويصمق العشاف لتعبيخاتو أف 

بصخيقة شفػلية في البكاء والرياح ، يفخغ شاقة أو شحشة ، لػ كاف حبديا  تعبخ عغ نفديا
لخمقت لو تػتخا مخلا ... ولكغ ىشاؾ ضخر عمى الفخد لمشكػص الحؼ يحجث لو لسجة شػيمة .. 
وقج يطيخ ىحا الزخر في حالات السخض العقمي وخاصة " مخض الفراـ " ، والحؼ نجج فيو 

تبخزه كالأشفاؿ سػاء بدػاء .. وقج ترل بو الحالة ، إلى التعخؼ السخيس لا يتحكع في تبػلو أو 
 التاـ ، وكأف الشكػص قج وصل إلى مخحمة الػلادة أو قبميا ... 

ولكغ ىل ىشاؾ فخؽ بيغ تفديخ العامة أو الخاصة لعسمية الشكػص ؟ كثيخا ما يدتعسل العامة 
متيػرا ، وعجـ ضبط الشفذ ، قيل لو  ألفاضا تجؿ عمى فيع ليحه العسمية ، فإذا سمظ الخجل سمػكا

 : " عامل زؼ الرغار " ، أؼ يتذبو بالأشفاؿ في ترخفاتيع.

) أؼ احتجاز جدء مغ   Fixationويختبط الشكػص بفتخة معيشة ، وبذكل دائع بالتثبيت      
 الصاقة الشفدية في مخحمة معيشة مغ مخاحل الشسػ ومشعيا مغ التصػر( ، أؼ بقاء جدء مغ الصاقة
الشفدية داخل الذخز في مخحمة معيشة ، بحيث يطل الذخز يحغ إلى ىحه السخحمة بذكل كسا 
لػ كانت ىشاؾ قػة داخمية تجحب الفخد إلييا ، لحلظ فإذا كاف التثبيت في السخحمة الأولى مغ 
العسخ ، فإف الشكػص يكػف إلييا لحطة حجوثو ، أؼ يخجع الفخد إلى مخحمة التثبيت التي حجثت 

لسخحمة الأولى مغ العسخ ، وإف عمع نفذ الشسػ يبيغ أف الفخد يسخ بسخاحل الشسػ الأساسية في ا
عبخ مخاحل الصفػلة فالتثبيت عشج أؼ مشيا يؤدؼ إلى بقاء تأثيخىا في الذخرية ، بحيث يجعل 
مشيا قػة جحب لمصاقة العائجة وحجوث الشكػص ىشا يعشي أف الذخز يحيا في الحاضخ نسط 



أف يعير الساضي في الحاضخ ، بحيث يجعل سمػؾ الساضي يصفػ عمى الدصح  الساضي ، أو
ولكغ ىل ىشاؾ صػر لمتثبيت  فكثيخا ما نحكع عمى شخز ما بأف سمػكو أو تفكيخه أقل مغ سشو.

؟  مغ أىع وأبدط صػر التثبيت ىػ ما نذاىجه أحيانا حيشسا يبمغ صجيقا صجيقو كاف يعتقج بأنو 
وتػقف التثبيت عشج مخحمة مغ مخاحل الشسػ ، قج يربح ضاىخة مخضية  مغ الشاجحيغ بأنو راسب.

خصيخة ، كالذخز الحؼ يثبت عمى السخحمة الجشدية ، ولا يتعجاىا ، لأنو لع يشتقل إلى مخحمة 
 الجشدية الغيخية .

: فكسا نعخؼ أف الرخاع يدتػجب وجػد قػتيغ مترارعتيغ ، ولكغ  Denialالإنكار  – 5
الإنكار يعتبخ إحجػ ىاتيغ القػتيغ غيخ مػجػدة أصلا ، كالشعاـ يجفغ رأسو في الخماؿ عشج رؤيتو 
لمحيػاف الستػحر القادـ لافتخاسو ضشا مشو أنو تجشب الخصخ وقج يفيج الإنكار في تجشب الألع ، 

شو التأجيل لحيغ استجساع الإنداف قػاه ، ليكػف أكثخ تحسلا وخاصة إذا كاف اليجؼ م
وقج يرل الإنكار إلى حج السخض الشفدي الخصيخ ، كإنكار الفخد لػجػد العالع  لمسراعب.

الخارجي ، كسخيس الفراـ أو الاكتئاب الذجيج ، والحؼ يشكخ أيزا وجػد أحج أعزائو ، أو 
جاـ " . كسا أف الإنكار يختبط بالػاقع الخارجي لمفخد وجػده ىػ أصلا ، وىحا يدسى " بزلاؿ الانع

، فحيشسا يعير الفخد في واقع محبط ، يمجأ لإنكار وجػد مثل ىحا الػاقع بذكل كمي أحيانا أو 
بذكل جدئي. والإنكار ما ىػ إلا حيمة دفاعية شائعة بيغ الشاس ، فالأـ شجيجة التعمق بإبشيا ، 

والفخد نفدو يسيل لإنكار ما بو مغ عيػب ، أو قرػر ، أو تشكخ أية عيػب ، أو نقائز فيو ، 
ما يقابمو مغ فذل ، لأف أساس ميكانيدـ الإنكار ىػ مبجأ المحة والػاقع ، فالفخد عشجما يشكخ بعس 
السثيخات الخارجية لعجـ تحسمو ما ىػ في الػاقع ، نججه يخػ العيػب في الآخخيغ ، ولا يخاىا في 

 ، ويزخع عيػب الآخخيغ. نفدو ، ويشكخ عيػب حبيبو

: وفيو يبصل الفخد مفعػؿ عسل ما ، أو فيو يغصي الفخد فعمو بفعل  Undoingالإبصاؿ  – 6
آخخ .. كالصفل الحؼ يزخب أخاه الأصغخ ، ثع يدخع لسلاعبتو وتقبيمو ، ضانا مشو أف ىحه 

ضانا مشو أنو  السلاعبة أو ذلظ التقبيل سيعصل مفعػؿ عسمو الدابق، وكالذخز الحؼ يعسل عسلا
سيرمح عسل سابق ، وأنو سيتخمز مغ شعػره بالحنب عغ الفعل الأوؿ ، وكخجل الأعساؿ 
الشاجح الحؼ جسع مالو بصخيقة غيخ شخعية ، فيبشي مؤسدة تخجـ الأغخاض العمسية ، ضانا مشو 
أنو سيكفخ عغ الصخيقة غيخ الذخعية التي جسع بيا ثخوتو .أما في السخض الشفدي ، فيذعخ 



خيس الػسػاس القيخؼ ، بالحنب ، ضانا أف غديل اليجيغ باستسخار يبصل ىحا الذعػر ، وكأنو م
يحاوؿ محػ ىحا الذعػر ، وىػ نػع مغ اليخب مغ الفعل ) الذعػر بالحنب ( ، باعتباره لع يكغ ، 

 بسحاولة محػه بالفعل ) غديل اليجيغ ( .

بيغ الأجداء السترارعة ، بيجؼ حل : وفيو يتع عسمية انفراؿ  Dissosationالتفكيظ  – 7
، فأحيانا يحجث التفكيظ في الأحػاؿ الدػية ،  ، أو التخفيف مغ حجتو عمى الأقلالرخاع مؤقتا 

 ت الشفذ والجدع ، وأحياناكالسذي أثشاء الشػـ ، حيث يشفرل الجياز الحخكي عغ بكية مقػما
 يحجث التفكيظ في الأحػاؿ السخضية ، كحالات اليدتيخيا أو ازدواج الذخرية .

: وفيو يقػـ الفخد لتقجيع أسباب غيخ حكيكية لدمػكو ، أو ميػلو  Rationalizationالتبخيخ  – 8
، أو دوافعو ، فلا يمق قبػلا مغ السجتسع أو الغيخ أو مغ الأنا الأعمى ، ولكغ تجج قبػلا مغ 

و ، كالتمسيح الحؼ رسب في مادة ما ، فيقػـ بتقجيع أسباب غيخ حكيكية ) كػجػد الذخز نفد
 خلاؼ بيشو وبيغ السجرس ( ، فلا يمق قبػلا مغ والجيو ، ولكغ ىػ نفدو مقتشع بحلظ التبخيخ. 

 ومغ فػائج التبخيخ ما يمي :

 تحفع لمفخد ثقتو بشفدو .  -1
 تحفع لمفخد تقجيخه لكفايتو .  -2
 في نطخ نفدو . تخفع قيسة الفخد  -3

فالحبيب يبخر كافة سمػؾ السحبػب ، بحيث يربح مقبػؿ حتى وإف كاف مخفػض ، والعجو     
 يفدخ كل شيء مغ جانب عجوه عمى أنو خصأ وضار وعجائي ميسا كاف صػابا . 

والفخؽ بيغ عسمية التبخيخ وعسميتي التسػيو أو الخجاع ىػ أف الفخد في عسميتي التسػيو أو     
يمجأ عمى السدتػػ الذعػرؼ ، ليقشع غيخه بعحر ممفق يبخر بو سمػكو ، كالذخز الحؼ  الخجاع

يعصي أو يقجـ مػعج لدميمو دوف نية الػفاء بػعجه ، وبعج انقزاء السػعج وعجـ الػفاء بو ، يبخر 
ذلظ لدميمو بأنو قج ألع بو مخض مفاجئ أقعجه عغ الػفاء بػعجه ، مع عمسو ووعيو تساما بأنو 

مفق ، يبجيو ليتفادػ بو الحخج في مػاجية ىحا الدميل ، كالسثل الذعبي القائل : " اعسل عحر م
 أؼ شيء تقخره  تجج مثلا يبخره " .



 ومغ أىع صػر التبخيخ :

صػرة العشب الحرخـ : حيث يقػـ الفخد باستخجامو لتعصيو الذعػر بالشقز بالخبخة ، أو  –أ 
 ائل : " المي ما بتعخؼ تخقز  بتقػؿ الأرض عػجو ".    العجد في القجرات ، كالسثل الذعبي الق

صػرة الميسػف الحمػ : ويقػـ الفخد باستخجامو ليقخ بقبػلو السخ ، والخضا بو ، وأنو خيخ  –ب 
الأمػر ، وأنو لا مفخ مشو ، وذلظ دوف أف يبحؿ الفخد جيجا لتغييخ الحاؿ وباستخجامو يخفف الفخد 

إف التبخيخ كسيكانيدـ دفاعي  ، أو أنو غيخ عاجد ، أو كدػؿ .مغ شعػره بالعجد والاستدلاـ 
يمجأ إليو الفخد في مػقف الزعف أو الحخج ، لأنو لا يخيج أف يطيخ أماـ الآخخيغ بيحا السشطخ ، 
فيمجأ لمتحايل عمى الحات لإيجاد مرػغات مشصكية تقبميا الأنا .... بسعشى أف الفخد يدتخجـ 

 تبجو مشصكية أو مقبػلة اجتساعيا ، لتبخيخ السػقف أو الحجث. مشصق عقمي ، لإيجاد أسباب 

 الحيل الإبجالية : –ثالثا 

إذا كاف ىجفيا إبجاؿ ىجؼ مكاف ىجؼ ، أو إبجاؿ شعػر ، مكاف شعػر ، أو إبجاؿ انفعاؿ  –أ 
 مكاف انفعاؿ ، ىحا ىػ " إزاحة أو نقل " .

 كػيغ العكدي " .وإذا كاف ىجفيا إبجاؿ ىجؼ بعكدو ، ىحا ىػ " الت –ب 

 وإذا كاف ىجفيا إبجاؿ الكل مكاف الجدء ، ىحا ىػ " التعسيع " . –ج 

 وإذا كاف ىجفيا إبجاؿ عاـ ، مكاف حاجة دنيا ىحا ىػ " الإعلاء أو التدامي ". –د 

 وإذا كاف ىجفيا إبجاؿ الغيخ مكاف الحات ، ىحا ىػ " التقسز أو التػحج " . -ىػ 

 الغيخ بتقجيخ بالغ وأصبح مثلا أعمى يحتحػ بو سسي ذلظ " تقجيدا " .     وإذا كاف ىجفيا إبجاؿ -و 

 وإذا تع إبجاؿ نذاط معيغ مكاف نقز ، لسحاولة تعػيس الشقز ، سسي ذلظ " تعػيزا ". –ز 

 وفيسا يمي تفريل الحجيث عغ ىحه الحيل الإبجالية :

رغبة مختبصة بسػضػع معيغ  أو الشقل : حيمة دفاعية ، يتع فييا Displacementالإزاحة  –أ 
إلى مػضػع آخخ ، عمى مدتػػ شعػرؼ أحيانا ، وأحيانا أخخػ عمى مدتػػ لاشعػرؼ ، كشقل 



رغبة مغ شعاـ معيغ غيخ مػجػد إلى شعاـ آخخ مػجػد ، وكشقل العجواف مغ الدوج لأوؿ 
مة ىػ أف وسبب استخجاـ الفخد ليحه الحيواف . شخز يقابمو ، دوف أف يكػف مدتحقا ليحا العج

الذخز السحبط والحؼ لا يدتصيع التعبيخ عغ ذاتو ، يقػـ بتخخيب الأدوات والسستمكات كأنيا 
 نقل التػتخ الجاخمي مغ السرجر الأساسي إلى مرجر آخخ بجيل .السرجر لمتػتخ والعشف ، ىي 

: ونقرج بو دافع غيخ مخغػب فيو ، مغ  Reaction Formationالتكػيغ العكدي  -ب  
الفخد ، بحيث يتغيخ إلى الزج في شعػر الفخد ، أؼ يكػف شعػر الفخد مزادا لسا ىػ  لاشعػر

مػجػد في لا شعػره ، أؼ يكػف الفخد غيخ شاعخا بالجافع ، ولا يفصغ لػجػده ، لأنيا دوافع 
محطػرة مكبػتة بل يشكخىا . كالصفل ذو أربع سشػات يغخؽ أخيو الخضيع بالكبلات ) ىحا عمى 

رؼ ( ، وفجأة تطيخ حكيقة مذاعخه بالقخص أو العس ) وىحا عمى الجانب الجانب الذعػ 
اللاشعػرؼ ( ، فلا ندسع إلى صخاخ الخضيع ، كسا يقاؿ أف الحشػ البالغ يخفي وراءه دافع 

 التي يدتخجميا التكػيغ العكدي عجواني ، ويمجأ الفخد لاستخجامو لأف الخغبات والسيػؿ والجوافع 

 سمػؾ الكخـ الحكيقي والتكػيغ العكدي ؟ ولكغ ىل ىشاؾ فخؽ بيغ

فدمػؾ الكخـ ىػ سمػؾ متشاسب شبيعي لا يتدع بالسبالغة ، بسعشى أنو سسة عامة لراحبو      
 ، فلا يبجو صاحبو متشاقس ، لا نخاه مخة كخيع وأخخػ بخيل.

 وىل ىشاؾ فخؽ بيغ الكبت والتكػيغ العكدي ؟

في " الكبت " يتع استبعاد الخغبة مغ الذعػر إلى اللاشعػر ، ومشعيا مغ الخخوج . في حيغ      
أف في " التكػيغ العكدي " يتع استبعاد الخغبة واستبجاليا بأخخػ ) عكديا (، فالفخد لا يكتفي 

 عسغ يديئػف إليو . يتبشى اتجاه التدامح  الذجيج ،عجوانية تجاه الآخخيغ فقطباستبعاد الخغبات ال

:ىي حيمة دفاعية ، يعسع بيا الفخد خبختو ، مغ تجخبة معيشة  Generalizationالتعسيع  –ج 
عمى سائخ التجارب السذابية ، أو القخيبة مشيا ، كالسثل الذعبي القائل : " المي أنقخص مغ 

 الحية ، يخاؼ مغ ذيميا ، أو المي أنقخص مغ التعباف يخاؼ مغ الحبل " .

: حيمة دفاعية ، فييا يػجو الفخد شاقة دافع لجيو ، مغ  Sublimationالإعلاء أو التدامي  –د 
مػضػع غيخ مقبػؿ اجتساعيا ، إلى مػضػع آخخ مقبػؿ اجتساعيا . كتػجيو شاقة دافع الجشذ 



إلى مػضػعات كالخياضة ، أو تػجيو شاقة دافع العجواف إلى مػضػعات كالسرارعة . وقج 
أو التدامي نتيجة لفذل واضح ، أو حخماف ضاىخ ، كالفخد الفاشل في الحب  يحجث الإعلاء

يتجو إلى الفغ ، أو الأدب ، وكالديجة السحخومة مغ الدواج تتجو لسيشة التسخيس أو التجريذ 
 لإرضاء دافع الأمػمة .

 : Identifacationالتقسز أو التػحج  -ىػ 

حيج ، لابج مغ التفخقة بيغ التقميج والتقسز : لكي نفيع السقرػد بعسمية التقسز أو التػ     
فالتقميج أو السحاكاة ، عسمية مؤقتة ، يقػـ بيا الفخد بػعي ، وبيجؼ تقميج حخكات وتفكيخ وعادات 
شخز آخخ، مثمسا يقػـ السسثل بتقميج نابميػف عمى خذبة السدخح ، حتى إذا انتيى عاد إلى 

، يمجأ إلييا الفخد بذكل لاشعػرؼ ، وىي  أما التقسز ، فيػ عسمية شخريتو الأصمية .
استجماج الذخرية بذخرية أخخػ، فقج يتقسز الصفل بذخرية أبيو ، ليذعخ بالقػة التي 
يربػ إلييا ، وقج يتقسز الأب بذخرية أبشو ، فيذعخ بسا يذعخ بو الابغ مغ مختمف ألػاف 

خرية بصميا ، وقج يتقسز الدخور أو الحدف ، أو الحب أو الكخه، وقج يتقسز قارغ القرة بذ
الفتى شخرية الجساعة التي يشتسي إلييا ، فيكػف الشجاح الحؼ يحجث لمجساعة نجاحا لو ، 
والإحباط الحؼ تػاجيو الجساعة ، ىػ إحباشا لو. لحا نجج التقسز أو التػحج يطيخ بأحاديث 

يتجدأ ... وفي ذلظ  السحبيغ ، فيذعخوف بسا يذعخ بو أحباؤىع ، بل ويحوبػف فييع ، كأنيع كل لا
يقػؿ الأب الحؼ يتقسز بذخرية الأبغ : " مغ أشعع صغيخؼ بمحة ... ندلت حلاوتيا في 
بصشي "  ، وقج يدتيجؼ التقسز أو التػحج التغمب عمى الحدف ، كالصفمة التي ماتت قصتيا ، 
فأعمشت أنيا صارت قصة ، وأخحت تحبػ عمى أربع ، وامتشعت عغ الصعاـ  ، وقج يدتيجؼ 
التقسز أو التػحج التحخر مغ الخػؼ والقمق ، كسا يطيخ في ألعاب الأشفاؿ ، حيغ يقػـ الصفل 
بتسثيل دور شبيب الأسشاف ، ويقػـ بخمع ضخس أخيو الأصغخ  ، وقج يدتيجؼ التقسز أو 
التػحج التحخر مغ الخػؼ الذجيج مغ السعتجؼ ، كخػؼ الييػد مغ الشازييغ ، جعميع يتقسرػا 

جؼ ) الشازييغ ( ، مسا أتاح ليع فخصة التغمب عمى الخػؼ مغ العخب وتػجيو شخرية السعت
 العجواف عمييع ، وأتاح ليع الاستعجاد لمتػازف الشفدي .

التقجيذ : حيمة دفاعية ، تدتخجـ لخفع قيسة الفخد بذكل مبالغ فيو ، فيرفو بكل السحاسغ  –و 
يرة أو خصأ ... ومغ أىع عيػب ىحه التي فيو فعلا ، والتي حخـ مشيا ، ويشدىو عغ كل نك



الحيمة ، أنيا تبعج الذخز ، عغ الحكيقة ، وتحخمو مغ الشطخة السػضػعية للأمػر ، وتريب 
صاحبيا بالإحباط الذجيج ، عشجما يتبيغ الفخؽ بيغ ما ترػره وبيغ ما ىػ كائغ فعلا ... كالسثل 

جما يقع الحب ، فالسحب لا يخػ في القائل : " محب لا يخػ حدشا سػاىا " ، يقاؿ ىحا السثل عش
 محبػبتو إلا محاسشيا ، ويبالغ فييا.

: حيمة دفاعية ، يمجأ إلييا الفخد عمى السدتػػ الذعػرؼ  Compensationالتعػيس  –ز 
أحيانا ، وعمى السدتػػ اللاشعػرؼ أحيانا أخخػ ... وتبجأ عشجما يذعخ الفخد أف ىشاؾ نقرا في 

ػ ، فيقػػ في جانب آخخ لمتغمب عمى ىحا الشقز ، أو قج تطيخ جانب مغ جػانب مطاىخ الشس
حيشسا يذعخ الفخد بالحخماف مغ نػع معيغ مغ الإشباع ، فيفخط في نػع آخخ مغ الإشباع لكي 
يعػض ألع الحخماف غيخ السذبع ويذعخ بالمحة الستاحة . ولكغ أحيانا قج لا يجرؾ الفخد أنو يعاني 

لشقز يعاني مغ وجػده ) في اللاشعػر ( ، كالفخد الحؼ لا مغ نقز ما ، في حيغ أف ىحا ا
يجرؾ بعجـ التقجيخ الاجتساعي لو ، فيقػـ ببحؿ جيجا مغ نػع آخخ مغ أنػاع الخياضة ، بيجؼ 

ونجج أبدط أنػاع التعػيس في الديجة التي حخمت مغ الجساؿ  تعػيس ىحا الشقز اللاشعػرؼ .
السثل الذعبي : " يا وحذة كػني نغذة " ، أؼ كػني  ، فشكدبيا خفة الخوح ونقػؿ كسا يقاؿ في

خفيفة الطل والحخكة   وكحلظ الفخد الحؼ فقج عزػ مغ أعزاء جدسو ، فيقػـ بأنذصة تقػؼ 
وىشاؾ .القائمة : " كل ذؼ عاىة جبار "  لجيو عزػا آخخ مغ أعزاء جدسو ، كالحكسة

يياجع الشقز بعشف ، أو يزخع  التعػيس الدائج : وغالبا ما يسعغ الفخد باستخجامو ، كأف
التعػيس ... كزعيف البشية الحؼ يسارس الألعاب الخياضية ، ولا يقتشع بأف يربح جدسو عاديا 

 فقط ، بل يجيج نفدو بأف يكػف مغ الأقػياء ، ومغ ذوؼ العزلات السفتػلة.

 ومغ أىع صػر التعػيس الدائج :

شع الفخد أنػاع مغ الدمػؾ الدخيف في قج يتخح التعػيس الدائج صػرا مشحخفة كأف يرص – 1
 جحب انتباه الآخخيغ ، واختلاؽ قرز كاذبة ومديفة .

 يتحجػ القانػف .نو غيخ ضعيف ، و وقج يتخح صػرا عجوانية ، كي يثبت الفخد لمشاس ، بأ – 2

وقج يتخح صػرا مغ انحصاط الفخد مغ شأنو أماـ الآخخيغ شسعا أف يستجحو الشاس ، وأف  – 3
مغ قجره ، فإذا بو دائع الحجيث ، عغ نفدو ، بأنو عاجدا لا يرمح لذئ ، ولكغ يخففعػا 



وىشاؾ  .كبياالاستسخار ، في حط الفخد لشفدو ، قج يجعمو يتيع الآخخيغ بارتكاب ذنػب لع يخت
بعس الحيل الجفاعية لع نحكخىا ضسغ الحيل الجفاعية الدابقة ، ولكغ ذكخت في بعس الكتب 

 لأخخػ مشيا : التحػؿ ، العدؿ ، التكفيخ ، الاحتساء بالسخض ...والسخاجع الشفدية ا

التحػؿ :ىي حيمة دفاعية ، يمجأ إلييا الفخد لحل صخاعاتو ، بتحػيميا إلى أعخاض جدسية ،  –1
فبجلا مغ أف يعبخ عغ نفدو تعبيخا نفديا ، يعبخ عشيا تعبيخا جدسيا ، كالذمل اليدتيخؼ لمحراع 

حه الحالة أؼ إصابات عزػية لمحراع ، أو مخاكد السخ ، أو بالػصلات مثلا : إذ لا تػجج في ى
العربية ، ولكغ تفديخ ذلظ ىػ أف الرخاع الشفدي الحؼ ييجؼ لسشع الحراع مغ عسل شيء معيغ 
، وإعاقتو عغ الحخكة ، قج تحػؿ إلى عخض جدسي ، تسثل في الكف الفعمي لػضيفة الحراع ، فلا 

 كو ، ويفذل العلاج الجدسي في علاجو ، ويشجح العلاج الشفدي.يعػد السخيس يقػػ عمى تحخي

العدؿ : ىي حيمة دفاعية ، يتع فييا فرل الأفكار والخغبات والسعتقجات بعزيا عغ بعس  – 2
، لأنيا لػ التقيت لدببت الرخاع والقمق، كالخجل الرادؽ في بيتو ، والكاذب في محمو ، والخجل 

جو لكشو يغر ويخجع في تجارتو ويقػؿ ىحا أمخ أو عسل يخالف الحؼ يؤدؼ العبادات عمى أكل و 
عسل ، ويعبخ عغ ذلظ بالعامية بقػلو : " ىحا شيء وىحا شيء " ، ولكشو يخفس الاعتخاؼ بيحا 
التشاقس فالسخيس الحىاني مثلا يعتقج بأنو ممظ عطيع ، لكشو يسدح الأرض عغ شيب خاشخ ، 

و مغ تشاقس وكالذخز الحؼ يعتقج بأنو أغشى أىل دوف أف يفصغ إلى ما بيغ اعتقاده وسمػك
 الأرض لكشو يدتججؼ سيجارة مغ زملائو ...

التكفيخ :ىي حيمة دفاعية ، يدتخجميا الفخد عشجما يذعخ بالحنب ) وخد الزسيخ ( ، وىػ  – 3
 شعػر يختبط بالخجل ، وإنداؿ العقاب عمى نفذ الفخد ، كالتاجخ الغذاش يكثخ مغ الرجقة.

أىع صػر التكفيخ : الرجقة ، والاعتحار ، والتػبة ، والاعتخاؼ بالحنب، فقج يتريج  ومغ     
الفخد لشفدو متاعب مالية أو ميشية أو عائمية أو صحية ، ويبتعج عغ أسباب الشجاح ، ولػ 
أصاب الشجاح ، كالغشي مثلا نججه يزيع مالو كمو في القسار ، لأنو لا يجج المحة إلا في الألع ، 

ج الخاحة إلا في التعب ، ولا يجج الدعادة إلا في الذقاء ، ولكغ تكخار الحػادث عميو تجعمو ولا يج
في  يعتقج أنو مغ السغزػب عميو ، أو مغ الزاليغ ، أو مغ الحيغ جارت عمييع الأقجار ، ولكشو

 الغاضب عميو ، والحؼ لا ييجأ إلا إذا أندؿ صاحبو العقاب بشفدو . حكيقة الأمخ ىػ الزسيخ 



الاحتساء بالسخض الشفدي :ىي حيمة دفاعية ىخوبية تبخيخية استعصافية في آف واحج ، وتبجأ  – 4
عشجما يعجد الفخد عغ بمػغ ىجفو ، فيرصشع السخض الجدسي ، ىخبا مغ لػـ الشاس ، ومغ لػـ 

وبالسخض يتعافي  ف يجمب لو عصف الشاس واىتساميعالزسيخ ، لأنو يعتقج أف السخض يدتصيع أ
 ػاجية السػاقف الرعبة ، فيدتغيث بالسخض ، كمسا ارتصست بو مذكمة تحبط دوافعو ....عغ م

 ومغ أىع صػر الاحتساء بالسخض الشفدي :    

الكاتب الحؼ يكخه عسمو ، يراب بتذشج في يجه اليسشي الحؼ يكتب بيا ، في حيغ يدتصيع  –أ 
رغبتو في الكتابة لكخاىيتو لعسمو ، أف يكتب خصابا لدوجتو ، وسبب ذلظ الرخاع الشفدي بيغ عجـ 

 وبيغ رغبتو في الخكػف إلى الخاحة ... ولحا قج يدوؿ التذشج بعج انتياء العسل والخجػع إلى البيت.

الصالب الستعثخ في الجراسة ، قج يراب قبل الامتحاف ، برجاع شجيج ، لكي لا يحىب  –ب 
الجراسة ، وبيغ رغبتو في أف يتخؾ  ويستحغ ... وسبب ذلظ الرخاع الشفدي بيغ عجـ رغبتو في
 السجرسة ... في حيغ قج يدوؿ الرجاع بعج الامتحاف مباشخة  

الجخاح الحؼ لا يخغب بعسل عسمية جخاحية ، قج يراب بارتعاش اليج اليدتيخؼ ، كي لا  –ج 
 يعسل العسمية ، لكشو قج يعسل عسمية جخاحية يعتقج بشجاحيا .

مجمذ فخح ، ونزحظ مغ أعساؽ قمػبشا ، فعمى الفػر نقػؿ :  نحغ جسيعا حيشسا نجتسع في –د 
" الميع اجعمو خيخا " ، فيحا نػع مغ القمق ، قمق " الأنا " نحػ " الأنا الأعمى " ، كأف الزسيخ 

 الستجيع لا يصيب لو أف تصيب لشا الحياة .
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 د. عدنان مطر ناصر.

 الفصل الظادص

 حح الٌفظيح في الطفىلح والوزاهمحالص

ُٞ هعؼ٘ب ا٠ُ اُزواس ا٢ٓ٬ٍ٫ ه٬٤ِ ُٞعلٗبٙ ٣يفو ثب٫ؽبك٣ش ٝاُزٞع٤ٜبد ك٢ روث٤خ ا٫ٛلبٍ      

كِٖذ  رزوى ٕـ٤وح ٫ٝ ًج٤وح ا٫ٝاُز٢ رئًل ػ٠ِ ٝهذ اُزوث٤خ ٝٗٞػ٤زٜب ٤ًٝل٤زٜب ؽز٠ اٜٗب ُْ 

ا ا٫ٝكًْ اُوٍٞ ثٜب .كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٓب ٝهك ػٖ اُ٘ج٢ محمد )٠ِٕ الله ػ٤ِٚ ٝاُٚ ٍِْٝ ( ))اروًٞ

كهْٞٛ ٍجؼب((ٝا٣ٚب هُٞٚ )ػِٔٞا ا٫ٝكًْ اُوٓب٣خ ٝاَُجبؽخ ٝهًٞة ٍجؼب ٝاكثْٞٛ ٍجؼب ٕٝب

 اُوٝؽ٤خ ٢ٌُ ٣ْ٘ب ٓزٌب٬ٓ ٕؾ٤ؾب.٤ِخ ٝاُق٤َ (ٝٛ٘ب ٣ئًل ػ٠ِ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ى٣بكح ػ٠ِ اُؼو

 اْٛ ا٫ٍجبة اُز٢ رئك١ ا٠ُ ٍٞء اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ا٫ٛلبٍ:

رؼل ا٫ٍوح أُٚطوثخ ث٤ئخ ٗل٤َخ ٤ٍئخ ُِ٘ٔٞ ك٢ٜ ٓورغ فٖت ٬ُٗؾواكبد ا٤ًَُِٞخ  -ٔ

 َٓزوج٬.

 ضوخ.ًضوح ٓؾبٍجخ ا٫ٛلبٍ ٝاٍزقلاّ اُٚوة ٝاُْزبئْ اُز٢ رقِن ع٬٤ ٖٓ ا٫ٛلبٍ ػل٣ٔخ اُ -ٕ

رْبعو اُٞاُل٣ٖ آبّ ا٫ٝ٫ك ًٝضوح ٕقت ا٫ّ ٝا٫ة ٝؿٚجٜٔب أَُزٔو ُٚ اُزؤص٤و ا٢َُء  -ٖ

 ػ٠ِ ا٫ٛلبٍ .

ك٫ٍ ا٫ٛلبٍ اُيائل ٝاُوِن أُلوٛ ػ٤ِْٜ ٝروث٤خ ا٫ٛلبٍ ػ٠ِ اُؼيُخ ٝا٫ٗطٞائ٤خ ٣ْ٘ؤ اكواك  -ٗ

 ٫ ٣َزط٤ؼٕٞ ٓٞاعٜخ ِٓٔبد اُؾ٤بح.

جخ ٝاُؤٖ اُقواك٤خ ٝاُجوآظ ؿ٤و اُزوث٣ٞخ ٖٓ اْٛ روى ا٫ٛلبٍ ٣ْبٛلٕٝ ا٫ك٬ّ أُوػ -٘

 ا٫ٍجبة اُز٢ رئك١ ا٠ُ ىهع أُقبٝف اُ٘ل٤َخ.

 ٝػبكارٚ. ثؤف٬هْٜا٫فز٬ٛ ٓغ ا٫ٛلبٍ ؿ٤و اُٖبُؾ٤ٖ ٝاُزؤصو  -ٙ

 اْٛ أُؼبُغبد ا٤ًَُِٞخ ٫ٙطواثبد ا٫ٛلبٍ اُ٘ل٤َخ :

 ٝاُز٢ مًود اػ٬ٙ.رله٣ت اُٞاُل٣ٖ ػ٠ِ رغبٝى ا٤ًَُِٞبد اُقبٛئخ ك٢ اُزوث٤خ  -ٔ

 ٤ٖٖ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ُٔؼبُغخ اٛلبُْٜ.زاٍزْبهح أُق -ٕ

 .٨ُٛلبٍاُزؼبٕٝ ث٤ٖ اُج٤ذ ٝأُلهٍخ ك٢ ٓؼبُغخ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ  -ٖ

 اُؾو٣خ اُز٢ رز٘بٍت ٓغ اُ٘ٚظ. -ٗ

 ٤ٍبكح عٞ ْٓجغ ثبُؾت ٓغ اُزٞع٤ٚ ا٤َُِْ ٝأَُبٗل ٖٓ هجَ ا٫ٍوح. -٘

 ٝأُلهٍخ ك٢ هػب٣خ ٗٔٞ اُطلَ. ٙٔبٕ ٝعٞك رؼبٕٝ ث٤ٖ ا٫ٍوح -ٙ

 

 



 :الصحح الٌفظيح والوزاهمح

٣وٍٞ اٌُبرت ا٫ٗغ٤ِي١ ٣ٌُٞ ًبهٍٝ ٣ْؼو أُواٛن ًٔب اٗٚ ٍٞف ٣ؼ٤ِ ٬ُثل كٜٞ ٓزؤًل ثبٗٚ 

٢ٚٔ٣ٝ ثْغبػخ ٣جؾش ػٖ اُٞعٚ ا٫فو اُن١ ٣٘بٍجٚ  ثؤهٞا٣ًؼوف ًَ ٢ّء ٣ٝـط٢ ٗلَٚ 

 ٣ٝٔزٌِٚ.

ٝرؼوف ٓوؽِخ أُواٛوخ ٖٓ ف٬ٍ ػ٬ٓبد اُ٘ٔٞ اُغ٢َٔ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝثوٝى اُـو٣يح اُغ٤َ٘خ 

ٜٓٔخ ك٢ ر٣ٌٖٞ ّق٤ٖزٚ ،ك٢ٜ ر٘وَ  ٧ٜٗبا٠ُ اُٞعٞك رؼل ٓوؽِخ أُواٛوخ ٖٓ اْٛ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ 

 أُواٛن ٖٓ ا٫ػزٔبك٣خ ا٠ُ ا٫ٍزو٤ُ٬خ .

رـ٤واد ٗل٤َخ ٝإ ُْ رواع ٍٞف  ٜبٝاما ًبٗذ أُواٛوخ ٓوؽِخ رـ٤واد عَل٣خ كَٞف رٖبؽج

 رٖجؼ اىٓبد ٝرئك١ ا٠ُ آواٗ ٗل٤َخ ٝاْٛ ا٫ٓواٗ اُز٢ ر٤ٖت أُواٛن ٢ٛ:

 اؽ٬ّ ا٤ُوظخ ٝاُق٤بٍ اُقٖت. -ٔ

 اُزنثنة ث٤ٖ اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ . -ٕ

 اُقغَ ٝا٤َُٔ ا٠ُ اُؼيُخ ٝا٫ٗطٞاء ثَجت ػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ. -ٖ

 اُـٚت ٝاُضٞهح ٝاُزٔوك. -ٗ

 ٝاُْؼٞه ثبُلَْ.ػلّ رول٣و اُناد  -٘

 اُؼ٘ق ٝاُزٜٞه ٤ًٍِٞخ َُل اُ٘ؤ. -ٙ

 ع٘ٞػ ا٫ؽلاس. -7

 اكٓبٕ أُقلهاد  -8

 ا٫ٗزؾبه -9

 اطالية ػلاض الاهزاض الٌفظيح للوزاهميي والىلايح هٌها:

 ر٤ٜئخ أُواٛن ُِ٘ٔٞ اُغ٢َٔ ٝاُغ٢َ٘ ٖٓ ٓوؽِخ اُطلُٞخ. -ٔ

 خ ٝاُّ٘ٞ.اُؼ٘ب٣خ ثبُزوث٤خ اُٖؾ٤خ ٝاُغبٗت اُٞهبئ٢ ٝى٣بكح ا٫ٛزٔبّ ثبُزـن٣ -ٕ

 .آوأحػلّ رؾ٤َٔ أُواٛن كٞم ٛبهزٚ ٝػلّ رٌواه اٗي إجؾذ هع٬ اٝ اٗي إجؾذ  -ٖ

 اّـبٍ أُواٛن ثؼَٔ ٓؼ٤ٖ اٝ ٛٞا٣خ ٓؼ٤٘خ ٢ٌُ ر٘ٔٞ ّق٤ٖزٚ ٝاٍزو٤ُ٬زٚ. -ٗ

 َٓبػلح أُواٛن ك٢ اُزقِٔ ٖٓ ا٫ٍزـوام ك٢ اؽ٬ّ ا٤ُوظخ. -٘

 ب٫ ٜٗا٫ف٬ه٢ ٖٓ ف٬ٍ ا٫ٗٔٞمط ا١َُٞ ٤ٌُٝ ا٫عجبه ، ٫ُٝزياّر٤ٔ٘خ اُْؼٞه اُل٢٘٣  -ٙ

 ٓوؽِخ اُز٤ٌِق اُْوػ٢.

كزؼ ثبة اُؾٞاه ٓغ أُواٛن ٝرْغ٤غ اُزؼبٕٝ ا٫ٍو١ ٝإ ٣ٌٕٞ ا٫ثٞإ ٕل٣و٤ٖ ٫  -7

 ؽب٤ًٖٔ.

 ر٤ٔ٘خ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاؽزواّ اُناد ٝرول٣وٛب ٢ٌُ ٣َزط٤غ ا٫ٗزوبٍ ا٠ُ اُؾ٤بح. -8

 

 

 



 الفصل الظاتغ

 والصحح الٌفظيح الوذرطح

 للوؼلن الٌفظيح لصححا

ْٖ  ٖٓ رؼُل اُزؼ٤ِْ ٜٓ٘خ إٔ ً  عُٜلاً  رَزِيّ اُز٢ ٝ اُْبهخ أُٜ ً  ٝ ع٤َٔب ً  ٝ ػو٤ِب  ٖٓبكه ٝ ػٖج٤ب

 : ٣ؤر٢ ٓب أُٜٖ ٖٓ ؿ٤وٛب ػٖ ٤ٔ٣يٛب ٓب ُؼَ ٝ ًض٤وح ا٩عٜبك ٝ اُْلح

 اٗلؼب٤ُخ ٝ ٓؼوك٤خ ػل٣لح كوك٣خ كوٝم ث٤ْٜ٘ ا٧كواك ٖٓ ًج٤وح ٓغٔٞػخ ٓغ ٣زؼبَٓ أُؼِْ إ  -ٔ

 . ْٜٓ٘ ًَ ر٘بٍت اُز٢ ثبُطو٣وخ اُز٤ٓ٬ن ًَ ٓغ ٣زؼبَٓ إٔ ٓطبُت ٝ اعزٔبػ٤خ ٝ

 ٣٘وَ اُز٢ ا٤ٍُِٞخ ٛٞ أُؼِْ إٔجؼ ا٧فوٟ اُزوث٤خ ٍٝبئٜ ٝ ا٧ٍوح كٝه ُٚؼق ٗز٤غخ ٝ أٗٚ -ٕ

 . اُٖؾ٤ؾخ اَُِٞى اٍب٤ُت ٝ اُؼِّٞ ٝ أُؼبهف

 ٝ ػبكاد اًزَت أٝ فبٛئ ٗؾٞ ػ٠ِ ثؼٜٚب رؼِْ ثؼل ر٘ٚظ ُْ ػو٤ِبد ٓغ ٣زؼبَٓ أُؼِْ إ  -ٖ

 ٤ٍئخ ٜٓبهاد ٝ ػبكاد ٖٓ اُطبُت ٛنا رؼِٔٚ ٓب ٣ٖؾؼ إٔ أُؼِْ ػ٠ِ ٝ ،   ٤ٍئخ ٜٓبهاد

 . اُٖـ٤و ٓغزٔؼٚ ٖٓ أٝ أٍورٚ ٖٓ

 . أُ٘يٍ ك٢ ٜٓ٘ب اٌُض٤و ٣ٌَٔ اٗٚ ثَ اُلها٢ٍ ا٤ُّٞ ثٜ٘ب٣خ ػِٔخ ٫٢ ٣٘زٜ أُؼِْ إ -ٗ

 ػٖ ّل٣ل ػيٝف ثبُزب٢ُ ُل٣ْٜ ٝ ُِزؼ٤ِْ ٓ٘قلٚخ كاكؼ٤خ ُل٣ْٜ ثبُو٤ِِخ ٤َُذ كئخ ٛ٘بى إٔ  -٘

 ٖٓلهاً  ك٤ٔضِٕٞ اُلها٢ٍ اُلَٖ كافَ اُؼبّ أُ٘بؿ ػ٠ِ وٓب ٣ئص ٛنا ٝ اُلها٢ٍ اُزؾ٤َٖ

 . أُؼِْ ًبَٛ ػ٠ِ ىائلح ٗل٤َخ اػجبء قٓب ٤ٚ٣ ٛٞ ٝ ا٫ٗزظبّ ػلّ ٝ ُِل٠ٙٞ

 . ا٩ّواك٢ ٝ ا٩كاه١ اُغبٗت ا٤ُٚ ٣ٚبف اٗٔب ٝ أُؼِْ بٓب ٣زؾِٜٔ كوٜ ٤َُذ ه٣ٌاُزل أػجبء  -ٙ

ً  ٝ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ٘ظٞٓخ هأً ػ٠ِ ٣ؤر٢ أُؼِْ كٝه إٔ ٗغل امٕ  ٣وّٞ اُن١ اُؾ١ٞ٤ اُلٝه ُٜنا ٝكوب

 . ٣ٔبهٍٜب إٔ أُلزوٗ اُٞظ٤ل٤خ ا٧ػجبء ؽغْ ٣زٚؼ أُؼِْ ثٚ

 اُزله٣ٌ ٜٓ٘خ ٙـٞٛ أٝ اُ٘ل٢َ ا٫ؽزوام ثبُـ ٠َٔ٣ ٓب أُؼ٤ِٖٔ ُجؼ٘ ٣ؾلس ُنُي ٗز٤غخ .. 

  ك٢ ؽو٤و٤خ هؿجخ كٕٝ أُٜ٘خ ثزِي اُزؾن هل أٗٚ أُؼ٤ِٖٔ ثؼ٘ ػ٠ِ اُٚـٞٛ ٛنٙ ٍجت 

 .. ٓٔبهٍزٜب

  أُؼ٤ِٖٔ أؿِت ٤ٖ٣ت اُن١ اُ٘ل٢َ ثب٫ؽزوام ٠ثٔب ٣َٔ اُٚـٞٛ ٛنٙ رزَجت هل.. 

 :   ٗٞػ٤ٖ ُِٔؼِْ اُ٘ل٢َ ٬ُؽزوام ٝ

 ارقبم ك٢ أُؼِْ ْٓبهًخ ػلّ ٝ ؿٔٞٙٚ ٝ اُلٝه ٕواع ك٢ رزٔضَ ٝ ثبُٔلهٍخ رورجٜ -ٔ

 . ُِٔؼِْ ًبك٢ اعزٔبػ٢ رؤ٤٣ل ٝعٞك ػلّ ٝ اُوواهاد

 ا٠ُ ثب٩ٙبكخ ثٚ ٣وّٞ اُن١ ا٢ُٜ٘ٔ اُلٝه ٗؾٞ أُؼِْ رٞهؼبد ٓضَ مارٚ ثبُٔؼِْ رورجٜ  -ٕ

 ٝ اُغٌ٘ ٝ اَُٖ ٓضَ ثبُٔؼِْ اُقبٕخ ا٧فوٟ اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝ اُْق٤ٖخ أُزـ٤واد

ً  ُٚ ٝ ُِٜٔ٘خ ثبَُ٘جخ رٞهؼبرٚ ٝ اُلها٢ٍ أُئَٛ ٝ اُقجوح ٍ٘ٞاد  . ّق٤ٖب

 

 



 : هٌها للوؼلن  الٌفظي هظاهز الاحرزاق

 ثٔٔبهٍخ أُورجٜ ا٩هٛبم أٝ ثب٩ٜٗبى أُؼِْ ّؼٞه ك٢ مُي ٣ظٜو ٝ ا٫ٗلؼب٢ُ ا٫ٍز٘ياف -ٔ

 اُوبث٤ِخ ُل٣ٚ ٣زٌٕٞ ٝ أَُِ ٝ ثبٌُآثخ ٣ْؼو ٝ أُؼِْ ْٗبٛ ٣وَ اُؾبُخ ٛنٙ ك٢ ٝ اُزؼ٤ِْ ٜٓ٘خ

 . ا٧ٓٞه ٧رلٚ ٬ٍُزضبهح

 . اُْق٢ٖ ا٩ٗغبى هِخ  -ٕ

 ٝ، ا٥فو٣ٖ ٓغ ا٫عزٔبػ٤خ ػ٬هبرٚ ك٢ اُزِٖت ف٬ٍ ٖٓ أٝ أُٜ٘خ روى أٝ أُؼِْ رـ٤٤ت  -ٖ

 هبث٤ِخ ا٠ُ ٛنا ٣ؼٞك اٗٔب ٝ اُزؼ٤ِْ ٜٓ٘خ ا٠ُ اُ٘ل٢َ ا٫ؽزوام ػٞآَ ًَ ا٣ؼبى ٣ٌٖٔ ٫

 .. أُؼِْ ػ٘ل اُْق٤ٖخ ٜٗٔ ؽَت مُي ٝ ُنُي اٍزؼلاكْٛ ٝ ا٧كواك ثؼ٘

 : الراليح الوؼلويي لذي الٌفظي الاحرزاق أطثاب  

 . اُٚـٞٛ ُجؼ٘ اُنار٤خ اُوبث٤ِخ -ٔ

 ثؼل ٝ أص٘بء ٝ اُؼَٔ هجَ رٞإِٜب ك٢ أُٜٖ ٖٓ ؿ٤وٛب ػٖ ٓزلوكح ٜٓ٘خ اُزؼ٤ِْ ٜٓ٘خ إٔ -ٕ

 . اُوٕل ٝ اُزو٣ْٞ ٝ اُزٖؾ٤ؼ ٝ اُلهًٝ ثزؾ٤ٚو فبٕخ رله٤َ٣خ اػجبء ك٢ اُؼَٔ اٜٗبء

 كٝه ُٚؼق ٗز٤غخ أُؼِْ ًبَٛ ػ٠ِ ا٧ث٘بء رؼ٤ِْ َٓئ٤ُٞخ رؾَٔ ٖٓ ا٧ًجو اُغيء اٍوبٛ  -ٖ

 . ا٧ٍٍوح

 . ُِٔؼِْ اُزله٢َ٣ اُؾَٔ ى٣بكح  -ٗ

 . ُِلَٖ ٙبثٜ ا٠ُ ُِزؼ٤ِْ ٓٞعٚ ٖٓ أُؼِْ كٝه ر٘بهٔ  -٘

أُ٘بٍت ُِز٤ِٔن ٝا٩ٍٜبّ ك٢ رؾو٤ن ٫ ّي إٔ ُِٔلهٍخ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ رؾو٤ن اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ 

ٕؾزٚ اُ٘ل٤َخ ٧ٕ أُلهٍخ رؼزجو أُئٍَخ اُزوث٣ٞخ اُضب٤ٗخ ثؼل ا٧ٍوح ٝاُز٢ ٣٘زوَ ا٤ُٜب اُطلَ 

ً ثَ ٣ِؼ  ً ٣وجَ ػ٤ِٚ اُ٘بً ع٤ٔؼب ً اعزٔبػ٤ب ٝٛٞ ك٢ اَُبكٍخ ٖٓ اُؼٔو ؽ٤ش إٔجؼ اُزؼ٤ِْ ٛلكب

 به١ اُن١ ٣ؼ٤ْٚ ا٩َٗبٕ أُؼبٕو.زٔبػ٢ ٝاُؾٚا٥ثبء ػ٠ِ رٞك٤وٙ ٧ث٘بئْٜ ك٢ ظَ اُزولّ ا٫ع

ُنُي كبٕ أُلهٍخ اُز٢ رَزوجَ اُطلَ ك٢ ٍٖ ٓجٌوح َٗج٤بً ٝرَزٔو ك٢ روث٤زٚ َُ٘ٞاد ٣ِٞٛخ ٖٓ 

ؽ٤برٚ ٫ ثل إٔ رٌٕٞ ث٤ئخ ٕبُؾخ رَبػل ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ا٤َُِْ ُِطلَ ٝإٔ رٌٕٞ آزلاكاً 

جٜب ا٧ٍوح أؽ٤بٗبً ثؾن رؾبٍٝ رٖؾ٤ؼ ا٧فطبء اُز٢ رور٨ٌٍُوح ثٌَ ٓب ك٤ٜب ٖٓ ا٣غبث٤بد ٝإٔ 

ك٢ أُلهٍخ ٣ٌزَت اُطلَ أُؼبهف ٝأُٜبهاد ٝا٫رغبٛبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ رَْٜ ك٢ ر٤ٌَْ  ا٧ث٘بء.

اُغٞاٗت ا٧ٍب٤ٍخ ُِْق٤ٖخ ٝثوله ٓب رٌٕٞ ٛنٙ اُغٞاٗت ٓزٞاىٗخ ٝرقلّ ػ٤ِٔخ اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ 

٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ك٢ ؽ٤برٚ اُؾبٙوح ٝأَُزوج٤ِخ ًٔب إٔ ثوله ٓب ٣ٌٕٞ اُطلَ أهله ػ٠ِ رؾو

ٝك٢ أُلهٍخ رزؾون ُِز٤ٓ٬ن كوٓ اُزلبػَ  خ اُؾل٣ضخ ٢ٛ رؾو٤ن ٛنٙ ا٧ٛلاف.هٍبُخ أُلهٍ

ا٫عزٔبػ٢ ٓغ أهواْٜٗ ٝٓغ اُواّل٣ٖ ٖٓ ٓؼ٤ِٖٔ ٝاكاه٤٣ٖ ٝك٤٤ٖ٘ ًِٝٔب ؽووذ ػ٤ِٔخ اُزلبػَ 

ٗذ أُلهٍخ هبكهح ػ٠ِ رؾو٤ن هله ٓ٘بٍت ٖٓ اُٖؾخ ا٫عزٔبػ٢ ا٧ٖٓ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ُِطلَ ًب

اُ٘ل٤َخ ُز٤ٓ٬نٛب، ٝك٢ أُلهٍخ أ٣ٚبً ٣لهً اُز٤ِٔن ٓغٔٞػخ ٖٓ أُ٘بٛظ ٣ٝوّٞ ثجؼ٘ اُْ٘بٛبد 

ا٬ُٕل٤خ ٫ٝ ثل إٔ رٌٕٞ ٛنٙ أُ٘بٛظ ٝرِي اُْ٘بٛبد ٓ٘بٍجخ ثؾ٤ش ٣زؾون ُِطلَ اّجبع ؽبعبرٚ 

 ًبٕ ػٖ ٛو٣ن اُوٍْ أٝ ا٤ٍُٞٔو٠ أٝ اٌُزبثخ ا٩ثلاػ٤خ. ٝاُزؼج٤و ػٖ مارٚ ثؤٌّبٍ ٓقزِلخ ٍٞاء

٣ِؼت أُلهً كٝهاً هائلاً ك٢ رؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُِز٤ٓ٬ن ثٔولاه ٓب ٣ِٔي ٖٓ فٖبئٔ 

ٜٝٓبهاد ػو٤ِخ ٝاٗلؼب٤ُخ ٝرله٤َ٣خ رغؼِٚ هبكهاً ػ٠ِ إٔ ٣ِؼت ٛنا اُلٝه اُٜبّ ٝإٔ ٣ٌٕٞ هلٝح 



ٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ٝٛنا ٣وز٢ٚ ٓ٘ٚ إٔ ٣زوجَ اُز٤ٓ٬ن ٕبُؾخ ُز٤ٓ٬نٙ ٣جش ك٤ْٜ ا٧ٖٓ ٝاُط

ً ٝٓوّلاً ٣ٝزَغ  ٣ٝؾ٘ٞ ػ٤ِْٜ ٣ٝؼبِْٜٓ ٓؼبِٓخ رزَْ ثبُؼلاُخ هجَ ًَ ٢ّء ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٗبٕؾب

 ٖٓ ٍِٞى كظ ٣٘وٖٚ اُ٘ٚظ ٝاُقجوح.ٕلهٙ ُٔب ٣ٖله ػْٜ٘ 

ٝرؼ٤ِٔٚ َُ٘ٞاد ٣ِٞٛخ  ُٝنُي رؼزجو أُلهٍخ أُئٍَخ اُزوث٣ٞخ ا٫ٍب٤ٍخ اُز٢ رز٠ُٞ روث٤خ اُطلَ

ٝهل أفند أُلهٍخ ك٢ اُٞهذ اُؾبٙو عيءاً ًج٤واً ٖٓ كٝه ا٧ٍوح ك٢ ٛنا أُغبٍ، ثَ ٛ٘بى 

اػزواف ٢٘ٔٙ ٕٝو٣ؼ ٖٓ هجَ اُٞاُل٣ٖ ثٌٕٞ أُلهٍخ رٔزِي ؽن اُزوث٤خ ٝاُزؤك٣ت ُلهعخ إٔ 

ْ اُ٘ل٢َ ٓؼزول٣ٖ إٔ ثؼ٘ ا٥ثبء هل أػلٞا أٗلَْٜ ٖٓ ٜٓٔخ اُؼ٘ب٣خ ثزوث٤خ ا٧ٛلبٍ ٝرؾو٤ن ٗٔٞٛ

ٖٓ ٛنا أُ٘طِن ٫ ثل إٔ رجبكه أُلهٍخ ا٠ُ اُو٤بّ ثلٝهٛب ٔلهٍخ ٢ٛ أَُئُٝخ ػٖ ٛنا اُلٝه.اُ

اُزوث١ٞ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ اُٞعٚ ا٧ًَٔ ٫ٝ ٣زؾون مُي ا٫ إ ًبٕ ك٢ ًَ ٓلهٍخ ٌٓزت ُِقلٓبد 

اٍخ أٝ ٓغبٍ اُز٤ٌق اُ٘ل٤َخ ٣ز٠ُٞ كهاٍخ ؽبُخ ا٧ٛلبٍ ٖٓٔ ُل٣ْٜ ٕؼٞثبد ك٢ ٓغبٍ اُله

اُْق٢ٖ أٝ ا٫عزٔبػ٢ ٝٛنٙ اُقلٓبد اُ٘ل٤َخ ٫ ثل إٔ ٣وّٞ ثٜب ٓزقٖٔ ك٢ ٓغبٍ ا٩هّبك 

 إٔ ٣ئك١ ػِٔٚ ػ٠ِ أكَٚ ٓب ٣واّ. اُ٘ل٢َ ؽز٠ ٣َزط٤غ

رغبٝى كٝه أُلهٍخ ٝظ٤لخ رِو٤ٖ أُؼِٞٓبد ٝإٔجؼ ٣ز٘بٍٝ ّق٤ٖخ :  ذطىر أهذاف الوذرطح

غ٤َٔخ ٝاُؼو٤ِخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝٛنا اُلٝه اهز٠ٚ إٔ اُز٤ِٔن ٖٓ ٓقزِق اُغٞاٗت اُ

٣ٌٕٞ ُلٟ أُؼِْ ٓؼوكخ ه٤ٕ٘خ ثؾوبئن اُ٘ٔٞ ٝاُزوث٤خ ٝاُزؼِْ ٧ٜٗب ٍٝبئِٚ اُز٢ ٣َزط٤غ 

ُول رطٞهد أٛلاف أُلهٍخ ٓغ رطٞه اُ٘ظو٣خ ك٢ ػِْ  ثٞاٍطزٜب إٔ ٣ؾون هٍبُخ أُلهٍخ.

ز٢ رؾبٍٝ إٔ رلَو اُطج٤ؼخ ا٩َٗب٤ٗخ، ٝهل ًبٕ اُؼوَ اُ٘لٌ ٝػ٠ِ ا٧فٔ ٓغ رطٞه اُ٘ظو٣خ اُ

ٛٞ أُٖله اُٞؽ٤ل اُن١ ٣لَو ٖٓ ف٬ُٚ اُل٬ٍلخ ٖٓ أُٜز٤ٖٔ ثوٚب٣ب ػِْ اُ٘لٌ اُطج٤ؼخ 

ا٩َٗب٤ٗخ ثبػزجبه إٔ ا٩َٗبٕ ٛٞ اٌُبئٖ اُٞؽ٤ل اُن١ ٣ِٔي اُؼوَ ٝاُزل٤ٌو ٝاُنًبء ُنُي ًبٕ ٍِٞى 

ً ثبُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِ خ ٖٓ رنًو ٝاٗزجبٙ ٝرق٤َ ٝرل٤ٌو ٝهل ّغغ ٛنا ا٫رغبٙ ػ٠ِ ا٩َٗبٕ ه٤ٛ٘ب

ًبٕ ُٜنٙ اُ٘ظو٣خ رؤص٤و ك٢ اُزوث٤خ ؽ٤ش  لٛب ثبػزجبهٛب اُل٤ِٚخ ا٧ٍب٤ٍخ.ا٫ٛزٔبّ ثبُٔؼوكخ ٝؽ

ًبٗذ ٝظ٤لخ ٝىاهح أُؼبهف ا٧ٍب٤ٍخ آٗناى ّؾٖ ػوٍٞ اُ٘بّئخ ثبُٔؼبهف اٌُض٤وح ٍٝبك اػزوبك 

اُؼوَ ٛٞ اُٜلف ا٧ٍب٢ٍ ٝإٔ ا٤ٍُِٞخ أُض٠ِ ٢ٛ رؼ٤ِْ اُِـخ ك٢ أٝهٝثب إٔ رله٣ت ٌِٓبد 

ا٬ُر٤٘٤خ ٝاُو٣ب٤ٙبد اٗط٬هبً ٖٓ ا٣٩ٔبٕ ثؤٕ رل٤َو اَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ ٣زْ ػٖ ٛو٣ن اُؼوَ ٝؽلٙ، 

ٌُٖ رج٤ٖ إٔ ٛ٘بى أٗٞاػبً ًض٤وح ٖٓ اَُِٞى ٫ رقٚغ ُِؼوَ كوٜ ثَ ٛ٘بى عٞاٗت ؿو٣ي٣خ رَْٜ 

ْٗطذ ٗظو٣خ اُـوائي اُز٢ روٟ إٔ اُـو٣يح ٢ٛ اٍزؼلاك  ٞاع اَُِٞى.غ اُلوك ا٠ُ ثؼ٘ أٗك٢ كك

كطو١ ٣ْزوى ك٤ٚ ع٤ٔغ أكواك اُ٘ٞع اُٞاؽل، ٝهل أٍْٜ ٓبًلٝؿبٍ ك٢ ٛوػ ػلك ٖٓ اُـوائي ٓضَ: 

)اُطؼبّ، اُٜوة، أُوبرِخ، ؽت ا٫ٍزط٬ع.. اُـ( ٝثلأد ٓؾبُٝخ رل٤َو اَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ ك٢ 

٤ٌُٝ ث٘بء ػ٠ِ ٓب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ مًبء كوٜ، ؽز٠ اُلوٝم اُلوك٣خ ث٤ٖ  ٙٞء ٓب ُلٟ اُلوك ٖٓ ؿوائي

ثؼل مُي ظٜود اُ٘ظو٣خ ا٫عزٔبػ٤خ  و ك٢ ٙٞء ّلح اُـوائي ث٤ٖ اُ٘بً.اُ٘بً إٔجؾذ رلَ

اُضوبك٤خ ك٢ رل٤َو اَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ ٝاُز٢ روٟ إٔ اُلوك ٣ؼ٤ِ ك٢ ٍٜٝ اعزٔبػ٢ ٣ٝ٘ٔٞ ك٢ اٛبه 

٣ٌٖٔ رل٤َوٙ ا٫ ك٢ ٙٞء رؤص٤و اُغٔبػخ اُز٢ ْٗؤ ك٤ٜب ٧ٕ ػ٤ِٔخ اُغٔبػخ، ُنُي كبٕ ًٍِٞٚ ٫ 

ٖٝٓ كػبح  اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝصوبكخ أُغزٔغ اُن١ ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ رئصو رؤص٤واً ًج٤واً ك٢ ر٤ٌَْ ًٍِٞٚ.

ٛنا ا٫رغبٙ عٔبػخ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ أُؾلص٤ٖ أٓضبٍ: )٤ٍُٞلبٕ ٝٛٞه٢ٗ ٝكوّٝ ٝٓؼظْ أُْزـ٤ِٖ 

لٌ ا٫عزٔبػ٢(، ٝهل اٗؼٌٌ ٛنا اُوأ١ ػ٠ِ كٝه أُلهٍخ ؽ٤ش إٔجؾذ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘

أُلهٍخ روٟ إٔ كٝهٛب ٛٞ رْ٘ئخ اُطلَ ػ٠ِ ا٩ُزياّ ثبُٔؼب٤٣و ا٤ًَُِٞخ اَُبئلح ك٢ أُغزٔغ، 



ٝهل ػيى كػبح أُلهٍخ ا٤ًَُِٞخ ٛنا ا٫رغبٙ ثوُْٜٞ إ اَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ ٓزؼِْ ثوٓزٚ ٝإٔ ٛج٤ؼخ 

ٝرؤصود أُلهٍخ ثٜنٙ اُ٘ظو٣خ كؤٕجؾذ رٜزْ ثزو٤٘بد  ٝف اُزؼِْ اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب.ه٤ٛ٘خ ثظوا٩َٗبٕ 

اُزؼِْ ٝإٔجؼ رله٣ت أُؼِْ ٣زوًي ػ٠ِ اروبٕ ٝكْٜ هٞا٤ٖٗ اُزؼِْ ٝأ٤ٔٛخ اُزؼي٣ي ك٢ رو٤ٍـ 

ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٝهل عؼَ ٛنا ا٫رغبٙ ك٢ كْٜ اُطج٤ؼخ ا٩َٗب٤ٗخ ٝاَٖٛ ٣لػ٢ أٗٚ هبكه ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ 

ْبء ك٤ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓؾب٤ٓبً أٝ ٛج٤جبً أٝ ُٖبً.. اُـ.. ٝٛنا ا٩كػبء ث٬ ه٣ت ٫ ٣ؼط٢ اُلوك ًٔب ٣

ا٫ٛزٔبّ ٣٧خ هٟٞ مار٤خ ػ٘ل اُطلَ ٍٞاء أًبٗذ ػو٤ِخ أّ اٗلؼب٤ُخ ثؾ٤ش رَزط٤غ اُزوث٤خ إٔ رِؼت 

بء صْ عٌٖٔ إٔ ٣وّٞ ثٚ.كٝهٛب ك٢ رؾل٣ل َٓزوجَ اُطلَ ٝافز٤بهٙ ُٔغبٍ اُْ٘بٛ ا٩َٗب٢ٗ اُن١ ٣

كػبح ا٫رغبٙ ا٩َٗب٢ٗ ٝؽبُٝٞا رل٤َو اُطج٤ؼخ ا٩َٗب٤ٗخ ٖٓ ف٬ٍ كهاٍخ ٬ٓٝؽظخ ا٧ّقبٓ 

اُ٘بعؾ٤ٖ ُٔؼوكخ ؽو٤وخ ٛنٙ اُطج٤ؼخ كزِٕٞٞا ا٠ُ اكزواٙبد ٓـب٣وح رٔبٓبً ٌَُ ٓب هبُٚ ا٤ًَُِٕٞٞ 

ػٖ ًَ أٝ عٔبػخ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ أٝ ؿ٤وْٛ، ًٝبٗذ آهاإْٛ ر٤ْو ا٠ُ إٔ ا٩َٗبٕ ًبئٖ ٓز٤ٔي 

ً ٝؽَت ًٔب ٛٞ ؽبٍ اُؾ٤ٞإ ٝاُ٘جبد، ثَ ٛٞ ًبئٖ  ً ث٤ُٞٞع٤ب اٌُبئ٘بد ا٧فوٟ كٜٞ ٤ٌُ ًبئ٘ب

٣ٔزِي ا٠ُ عبٗت ر٣ٌٞ٘ٚ اُج٤ُٞٞع٢ اُؼوَ ٝاُٞػ٢ ٝا٩كهاى ٝاُز٤٤ٔي ُنُي كبٕ ًٍِٞٚ ٓٞعٚ ٤ٌُ 

اُلوك ٧ٜٗب ثبُوٟٞ اُج٤ُٞٞع٤خ ثَ ثوٟٞ ٖٓ ٛج٤ؼخ ػو٤ِخ، ٝثبُو٤ْ ٝأُضَ اُؼ٤ِب اُز٢ ٣ئٖٓ ثٜب 

ٝؽلٛب اُز٢ رؼط٢ ُ٪َٗبٕ ٓؼ٠٘ ا٩َٗب٤ٗخ ٝرغؼِٚ أهه٠ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ػ٠ِ ا٧هٗ.إ ٛنٙ 

ا٥هاء أؽلصذ رؤص٤وٛب ك٢ أٛلاف أُلهٍخ ثؾ٤ش إٔجؾذ أُلهٍخ ٓئٍَخ رٜلف ا٠ُ اّجبع 

٢ٛ: ؽبعبد اُلوك ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ رَبػلٙ ػ٠ِ رؾو٤ن مارٚ ك٢ ٜٗب٣خ أُطبف، ٝاُؾبعبد ا٧ٍب٤ٍخ 

اُؾبعبد اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ، اُؾبعخ ٨ُٖٓ، اُؾبعخ ُِؾت، اُؾبعخ ٬ُٗزٔبء ا٫عزٔبػ٢، اُؾبعخ ا٠ُ 

اُزول٣و ٝأٌُبٗخ ا٫عزٔبػ٤خ، اُؾبعخ ُِٔؼوكخ ٝاُؾبعخ ُزؾو٤ن اُناد، ٝا٩ٍٜبّ ك٢ اّجبع ٛنٙ 

ً ٖٓ اُؾبعبد ٣ؾون ُِطلَ اُ٘ٔٞ اُ٘ل٢َ ا٤َُِْ ٝثبُزب٢ُ ٣َزط٤غ اُطلَ إٔ ٣ؾون هلهاً ٓ٘ بٍجب

 اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ.

 اُٖؾخ ػ٠ِ ٝرؤص٤وٛب أ٤ٔٛزٜب ك٢ ٓجبّوح ا٧ٍوح ر٢ِ اُز٢ ا٫عزٔبػ٤خ أُئٍَخ الوذرطح ؼزجور

 ُٜب رز٤ُؼ ٫ اُؾل٣ش اُؼٖو ك٢ ا٧ٍوح إٔ فبٕخ ٝاعزٔبػ٤ًّب، ٗل٤ًَّب ا٧ث٘بء رٞاكن ٝكهعخ اُ٘ل٤َخ

ب ثٜب رٚطِغ ًبٗذ اُز٢ أُٜبّ ثغ٤ٔغ رٚطِغ إٔ ك٤ٜب ا٥ثبء ٝظوٝف آٌب٤ٗبرُٜب ًٔ  ًبٗذ ػ٘لٓب هل٣

زطِجبرٜب ث٤َطخ اُؾ٤بح ُٓ  ا٧ٍوح فبهط اُز٤ٓ٬ن ك٤ٚ ٣٘ٔٞ اُن١ اٍُٜٞ ٢ٛ كبُٔلهٍخ ٓؾلٝكح، ٝ

ْٜ أؿِت ك٤ٚ ٣ُٕٝٔٚٞ ِٓ  ا٧ًبك٤ٔ٣خ أُٜبهاد رؼِْ ك٤ٚ ٣زْ ٌٓبٕ ٓغوك ٤َُذ كبُٔلهٍخ ُٝنُي؛ .٣ٞ

 ٝاما ا٥فَو، اُجؼ٘ ك٢ ثؼْٜٚ ٣ٝئصوِّ ا٧ػٚبء ك٤ٚ ٣زلبػَ ُٖٓـَّو ٓغزٔغ ٢ٛ ٝاٗٔب ٝاُؼ٤ِٔخ،

 ٓغ اُطلَ ُؾ٤بح ا٠ُٝ٧ اُز٤٘٣ٌٞخ اَُ٘ٞاد ف٬ٍ اُج٤ذ ك٢ رجلأ ُِلوك اُ٘ل٤َخ اُٖؾخ أٌٍ ًبٗذ

َ   ٣ٌبك ٫ ّٝق٤ٖزٚ اُطلَ ؽ٤بح ك٢ ٛبّ ر٢٘٣ٌٞ أصو ماد مُي هؿْ رظَ أُلهٍخ إٔ ا٫ أٍورٚ،  ٣و

 اُطلَ ٣زيٝك ٌٓبٗبً ًٜٞٗب ٓغوك ػ٠ِ ٣وزٖو ٫ ُِٔلهٍخ اُؾل٣ش أُلّٜٞ إٔ مُي اُج٤ذ؛ أصو ػٖ

ٙ ك٢ ٝروه٠ ّق٤ٖزٚ ك٤ٚ رزلزَّؼ ٓغبٍ ثَ ٝؽَت، ثبُٔؼوكخ ك٤ٚ ِ ّٞ  ك٢ كبػ٤ِزٚ ٝر٘ٔٞ آٌب٤ٗبرٚ ع

 ٝرؾ٤َٖ اُزؼ٤ِْ ٓغوك ٖٓ أَّٔ ٛٞ ٓب ا٠ُ رٜلف روث٣ٞخ هٍبُخ ماد ثنُي ٢ٛٝ أُغزٔغ،

ِخ اُْق٤ٖخ ر٣ٌٖٞ اُوٍبُخ ٛنٙ أٛلاف أْٛ ٖٝٓ أُؼوكخ، ِٓ  ٓٞاٛ٘بً ٤ٌُٕٞ ٝاػلاكٙ ُِز٤ِٔن أُزٌب

ٍٕ  ك٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝاُٞعلا٢ٗ ٝاُن٢٘ٛ اُجل٢ٗ ٗٔٞٙ ٝهػب٣خ ٕبُؾًب،  ٝكِّوذ كبما .ٓؼبً ٝاؽل آ

كِّوذ كول اُ٘ؾٞ، ٛنا ػ٠ِ هٍبُزٜب رؾو٤ن ك٢ أُلهٍخ  ٬ٓءٓخ ا٧عٞاء ف٤و ٧ث٘بئٜب رٌلَ إٔ ك٢ ُٝ

 كٝاكؼْٜ ث٤ٖ اُلاف٢ِ اُزٞاكن ػ٠ِ هلهرْٜ: ك٢ ٓئّوارٜب أْٛ رزٔضََّ ٝاُز٢ ٗلٍْٜٞ، ُٖؾخ

ٖ ك٤ٜب ثٔب أُؾ٤طخ، ثج٤ئزْٜ ػ٬هبرْٜ ك٢ اُقبهع٢ اُزٞاكن ٝك٢ أُقزِلخ، َٓ  ٓٞٙٞػبد ٖٓ ك٤ٜب ٝ

 .ٝأّقبٓ
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٫   َ  أُٜبهاد ر٤ٔ٘خ أُله٤ٍخ اُغٔبػخ رز٠ُٞ ام ا٧ٍوح؛ عٔبػخ ػٖ أ٤ٔٛخً  أُلهٍخ عٔبػخ رو

 رزٌٕٞ أُلهٍخ كل٢ ٤ٍِٔخ، ػ٤ِِٔخ ثٖٞهح ا٧ٍوح ك٢ ا٠ُٝ٧ ثنٝهٛب ٝٝٙؼذ اًزَجذ اُز٢

 ػٖ رزَُّٞل اُز٢ ا٫عزٔبػ٢ اُزلبػَ ػ٤ِٔخ ف٬ٍ ٖٓ اُجؼ٘ ثؼْٜٚ اُز٤ٓ٬ن ث٤ٖ اُٖلاهبد

 كٝهًا اُغٔبػخ ْٗبٛ ػٖ اُ٘برظ اُلها٢ٍ ا٫عزٔبػ٢ ػَاُزلب ٣ِٝؼت أُقزِلخ، أُله٤ٍخ ا٧ْٗطخ

ولهرٚ ٝك٢ اُز٤ِٔن، رل٤ٌو ر٤ٔ٘خ ك٢  ؽ٤برٚ ك٢ رؼَزوِٙٚ اُز٢ ٝاُٖؼٞثبد ا٬ٌُْٔد ؽَ ػ٠ِ َٓ

َ أُله٢ٍ اُْ٘بٛ ك٢ ْٓبهًزٚ ف٬ٍ ٖٓ ٣ْؼو ٝاُز٤ِٔن ا٤ٓٞ٤ُخ،  ٔ  ثٜب، ٝه٤بٓٚ أَُئ٤ُٝخ ثزؾ

 مُي ٓزٔض٬ًِّ  ى٬ٓئٚ، ٝػٖ ٗلَٚ ػٖ اٌُض٤و ٣زؼِْ اُلَٖ عٔبػخ ٝك٢ ا٫عزٔبػ٤خ، ٌُٔبٗزٚ ٝثزؾو٤وٚ

 ٖٓ ٓغٔٞػخ ا٧ٛلاف ٛنٙ رؾو٤ن رَزط٤غ اُز٢ أُلهٍخ ٤َُٝذ .ا٫عزٔبػ٤خ ٝأُؼب٤٣و اُو٤ْ ك٢

 ًَ ٝهجَ أ٫ًٝ  ٌُٜٝ٘ب كؾَت، اُؾوًخ ٖٓ هلهًا ُْٜ ٣ز٤ُؼ ٝك٘بء عٔبػبد، ٣ؾَز٣ْٜٞ ث٘بءٍ  ك٢ اُز٤ٓ٬ن

زْبثٌخ، اُؾ٤خ اُؼ٬هبد ٖٓ أُٞإ ٢ّء ُٔ ٛب أُبك١ ث٤ٌبٜٗب ك٤ٜب رَْزوِى اُ ِ ّٞ  ٝأػٚبء أُؼ١ٞ٘، ٝع

َزٜلِكخ ٓؼبً، ٝر٤ٓ٬نٛب اُزوث٣ٞخ ا٤ُٜئخ ُٓ  أكواكٙ رؼَِّْ اُ٘لٌ، ٕؾ٤ؼ ٤ٍِْ ع٤َ رْ٘ئخَ  ا٧ٓو آفوَ  ٝ

 عل٣ل ٖٓ اُزٞاكن ٣ؾبُٕٝٞ ٤ًٝق اُلَْ، ٣وبثِٕٞ ٤ًٝق ُِ٘غبػ، ٣ؼِٕٔٞ ٤ًٝق ٣ؾجٕٞ ٤ًق

 رئصوِّ اُز٢ أُواؽَ ٖٓ ٓوؽِخ رؼُزجوَ أُلهٍخ كبٕ ٌٝٛنا .ٝؽٔبً ثؤَٓ اُؾ٤بح ػ٠ِ ٣ٝوُجِِٕٞ

 أٜٗب ًٔب ّق٤ٖزٚ، ٝٗٔٞ رط٣ٞو ك٢ ًٝنُي ٝاعزٔبػ٤ًّب، ٗل٤ًَّب ر٣ٌٞ٘بً اُلوك ر٣ٌٖٞ ك٢ هئ٤َ٤ًّب رؤص٤وًا

 ٍٞف اُن١ اٌُج٤و ٓغزٔؼٚ ٝث٤ٖ ا٧ٍوح، ٢ٛٝ ُِطلَ، ا٠ُٝ٧ اُج٤ئخ ث٤ٖ إَُٞ ؽِوخ رٔضَِّ

 اُزوث٣ٞخ ا٧ٛلاف ًبٗذ كٌِٔب ُٜٝنا ٝٝاعجبد؛ أكٝاه ٖٓ ػ٤ِٚ ثٔب ٣ٝوّٞ ثَٔئ٤ُٝبرٚ ك٤ٚ ٣ٚطِغ

لهٍخ َٔ  إ.ٝٓغزٔؼبرْٜ أٗلَْٜ ٓغ ٝر٤ٌ لْٜ ا٧ث٘بء ر٤ٌَْ ك٢ كبػ٤ِخ أًضو ًبٗذ ٤ٍِٝٔخ، ٝاٙؾخ ُِ

ْ إٔ ثٍٞؼٜب أُلهٍخ ِٜ ِْ  ٗؾٞ ػ٠ِ رَُ َّْ  اما ٝمُي ُز٤ٓ٬نٛب، اُ٘ل٤َخ اُٖؾخ كػْ ك٢ اُو٤ٔخ ػظ٤  ر

واػبح  اُز٤ٌ ق رؾو٤ن ك٢ ثلٝهٛب أُلهٍخ ُو٤بّ اُوئ٤َ٤خ أُوٞٓبد ٖٓ ٢ٛٝ ثلهخ، اُزب٤ُخ اُ٘وبٛ ُٓ

 :ُِز٤ٓ٬ن اُ٘ل٢َ ٝا٫ٍزوواه

 ثبُضوخ ّؼٞهٙ ٣لَػْ اَُٖ ٛنٙ ك٢ ُِز٤ِٔن اُٖؾخ رٞك٤و ٧ٕ ًٝبِٓخ؛ ع٤لح ٕؾ٤خ فلٓبد رول٣ْ -ٔ

 .ك٤ٚ ٣ؼ٤ِ اُن١ اُؼبَُْ ػ٠ِ ٝا٫ٛٔئ٘بٕ ثبُ٘لٌ

 كؤؿِت ٝا٫فز٤به، اُؾو٣خ ٖٓ ًج٤وًا هلهًا اُن٢٘ٛ ُِْ٘بٛ ٣ز٤ُؼ ٓوٗبً اُلها٢ٍ أُٜ٘ظ ٣ٌٕٞ إٔ -ٕ

 ثبُٖلِّ  اُْؼٞه اُز٤ِٔن ٗلٌ ك٢ أصبه ٓلهً أٝ كها٢ٍ ٜٓ٘ظ ٖٓلهٛب اُلها٢ٍ اُزؤفو ؽب٫د

 روُاػ٢ ٝإٔ ُِز٤ِٔن، ثبَُ٘جخ ٝٝظ٤لخ ٓؼ٠٘ ُٜب أُ٘بٛظ رٌٕٞ إٔ ٣ٝغت ٝاُٚغو، ٝاٌُوا٤ٛخ

 اُلوك٣خ ٝاٍزؼلاكارٚ ؽبعبرٚ

كح اُلوٓ رٞك٤و -ٖ ؼبٝٗخ أُلهٍخ رز٤ُؾٜب اُز٢ أُزؼلِّ ُٔ  ٝػ٠ِ ا٫عزٔبػ٢، اُ٘ٔٞ ػ٠ِ ر٤ٓ٬نٛب ُ

 رؼَٔ إٔ ك٤غت ا٧ٍوح، ٗطِبم فبهط ػ٬هبد ر٣ٌٖٞ ٝا٠ُ اُـ٤و ٓغ أَُبٛٔخ ا٠ُ ؽبعبرْٜ اّجبع

ًُي ٖٓ اُطلَ رق٤ِٔ ػ٠ِ أُلهٍخ َبػلرٚ مارٚ؛ ؽٍٞ اُزٔو ُٔ  ى٬ٓئٚ ٓغ اُؼ٬هبد ر٣ٌٖٞ ػ٠ِ ث

 .أُلهٍخ ك٢ ا٥فَو٣ٖ ٓغ ٝاُزؼبٕٝ ٝٓله٤ٍٚ،

 اُو٤ْ ٓقزِق ث٤ٖ اُزٞاىٕ ؽلع ػ٠ِ رؼ٤ُ٘ٚ اُز٢ أُقزِلخ أُله٢ٍ اُْ٘بٛ ثؤٝعٚ اُو٤بّ -ٗ

لٙ ثٔب ٝأَُز٣ٞبد؛ ًِّ  ػٖ ٝاُزؼج٤و ٝا٩ثلاع، ٝاُوجٍَٞ أٌُبٗخ ا٠ُ اُطلَ ؽبعخ ُزِج٤خ كوَُٓ ٖٓ رئ

ٌ ٓٔب أُٜبهاد؛ ٝر٤ٔ٘خ اُناد، ٌِ  ٝاُ٘ل٤َخ اُجل٤ٗخ ٕٝؾزٚ اُز٤ِٔن ّق٤ٖخ ػ٠ِ ا٧ٓو آفِو ٣َ٘ؼ

 .ٓؼبً



واػبح -٘  ُزٌٕٞ رج٠ُ٘ إٔ ٣غت كبُٔلهٍخ ٝٛ٘لٍزٜب، اُلها٤ٍخ أُجب٢ٗ ك٢ اُقبٕخ أُٞإلبد ُٓ

 ٝاُ٘ل٤َخ اُٖؾ٤خ اُقلٓبد ٖٓ اُز٤ٓ٬ن ثبؽز٤بعبد رل٢َ إٔ ر٤ٖٜٔٔب ك٢ ٣وُاػ٠ ٝإٔ ٓلهٍخ،

و إٔ ٫ ٝاُزو٣ٝؾ٤خ، ٝاُضوبك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ِٖ  أُله٤ٍٖ ٌٝٓبرت اُلهاٍخ ؿوف ػ٠ِ روَز

 ُغؼَ ٣جُنٍَ عٜل ًَ كبٕ ُٝنُي ك٤ٚ؛ أُٞعٞك٣ٖ ػ٠ِ ٓجبّو ؿ٤و أصو كٌِِٔبٕ كوٜ، ٝا٩كاه٤٣ٖ

 ٝاُؼب٤ِٖٓ اُز٤ٓ٬ن هٙب رٞك٤و ٍج٤َ ك٢ ٜلع ٛٞ اُ٘لٌ ا٠ُ ٝٓؾججبً ع٬٤ًٔ  ٌٓبٗبً أُلهٍخ

 .اٗزبعْٜ ٝى٣بكح اُ٘ل٤َخ ٕؾزْٜ ٝكػْ ثبُٔلهٍخ،

ب أُلهٍخ ك٢ اُ٘ظبّ ٣ٌٕٞ أ٫ ٓواػبح -ٙ ًٓ  ثؤٍجبة أٗلَْٜ أُلهٍٕٞ ٣ؾ٤ُٜ ٝأ٫ رَِط٤ًّب، ٗظب

 ث٤ٖ ٝاُٞك   أَُبؽخ رَٞكٛب ًبٗذ اما أُلهٍخ ك٢ ا٩َٗب٤ٗخ كبُؼ٬هبد اُطبػخ، ٤َُ٘بُٞا اُوٛجخ

 ٓزآف٤ٖ ك٘واْٛ اُز٤ٓ٬ن ػ٠ِ مُي ٣٘ؼٌٌ ر٤ٓ٬نْٛ، ٝث٤ٖ ٝث٤ْٜ٘ اُجؼ٘ ٝثؼْٜٚ أُله٤ٍٖ

زؼب٤ٖٗٝ،  ٖٓ ٣َٞكٙ ٓب ثلَٚ ا٤ُٚ؛ ع٤ٔؼبً أكواكٙ ٣ْل   ٤ْٗطًب ٕـ٤وًا ٓغزٔؼبً أُلهٍخ ٝرُٖجؼِ ُٓ

 ا٩ثلاع ٝكوٓ أٗلَْٜ ػٖ اُزؼج٤و كوٓ ٖٓ ٧كواكٙ ٣ز٤ُؾٚ ٝٓب ْٓجؼخ، اَٗب٤ٗخ ػ٬هبد

 .ٝاُزؾو٤ن

 اُزؼِْ، ػ٠ِ هلهرٚ ػ٠ِ ثب٫ٛٔئ٘بٕ ٣َْؼو ؽز٠ ُِز٤ِٔن؛ اُ٘غبػ كوٓ أُلهٍخ رلػْ إٔ ٣غت -7

 روعؼ إٔ اُلوك ؽ٤بح ٖٓ ا٠ُٝ٧ اَُ٘ٞاد ك٢ ثل ك٬ ا٤َُِْ، اُز٤ٌ ق ّوٝٛ ٖٓ أٍب٢ٍ ّوٛ ٝٛٞ

ؼِِّْ ػ٠ِ ٣ٝغت اُطلَ، فجواد ك٢ اُ٘غبػ ًلخ ُٔ  اُؼو٢َٙ ا٧ٛلبٍ كَْ ٣ٌٕٞ إٔ ػ٠ِ ٣ؼَٔ إٔ اُ

 ك٢ اُ٘غبػ ا٠ُ ٣ئك١ اُن١ اُغٜل ثنٍ ػ٠ِ ُْٜ ؽبكيًا ٣ٌٕٞ ٝإٔ ّبَٓ، ؿ٤و أٓوًا اُزؼ٤ِْ ك٢

 ٖٓ ا٣غبث٤ًّب اُز٤ِٔن ٓٞهق ٣ٌٕٞ إٔ أ١ ؛(ثبُؼَٔ اُزؼِْ ) ٓجلأ أُلهٍخ ك٢ ٣طُجَّن إٔ ٣ٝغت اُٜ٘ب٣خ،

ًًب اُزؼِْ، ػ٤ِٔخ  .أُؼ٤ِٖٔ ٖٓ اَُِج٢ اُزِو٢ ثؼ٤ِٔخ ٣ٌزل٢ ٫ٝ ك٤ٜب، ْٓبه

 رلػ٤ْ ف٬ٍ ٖٓ اُز٤ٓ٬ن؛ ُلٟ ٝا٧ف٬ه٤خ اُل٤٘٣خ اُلٝاكغ ثز٤ٔ٘خ ا٫ٛزٔبّ أُلهٍخ ػ٠ِ ٣غت -7

 ٤ًٍِٞبرْٜ ك٢ ثٜب ٝا٫ُزياّ ا٤ٓ٬ٍ٩خ، ثب٧ف٬م اُزؾ٢ِ ػ٠ِ ٝؽضْٜ ثلافِْٜ، اُزٞؽ٤ل ػو٤لح

َ ي اُل٣ٖ ؽتِّ  ػ٠ِ اُز٤ٓ٬ن ٣ْ٘ؤ ؽز٠ اُؾ٤بر٤خ؛ ٝرؼب٬ٓرْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ  ٝاُلقَو ثزؼب٤ُٔٚ ٝاُزٔ

 .ثْؼبئوٙ
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 :ُِز٤ٓ٬ن اُ٘ل٤َخ اُٖؾخ رؾو٤ن ك٢ أُؼِْ كٝه - صب٤ٗبً 

َّْ  اُزؼ٤ٔ٤ِخ، اُؼ٤ِٔخ ٓؾٞه أُؼِْ ٣ؼُزجوَ  اُيا٣ٝخ ؽغو كٜٞ ٝاُل٣َٚ، ثؼل اُز٤ِٔن ؽ٤بح ك٢ ّق٤ٖخ ٝأٛ

 أُلهٍخ، ك٢ ٧ث٘بئ٘ب اُ٘ل٤َخ اُٖؾخ رؾو٤ن ك٢ ا٧ًجو اُؼتْء ٣وغ ٝػ٤ِٚ ًِٜب، اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؼ٤ِٔخ ك٢

 ا٧ّقبٓ صبُش ا٧ؽٞاٍ ٖٓ اُؼل٣ل ك٢ أُلهً ٣ُٖجؼ ٓوح ٧ٍٝ ثبُٔلهٍخ اُز٤ِٔن ٣َِزؾِن كؼ٘لٓب

 اُغل٣ل أُٔضَِّ ٛٞ أُلهً ٣ُٖٝجؼ ؽ٤برٚ، ٓغوٟ ػ٠ِ اُزؤص٤و ك٢ ٝا٧ّ ا٧ة ثؼل اُواّل٣ٖ



ى اُطلَ، ٗظو ك٢ َُِِطخ  ك٢ ٣ِٞٛخ ٍبػبد ر٤ٓ٬نٙ ٓغ ٣و٢ٚ أُلهً إٔ اُلٝهَ  ٛنا ٣ٝؼيِّ

 ٓ٘يُخ، ٝأػ٠ِ ًٍّ٘ب، ٓ٘ٚ أًجو ثبػزجبهٙ ٓؼِٔٚ ا٠ُ ٣٘ظو اُز٤ِٔن ٝإٔ ا٠ُٝ٧، اُلها٤ٍخ اُٖلٞف

ب، ٝأهٟٞ ٓؼوكخ، ٝأًضو ًٔ  ٝث٤ٖ أُلهً ث٤ٖ اُزٞؽ٤ل ك٢ كٝهٛب ا٬ُّؼٞه٣خ ا٤ُ٥بد رِؼت ًٔب عَ

 أٝ ٨ُة ثل٬٣ً  ثبػزجبهٙ أُلهً ا٠ُ اُز٤ِٔن ك٤زغٚ اُز٤ِٔن، مٖٛ ك٢( اُؾبُخ ؽَت) ا٧ّ أٝ ا٧ة

 .أػ٠ِ ٓض٬ً  ٝثبػزجبهٙ ا٧ّ،

 اُٜ٘ٞٗ ٣َزط٤غ ثؾ٤ش ٣ؼُلََّ  إٔ ٣٘جـ٢ كبٗٚ ا٤ٔٛ٧خ، ٖٓ اُلهعخ ٛنٙ ػ٠ِ أُؼِْ كٝه ًبٕ ٝاما

لح اُز٤ٓ٬ن، ٗلًٞ ك٢ ا٧صو ه٣ٞخ ٍِطخ ٣ٔضَِّ ٧ٗٚ ٝمُي ٝعٚ؛ ف٤و ػ٠ِ اُزوث١ٞ ثلٝهٙ َٔ َز ُٓ ٖٓ 

كح ا٧كٝاه  كٝه صْ ا٧ة، ثلٝه ٣وّٞ ٢ّء ًَ ٝهجَ أ٫ًٝ  كٜٞ ثٜب، اُو٤بّ ثٍٞؼٚ اُز٢ أُزؼلِّ

ُْٔوِف،  ثٚ ٣وّٞ اُن١ اُلٝه أ٤ٔٛخ ٝرقزِق ٝأُؼبُظ، ٝأُٞعٚ ٝاُٖل٣ن، ٝاُؼبُْ اُقج٤و، ٝكٝه اُ

 ٗبؽ٤خ ٖٓ ٓؼْٜ ٣زؼبَٓ اُن٣ٖ ٝاُز٤ٓ٬ن ٗبؽ٤خ، ٖٓ ُْق٤ٖزٚ ٝكوبً ر٤ٓ٬نٙ ٗلًٞ ك٢ أُلهً

 .أفوٟ

 :٢ِ٣ ك٤ٔب ُِز٤ٓ٬ن ٝا٫عزٔبػ٢ اُ٘ل٢َ اُزٞاكن رؾو٤ن ك٢ أُؼِْ كٝه ا٣غبى ٣ٌُٖٝٔ

 .ٝارغبٛبرْٜ ٤ُْٜٓٞ ٝاؽزواّ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝأُؼوك٤خ اُؼَو٤ِخ اُز٤ٓ٬ن ؽبعبد اّجبع -ٔ

َبػلرْٜ ا٧كَٚ، ا٠ُ ٝرؼَل٣ِٜب اُز٤ٓ٬ن ارغبٛبد رـ٤٤و ػ٠ِ اُؼَٔ -ٕ ُٓ  ٓٞاٛجْٜ ر٤ٔ٘خ ػ٠ِ ٝ

 .ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُؼو٤ِخ اُغ٤َٔخ ّق٤ٖزْٜ ٝعٞاٗت ٤ُْٜٓٝٞ، ٝهلهارْٜ

 رؼل٣َ ػ٠ِ ٝاُؼَٔ ٝصوبكزٚ، أُغزٔغ ه٤ْ ٓغ ٣ز٠ْٔ ٝاُن١ ك٤ٚ أُوؿٞة اَُِٞى رلػ٤ْ -ٖ

 اُز٤ٓ٬ن، ٗلًٞ ك٢ ٝا٧ف٬ه٢ اُل٢٘٣ اُٞاىع رو٣ٞخ ف٬ٍ ٖٓ ك٤ٚ؛ أُوؿٞة ؿ٤و اَُِٞى

 .ٝا٫عزٔبػ٤خ اُْق٤ٖخ ٤ًٍِٞبرْٜ ع٤ٔغ ك٢ ا٬ٍ٩ّ ثزؼب٤ُْ ا٫ُزياّ ػ٠ِ ٝرْغ٤ؼْٜ

 ْٓبػو ٖٓ ُزق٤ِْٖٜ أَُزطبع ثوله اُلَْ ٝرغ٤٘جْٜ ٝا٩ٗغبى، اُ٘غبػ ػ٠ِ اُز٤ٓ٬ن رْغ٤غ -ٗ

 .ٝاُل٤ٗٝخ اُؼغي

 ثَ اُ٘ول؛ ٖٓ ا٩ًضبه ػلّ ٓغ اُؼوبة، ٖٓ ٗٞع أ١ ٓٔبهٍخ ٖٓ أًضو ا٣٩غبث٢ اُزؼي٣ي اٍزقلاّ -٘

 .مُي أٌٖٓ ًِٔب ٝا٫ٍزؾَبٕ أُلػ اظٜبه

لهٍخ ٗؾٞ ا٣غبث٤خ ارغبٛبد اُز٤ٓ٬ن اًَبة -ٙ َٔ  عؼَ ػ٠ِ ٝاُؼَٔ ٝأُغزٔغ، ٝاُؼَٔ ٝاُزؼ٤ِْ اُ

 ِّٞ ا ٝاُلَٖ أُلهٍخ ع ًّٞ  اُزؼج٤و ك٢ ٝاُؾو٣خ اُٞعلا٤ٗخ ٝأُْبهًخ اُؾت ٣ََٞكٙ ُِطلَ، ٓؾججبً ع

 .ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘ل٤َخ اُلٝاكغ ٝاّجبع

 ُٔوؽِخ اُؼبٓخ اُقٖبئٔ ٝٓواػبح ث٤ْٜ٘، اُلوك٣خ ٝاُلوٝم اُز٤ٓ٬ن ّق٤ٖبد ػ٠ِ اُزؼوف -7

ٕٝ اُز٢ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُ٘ل٤َخ أُْبًَ ٝكهاٍخ ْٗٔٞٛ،  ػ٠ِ ٝاُؼَٔ أٍجبثٜب ُٔؼوكخ ثٜب؛ ٣َٔو 

 ُٚ ٣زؾون ٝثنُي أُلهٍخ، ٝاكاهح ٝاُ٘ل٢َ ا٫عزٔبػ٢ ٝأُقزٔ أُ٘يٍ ٓغ ثبُزؼبٕٝ ػ٬عٜب

 .ٝاُزؼ٤ِْ اُزوث٤خ ثؼ٤ِٔخ اُو٤بّ ك٢ اُ٘غبػ

َزٔوح ثٖٞهح اُزوث١ٞ ٝا٩هّبك اُزٞع٤ٚ -8  ك٤ٜب ٣وغ اُز٢ ا٤ًَُِٞخ ٨ُفطبء اُلٞه١ ُِزٖؾ٤ؼ ُٓ

 .ا٫ٗؾواف أٝ ا٫ٙطواة ٖٓ ُٝٞهب٣زْٜ اُز٤ٓ٬ن،



ف ػ٠ِ اُولُهح -9 و اُزؼو  ٌِّ ج ُٔ  رْق٤ٖٜب ٝٛوم اُز٤ٓ٬ن، ث٤ٖ اُزٞاكن ٍٞء ؽب٫د ػ٠ِ اُ

 ٝاُ٘ٚظ اُزٞاكن ٖٓ ٌٖٓٔ هله أًجو رؾو٤ن ػ٠ِ اُز٤ٓ٬ن ٝٓؼبٝٗخ اٍزلؾبُٜب، هجَ ٓجٌوًا ٝػ٬عٜب

 .ا٫ٗلؼب٢ُ

 ٓزيٗبً ٗلَٚ ٛٞ ٣ٌٕٞ إٔ ٣غت ا٧كٝاه؛ ثٜنٙ ٝاُو٤بّ ا٧ٛلاف ٛنٙ رؾو٤ن أُؼِْ ٣َزط٤غ ٢ٌُٝ

 ك٢ اُ٘ظو اػبكح مُي ٣وَز٢ٚ ٝهل اُزوث٣ٞخ، ثوٍبُزٚ ٓئٓ٘بً اُطٔؤ٤ٗ٘خ، ٝػلّ اُوِن ػٞآَ ٖٓ فب٤ُبً

 اَُِٞى كٝاكغ كْٜ ػ٠ِ أُؼِْ َٓبػلح ك٢ كؼب٫ً  ػٖ٘وًا ٣غؼِٜب ٗؾٞ ػ٠ِ أُؼِْ اػلاك ٓ٘بٛظ

٬ٌُْٓرٚ،  . ثلا٣زٜب ك٢ اُٖـ٤وح ا٫ٗؾواكبد ٓؼبُغخ ٝػ٠ِ ٝ

ب ٣ٝغت ًٚ ؼِِّْ؛ كٝهٙ ٗغبػ ػ٠ِ أَُبػِلح اُْق٤ٖخ أَُبد أُؼِْ ك٢ رزٞكَّو إٔ أ٣ ُٔ  اُولهح ٓضَ ً

 ٝاهبٓخ ٓؼْٜ، ٝاُزلبػَ ا٥فَو٣ٖ روجَ  ػ٠ِ ٝاُولُهح اَُ٘ج٢، ا٫ٗلِؼب٢ُ ٝاُضجبد اُو٤بكح، ػ٠ِ

ُٛق ػ٠ِ روّٞ ر٤ٓ٬نٙ، ٓغ ٤ٛجخ ػ٬هبد  ٝاُزٞع٤ٚ، اُؾٞاه ػ٠ِ ٝاُولهح أُزجبكٍ، ٝا٫ؽزواّ اُزؼب

 .اُٞعلا٤ٗخ ٝأُْبهًخ اُزَبٓؼ ػ٠ِ ثبُولهح اُزٔز غ ٓغ

ب ٣َٝ٘جـ٢ ًٚ ل أ٫ أ٣ ِٔ ًٍب ٝا٤َُطوح اُوٞح ػ٠ِ أُؼِْ ٍِطخ رؼَز  ٝرٞع٤ْٜٜ، اُز٤ٓ٬ن ٙجٜ ك٢ أٍب

ٜبهح ػ٠ِ ٝاٗٔب ضٔوح ٤ٛجخ ػ٬هخ اهبٓخ ك٢ أُؼِْ َٓ  ك٢ اُؼ٬هخ ٛنٙ اٍزقلاّ ٝػ٠ِ ر٤ٓ٬نٙ، ٓغ ُٓ

ًَّلد كول أٛلاكٜب، ف٤و رؾو٤ن ا٠ُ اُزوث٣ٞخ ثبُؼ٤ِٔخ إٍُٞٞ  إٔ اُ٘ل٤َخ اُلهاٍبد ٖٓ اُؼل٣ل أ

٤َطو أُؼِْ ُٔ ؼ أُؼِْ ٣َُبػل ث٤٘ٔب ُِز٤ٓ٬ن، اُغ٤ل اُزٞاكنُ ػ٠ِ ٍِج٤ًّب رؤص٤وًا ٣ئصوِّ اُ ِٓ  ػ٠ِ أُزَب

ًَّلد ًٔب ُِز٤ٓ٬ن، اُغ٤ل اُزٞاكن ب أ ًٚ زَبٓؾ٤ٖ ٓؼ٤ِٖٔ أ٣ل١ ػ٠ِ رؼِٔٞا اُن٣ٖ اُز٤ٓ٬ن إٔ أ٣ ُٓ 

ًًب ٌٍِٞا ؼ٤ِٖٔ ٣ل ػ٠ِ رؼِٔٞا اُن٣ٖ ثب٧ٛلبٍ ٓوبهٗزْٜ ػ٘ل رٌب٬ًٓ  أًضو ٍِٞ  ًٔب ٤ٍَطوحً، أًضو ُٓ

كبد أظٜوٝا ْ رٖو   ثـ٤وْٛ، ارٖب٫رْٜ ك٢ اُجَّ٘بءح ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫رغبٛبد ٝأُجبكأح ثبُزِوبئ٤خ رزََّ

 .ا٧فوٟ أُغٔٞػخ ٖٓ أًجو ثلهعخ ٝمُي

 :اُوٍٞ ٣ٌٖٔ ٛ٘ب ٖٝٓ

ل أُلهٍخ ك٢ ُِز٤ٓ٬ن اُ٘ل٢َ اُزٞاكن رؾو٤ن ٓلٟ إ ِٔ ؼ٤ِْٜٔ رٔز غ ٓلٟ ػ٠ِ ًج٤و ؽلٍّ  ا٠ُ ٣ؼَز ُٓ 

واػبح ٣غت كبٗٚ مُي ٝػ٠ِ اُ٘ل٤َخ، ثبُٖؾخ ؼِِّْ، ك٢ رٞاكوُٛب ٣غت اُز٢ ا٧ٓٞه ثؼ٘ ُٓ ُٔ  أٝ اُ

ٖ ٝاُز٢ ٝعٚ، أًَٔ ػ٠ِ ثلٝهٙ اُو٤بّ ٣ٌُٔ٘ٚ ؽز٠ ُٚ؛ رؾو٤وٜب ٌِ  :اُزب٤ُخ اُ٘وبٛ ك٢ رِق٤ٖٜب ٣ُٔ

ؼِْ أؽٞاٍ ا٬ٕػ -ٔ ُٔ  ٝا٫عزٔبػ٢، اُ٘ل٢َ ا٫ٍزوواه ُٚ ٣زؾوَّن ؽز٠ ٝا٫عزٔبػ٤خ؛ أُبك٣خ اُ

ُٔغزٔغ، ك٢ ثو٤ٔزٚ ٣َْٝؼو  ؽبٍ ثبُزب٢ُ ِٕؼ أُؼِْ، ؽبٍ ِٕؼ كبما ٝػِٔٚ، ثلٝهٙ ا٣ٔبٗٚ ٣ٝيَكاك اُ

َّٜل اُز٢ ا٧ع٤بٍ  . ثزوث٤زٜب ٣زؼ

ؼِِّْ اػلاك -ٕ ُٔ ب ع٤لاً اػلاكاً اُ ًٔ  .ًٌَ اُزوث٣ٞخ ثبُؼ٤ِٔخ اُٜ٘ٞٗ ػ٠ِ ٣َبػل ٤ٍِٝ

َِّ  ػ٠ِ ثبُؼَٔ ُِٔؼِْ؛ اُ٘ل٤َخ اُٖؾخ رؾو٤ن -ٖ  ٣َْؼو ؽز٠ ٝا٫عزٔبػ٤خ؛ اُ٘ل٤َخ ْٓبًِٚ ؽ

 .ٝأُ٘بهَْخ اُوأ١ اثلاء ك٢ اٌُبِٓخ اُؾو٣خ اػطبئٚ ٝٙوٝهح ثبُ٘لٌ، ٝاُضوخ ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ

ؼِْ ٣ٌٕٞ إٔ -ٗ ُٔ َّٜٕٔٞ اُٖـبه ٓغ اُؼَٔ ٣ؾُجٕٞ ٖٓٔ اُ  ٓؼْٜ، ٝاُؼَٔ ٓقبٛجزْٜ أٍب٤ُت ٣ٝزل

 ػ٠ِ ر٤ِٔن ًَ ٣زوجََّ ٝإٔ ُِغ٤ٔغ، ٕل٣وبً ٣ٌٕٞ إٔ ٣ؾبٍٝ ٝإٔ ر٤ِٔن، ٌَُ ا٩َٗب٤ٗخ ثبُو٤ٔخ ٓئٓ٘بً

 .٣ؼوكٚ إٔ ٣َزؾن اَٗبٕ اُز٤ِٔن ٛنا إٔ ٛٞ ٗؾٞٙ ّؼٞهٙ ٣ٌٕٞ ٝإٔ ػ٤ِٚ، ٛٞ ٓب



 ًض٤وًا ػٜ٘ب اُلَٖ كافَ ّق٤ٖزٚ رقزِق ٝأ٫ أُوٝٗخ، ٖٓ ًج٤وح كهعخ ػ٠ِ أُؼِْ ٣ٌٕٞ إٔ -٘

ََّٜ أٗٚ ُٞ ٍِٝطبٗٚ ٤ُٜجزٚ كولٙ ٖٓ اُلائْ اُقٞفُ  ًٍِٞٚ ػ٠ِ ٣طـ٠ ٫ٝ اُلَٖ، فبهط  ٓغ رج

 .اُز٤ٓ٬ن

ًًب ٣ٌٕٞ إٔ -ٙ واٛو٤ٖ، فبٕخ ُز٤ٓ٬نٙ، ا٫ٍزو٤ُ٬خ ُِ٘يػخ ٓله ُٔ  ًٍِْٜٞ رل٤َو ٢َُ٣ء ك٬ اُ

ه١ كبرْٜ ٝثؼ٘ اُزؾو  ه أ٫ ٣ٝغت اُ٘يػخ، ٛنٙ رَزض٤وٛب اُز٢ رَٖو  َّٞ ٗٚ ر٤ٓ٬نٙ إٔ ٣زٖ  ٣زؾَلَّٝ

كبد، ثٜنٙ ّق٤ًّٖب لٕٝ اٗزوب٤ُخ كزوح ٣غَزبىٕٝ كؾَت اْٜٗ ثَ اُزٖو  ًِّ  ٣َٝؼَٕٞ مٝارْٜ، ك٤ٜب ٣ئ

جبه ا٤ًَُِٞخ اُ٘ٔبمط رو٤ِل ا٠ُ ٌِ ُِ. 

 ا٫ٍزٜياء: ٓضَ ُز٤ٓ٬نٙ؛ اُ٘ل٤َخ ثبُٖؾخ رٚو   اُز٢ ا٤ًَُِٞبد ػٖ أُؼِْ ٣جَزؼِل إٔ ٝأف٤وًا -7

ٖ   ًؤٗٚ اُؼ٤ِِٔخ ثبُٔبكح اُجقَُ أٝ ثْٜ، ٝاُيها٣خ اُز٤ٓ٬ن ثجؼ٘  هٝػ اّبػخ أٝ ػ٤ِْٜ، ثٜب ٣ٔ

 ػ٤ِٚ ٣زورَّت ٓٔب اُلها٢ٍ ُزلٞهْٜ اُز٤ٓ٬ن ثؼ٘ رَٔغ٤ل ك٢ ا٩ٍواف أٝ ث٤ْٜ٘، اُٚبهح أُ٘بكَخ

 ٝٓ٘ؾْٜ اُز٤ٓ٬ن ُجؼ٘ اُٞاٙؼ اُزؾ٤ ي أٝ اُز٤ٓ٬ن، ُٜئ٫ء اُلَٖ ٓغٔٞػخ اػزياٍ أؽ٤بٗبً

 أٝ اُلَٖ، كافَ اَُِطخ ٝاٍزقلاّ اُ٘لٞم كوٗ ك٢ أُجبُـخ أٝ ؿ٤وْٛ، ػٖ فبٕخ آز٤بىاد

 ك٢ اَٗب٢ٗ اعزٔبػ٢ ٓ٘بؿ ه٤بّ ٣ؼَٞم ٓٔب أُ٘ي٤ُخ؛ ثبُٞاعجبد اُز٤ٓ٬ن ر٤ٌِق ك٢ أُجبُـخ

 .أُلهٍخ

َّْ  ٓب كبما  واػبح ر  اُو٤بّ أٌٓ٘ٚ ك٤ٚ، رؾو وٜب ٝأُطِٞة ُِٔؼِْ، رؾو٤وٜب أُطِٞة اُؼٞآَ ٛنٙ ُٓ

 اُ٘ل٤َخ ٝاُٖؾخ ا٫ٍزوواه رؾو٤ن ك٢ ثلبػ٤ِخ ٝا٩ٍٜبّ اُزوث٣ٞخ، اُؼ٤ِٔخ ك٢ اُلؼَبٍ ثلٝهٙ

 .ُِز٤ٓ٬ن

 الفصل الصاهي

 والؼمليحذصٌيف الاضطزاتاخ الٌفظيح 

 ٤ٕ٘ق ا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ ٝ اُؼو٤ِخ : 

 ؽَت أٍجبثٜب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ : ٝ رٖ٘ق

 ـ ا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ ٝ اُؼو٤ِخ ػ٣ٞٚخ أُْ٘ؤ : ٝ رَْٔ ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣ : ٔ

ـ اٙطواثبد أُـ ٓضَ : اَُِْ اُغ٢ٗٞ٘ اُؼبّ ، ٝ اُٚٔٞه اُؼو٢ِ ا٤ُْقٞف٢ ، ٝ ثؼ٘ ؽب٫د 

 اُٖوع .

 ْٔ ثبُؼوبه٤و ، ٝ ؽب٫د ا٩كٓبٕ .ـ اُزَْٔ ٓضَ : اُزَ

 ـ ا٧ٝهاّ ٓضَ : أٝهاّ أُـ .

 ـ ا٩ٕبثخ ٓضَ : اُٜن٣بٕ ا٩ٕبث٢ ، ٝ اٙطواثبد اُْق٤ٖخ ٝ اُزؤفو اُؼو٢ِ ػوت ا٩ٕبثخ . 

 ٘برغخ ػٖ ٗؤ أٝ ى٣بكح اكواىٛب .ـ اٙطواثبد اُـلك : ٓضَ : ا٧ٓواٗ اُ

 ) اُٞظ٤ل٤خ ( : ٝ رَْٔ ٓب ٢ِ٣ :ـ ا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ ٝ اُؼو٤ِخ ٗل٤َخ أُْ٘ؤ  ٕ



ـ اُؼٖبة ٓضَ : اُوِن ، ٝ رْٞٛ أُوٗ ، ٝ اُٚؼق اُؼٖج٢ ، ٝ اَُٜز٤و٣ب ، ٝ اُقٞاف ، ٝ 

 ػٖبة اٍُٞٞاً ٝ اُوٜو ، ٝ ا٫ًزئبة ، ٝ اُزلٌي .

 اًُٜٞ ٝ ا٫ًزئبة . ـ اُنٛبٕ ٓضَ : اُلٖبّ ، ٝ اُٜناء ) اُجبها٣ٞٗب ( ، ٝ مٛبٕ

بر٤خ ) اُ٘ل٤َخ اُغ٤َٔخ ( : ك٢ أعٜيح اُغَْ أُقزِلخ اُز٢ ٤َُ٣طو ػ٤ِٜب ـ ا٧ٓواٗ ا٤ٌََُٞٓ ٖ

اُج٢ُٞ ٝ  اُغٜبى اُؼٖج٢ اُنار٢ ) اُزِوبئ٢ ( ، ٓضَ : اُغٜبى اُلٝه١ ٝ اُز٘ل٢َ ، ٝ ا٢ُٜٔٚ ، ٝ

 اُز٘ب٢ٍِ ، ٝ اُـلك١ .

 ـ اٙطواثبد اُْق٤ٖخ : ٝ رَْٔ :  ٗ

: اُْق٤ٖخ ا٤ٌَُٞثبر٤خ ، ٝ ا٫ٗؾواكبد ـ اٙطواثبد اُْق٤ٖخ أُو٤ٙخ ا٫عزٔبػ٤خ ٓضَ 

 اُغ٤َ٘خ .

 ـ اٙطواثبد اُْق٤ٖخ أُٞهل٤خ اُيائِخ ٓضَ : اٙطواثبد اُؼبكاد ، ٝ اٙطواثبد اَُِٞى .

ـ اٙطواثبد اُْق٤ٖخ ا٧فوٟ ٓضَ : اٙطواة ٜٗٔ اُْق٤ٖخ ، ٝ اٙطواثبد ٍٔبد 

 اُْق٤ٖخ . 

ـ ا٬ٌُْٔد اُ٘ل٤َخ : ٝ ٖٓ أٓضِزٜب : اُٚؼق اُؼو٢ِ ، اُزؤفو اُلها٢ٍ ، ا٫ٙطواثبد  ٘

اُؾبعبد اُقبٕخ ، ا٫ٗلؼب٤ُخ ، اٙطواثبد ) اُـناء ـ ا٩فواط ـ اُّ٘ٞ ـ ا٬ٌُّ ( ، ٬ٌْٓد م١ٝ 

 ع٘بػ ا٧ؽلاس .

 أطثاب الأهزاض الٌفظيح

 اُز٢ ٣ٌٖٔ رو٤َٜٔب ا٠ُ ٓب ٢ِ٣ : ٢ّ٫ء ٣ؤر٢ ٖٓ ٫ ٢ّء ، ٝ أُوٗ اُ٘ل٢َ ُٚ أٍجبثٚ

ا٧ٍجبة ا٤ُٜٔئخ : ٝ ٢ٛ أٍجبة أ٤ِٕخ رٜٔل ُؾلٝس أُوٗ ، ٝ ٢ٛ أُوّؾخ ُظٜٞه   -ٔ

أُوٗ اُ٘ل٢َ اما ظٜو ٍجت َٓبػل أٝ ٓوٍت ٣ؼغَ ثظٜٞه أُوٗ ك٢ روثخ أػلرٜب 

 ا٧ٍجبة ا٤ُٜٔئخ ، ٝ هل رزٖٚٔ أٍجبة ؽ٣ٞ٤خ أٝ ٝهاص٤خ ، أٝ ث٤ئ٤خ ، أٝ ٗل٤َخ .

ٍجبة أُوٍجخ : ٝ ٢ٛ أٍجبة َٓبػلح رزٔضَ ػبكح ك٢ ا٧ؽلاس ا٧ف٤وح اَُبثوخ ُِٔوٗ ا٧  -ٕ

اُ٘ل٢َ ٓجبّوح ٝ اُز٢ رؼغَ ثظٜٞه أُوٗ اُ٘ل٢َ ، ٝ ٣ِيّ ُزؤص٤وٛب ك٢ اُلوك إٔ ٣ٌٕٞ 

 ٤ٜٓؤ ُِٔوٗ اُ٘ل٢َ ، ًٔب ٗغل ٜٓ٘ب ٓب ٛٞ ػ١ٞٚ ٝ ٓب ٛٞ ٗل٢َ .

٣خ أُْ٘ؤ اُز٢ رطوأ ك٢ ربه٣ـ ٗٔٞ اُلوك ، ٝ ٖٓ ـ ا٧ٍجبة اُؾ٣ٞ٤خ : ٝ ٢ٛ ا٧ٍجبة اُؼٚٞ ٖ

أٓضِزٜب : اُٞهاصخ ٝ فبٕخ اُؼ٤ٞة اُٞهاص٤خ ، ٝ ا٫ٙطواثبد اُلي٣ُٞٞع٤خ ، ٝ اُجِٞؽ اُغ٢َ٘ ، ٝ 

اُيٝاط ٝ اُؾَٔ ٝ ا٫ُٞكح ، ٝ ٍٖ اُوؼٞك ) ا٤ُؤً ( ، ٝ ا٤ُْقٞفخ ، ٝ اُج٤٘خ ) اُٜ٘ٔ اُغ٢َٔ ، ٝ 

َٓ اُؼ٣ٞٚخ ) ا٧ٓواٗ ، ٝ اُزَْٔ ، ٝ ا٩ٕبثبد ، ٝ اُؼبٛبد ٝ أُياط ، ٝ اُـلك ( ، ٝ اُؼٞا

 اُؼ٤ٞة ، ٝ اُزْٞٛبد اُقِو٤خ ( .

ا٧ٍجبة اُ٘ل٤َخ : ٓضَ : اُٖواع ، ٝ ا٩ؽجبٛ ، ٝ اُؾوٓبٕ ، ٝ اُٖلٓبد ، ٝ ا٧ىٓبد ، ٝ -ٗ

ُ٘ٚظ اُقجواد ا٤َُئخ ، ٝ ا٩ٕبثخ اَُبثوخ ثبُٔوٗ اُ٘ل٢َ ، ٝ اُز٘به٘ اُٞعلا٢ٗ ، ٝ هٖٞه ا



اُ٘ل٢َ ، ٝ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ، ٝ ا٩ٛبه أُوعؼ٢ اُقب٢ٛء ، ٝ ٓلّٜٞ اُناد اَُبُت ، ٝ 

 أُؾزٟٞ اُقط٤و ُٔلّٜٞ اُناد اُقبٓ .

ـ ا٧ٍجبة اُج٤ئ٤خ : ٓضَ اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ أُٚطوثخ ، ٝ اُؼٞآَ اُؾٚبه٣خ ٝ اُضوبك٤خ ؿ٤و  ٘

ٔب٣خ اُيائلح ، ٝ اُزل٤َُ ، ٝ اُوَٞح ، ٝ اُزلوهخ ك٢ أُ٘بٍجخ ، ٝ اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ اُقبٛئخ ) ًبُؾ

أُؼبِٓخ ( ، ٝ ٍٞء اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ، ٝ فبٕخ ٍٞء اُزٞاكن ) أُله٢ٍ ـ اُيٝاع٢ ـ ا٧ٍو١ ـ 

ا٢ُٜ٘ٔ ( ، ٝ ٍٞء اُضوبكخ اُغ٤َ٘خ ، ٝ ٍٞء اُزٞاكن ك٢ أُغزٔغ ، ٝ اُٖؾجخ ا٤َُئخ ، ٝ ٬ٌْٓد 

عزٔبػ٤خ ٖبك٣خ ، ٝ اُجطبُخ ، ٝ رلٛٞه ٗظبّ اُو٤ْ ، ٝ اٌُٞاهس ا٫ا٧ه٤ِبد ، ٝ ٍٞء ا٧ؽٞاٍ ا٫هز

 ، ٝ اُؾوٝة ، ٝ ا٬ٍُٚ .

 أػزاض الأهزاض الٌفظيح

ا٧ػواٗ ٢ٛ اُؼ٬ٓبد ا٤ًَُِٞخ اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٝعٞك أُوٗ ٝ رقزِق افز٬كب ًج٤وا كول رٌٕٞ 

ُِٔؼبُغ٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ أٝ ػٖ ّل٣لح ٝاٙؾخ ، ٝ هل رٌٕٞ ٓقزل٤خ ُلهعخ إٔ ٣ٖؼت ر٤٤ٔيٛب ا٫ 

ٛو٣ن رطج٤ن ثؼ٘ ا٫فزجبهاد ٝ أُوب٤٣ٌ اُزْق٤ٖ٤خ اُز٢ رؾلكٛب ٝ رْقٖٜب ، ٝ ُٔؼوكخ 

ا٧ػواٗ ك٢ ٝهذ ٓجٌو ٖٓ ظٜٞه أُوٗ كَٚ ًج٤و ك٢ اُؼ٬ط ، ؽ٤ش ٣ل٤ل اُزْق٤ٔ أُجٌو 

 ك٢ ٗغبػ ػ٤ِٔخ اُؼ٬ط ، ٝ ٣ٔ٘غ رطٞه ا٧ػواٗ ، ٝ ٣ٌٖٔ ر٤ٖ٘لٜب ا٠ُ ٓب ٢ِ٣ :

اٙطواثبد ا٩كهاى : ٓضَ : اٍُِٜٞبد ، ٝ اُقلاع ، اٙطواثبد اُؾٞاً ثبُي٣بكح أٝ   -ٔ

 اُ٘وٖبٕ 

اٙطواثبد اُزل٤ٌو : ٓضَ اُزل٤ٌو ؿ٤و أُ٘طو٢ أٝ أُْزذ أٝ اٍُٞٞا٢ٍ ، ٝ ا٧ٝٛبّ ، ٝ   -ٕ

 أُقبٝف .

 ٙطواثبد اُناًوح : ٓضَ : ا٤َُ٘بٕ ، ٝ كولإ اُناًوح . -ٖ

 ٓضَ : اُنٍٛٞ ، ٝ اُٜن٣بٕ .اٙطواثبد اُٞػ٢ ٝ اُْؼٞه :   -ٗ

 اٙطواثبد ا٫ٗزجبٙ : ٓضَ : هِخ ا٫ٗزجبٙ ، ٝ اَُوؽبٕ ، ٝ ا٤َُٜبٕ ، ٝ ا٫ْٗـبٍ .  -٘

 اٙطواثبد ا٬ٌُّ : ٓضَ : اُِغِغخ ، ٝ اؽزجبً ا٬ٌُّ .  -ٙ

اٙطواثبد ا٫ٗلؼبٍ : ٓضَ : اُوِن ، ا٫ًزئبة ، اُزٞرو ، اُليع ، اُزجِل ، ٝ ا٬ُٓجب٫ح ، ٝ   -7

 بد ا٫ٗلؼب٢ُ ، ٝ اُْؼٞه ثبُنٗت ، ٝ اُؾَب٤ٍخ ا٫ٗلؼب٤ُخ .ػلّ اُضج

 اٙطواثبد اُؾوًخ : ٓضَ : اُْ٘بٛ اُيائل أٝ اُ٘بهٔ ، ػلّ ا٫ٍزوواه ، اُؼلٝإ .  -8

اٙطواثبد أُظٜو اُؼبّ : ٓضَ : اٙطواة رؼج٤واد اُٞعٚ ، ٝ ٍٞء ؽبُخ ا٬ُٔثٌ ، ٝ   -9

 اُل٠ٙٞ .

هاى اُٞاػ٢ ، ٝ اٙطواة اكهاى ٕٓٚٔٞ اٙطواثبد اُزلْٜ : ٓضَ : اٙطواة ا٩ك  -ٓٔ

 اُْؼٞه . 

 اٙطواثبد اُج٤ٖوح : ٓضَ : ػلّ اكهاى ٛج٤ؼخ ا٬ٌُْٔد ٝ أٍجبثٜب ٝ أػواٜٙب .  -ٔٔ

 ا٫ٙطواثبد اُؼو٤ِخ : ٓضَ : اُٚؼق اُؼو٢ِ ٝ اُقجَ .   -ٕٔ

 اٙطواثبد اُْق٤ٖخ : ٓضَ : ا٫ٗطٞاء ، ٝ اُؼٖبث٤خ .  -ٖٔ

 ى اُْبم أٝ اُـو٣ت .اٙطواثبد اَُِٞى اُظبٛو : ٓضَ : اَُِٞ  -ٗٔ

 اٙطواثبد اُـناء : ٓضَ كول ا٤ُْٜخ ، ٝ ا٩كواٛ ك٢ ا٧ًَ .  -٘ٔ

 اٙطواثبد ا٩فواط : ٓضَ : اُزجٍٞ ا٬ُاهاك١ ، ٝ ا٩َٓبى أٝ ا٩ٍٜبٍ اُؼٖج٢ .   -ٙٔ



اٙطواثبد اُّ٘ٞ : ٓضَ : ًضوح اُّ٘ٞ ، ٝ ا٧هم ، ٝ ا٢ُْٔ أص٘بء اُّ٘ٞ ، ٝ ا٧ؽ٬ّ   -7ٔ

 أُيػغخ ، ٝ اٌُبثًٞ . 

 اٙطواثبد ا٩ؽَبً : ٓضَ : ٙؼق اُجٖو ، هٖٞه ؽبٍخ اُْْ ، ٝ رجِل اُؾٌ .   -8ٔ

 ا٫ٙطواثبد اُؼٖج٤خ : ٓضَ : اُزْ٘ظ ، ٝ اُٖوع ٝ اَُِْ .   -9ٔ

ٍٞء اُزٞاكن : ٓضَ : ٍٞء اُزٞاكن اُْق٢ٖ أٝ ا٫عزٔبػ٢ أٝ اُيٝاع٢ أٝ ا٧ٍو١ أٝ -ٕٓ

 اُزوث١ٞ أٝ ا٢ُٜ٘ٔ . 

خ ، ٝ ا٩كواٛ أٝ اُٚؼق : اُغ٤َ٘خ أُض٤ِخ ، ٝ اُؼبكح اَُو٣ـ ا٫ٗؾواكبد اُغ٤َ٘خ : ٓضَ  ٕٔ

 اُغ٢َ٘ .

(: اُلؾٔ اُغ٤ل ٛٞ أٍبً اُزْق٤ٔ اُٜبكف ، ٝ اُؼ٬ط أُل٤ل ،  Examinationـ اُلؾٔ )  ٔ

ٝ رزْ ػ٤ِٔخ اُلؾٔ اُ٘ل٢َ ك٢ اُؼ٤بكح ُزؾل٣ل آٌبٗبد أُلؾٞٓ ٝ ٬ٌْٓرٚ ٝ اٙطواثبرٚ ، ٝهل 

٣ؤفن اُلؾٔ اُ٘ل٢َ ٌَّ اعواء ثؼ٘ ا٫فزجبهاد ٝ اٍزق٬ٓ ٗزبئغٜب ، أٝ ٌَّ رْق٤ٔ 

خ ُِْق٤ٖخ ثٔقزِق أثؼبكٛب ، ُنُي ٣زطِت اُلؾٔ ؽبُخ ، ٝ هل ٣ٌٕٞ ك٢ ٌَّ كهاٍخ ّبِٓ

 أُلؾٞٓ ك٢ اٛبه اعزٔبػ٢ ٓؼ٤ٖ . اُ٘ل٢َ أُؼوكخ اُْبِٓخ َُِٞى

أ ـ ٛلف اُلؾٔ : ٣ٜلف ا٠ُ كْٜ ّق٤ٖخ أُو٣٘ ك٣٘ب٤ٓب ٝ ٝظ٤ل٤ب ، ٝ اثواى ٓظبٛو هٞرٚ ٝ 

ا٫عزٔبػ٢ ٝ  ٙؼلٚ ، ٝ رؾل٣ل اٙطواثبد ّق٤ٖزٚ ٝ اُؼٞآَ اُز٢ رئصو ػ٠ِ رٞاكوٚ اُ٘ل٢َ ٝ

 ْق٤ٔ اُؾبُخ ا٢ُٜ٘ٔ ٝ اُيٝاع٢ ٝ ا٧ٍو١ ؽز٠ إٍُٞٞ ا٠ُ ر

 ة ـ ّوٝٛ اُلؾٔ : ٣غت ٓواػبح ٓب ٢ِ٣ :

 . ٓٞٙٞػ٤خ اُلؾٔ ٝ اُجؼل ػٖ اُنار٤خ ثوله أَُزطبع 

 . ٔاُلهخ ك٢ اٍزقلاّ أكٝاد اُلؾ 

  . ٔثنٍ أه٠ٖ اُغٜل ُزـط٤خ ًَ ٓب ٛٞ ٓطِٞة ك٢ ػ٤ِٔخ اُلؾ 

  اػطبء اُج٤بٗبد ٝ أُؼِٞٓبد اُٖؾ٤ؾخ .رؼبٕٝ أُو٣٘ ك٢ 

 . ٍو٣خ أُؼِٞٓبد ٝ اُج٤بٗبد 

 . ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد ٝ رو٤٤ٜٔب ثلهخ ٝ ػ٘ب٣خ 

( : ٛٞ اُطو٣ن اُن١ ٣ئك١ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٗٞع أُوٗ أٝ  Diagnosisـ اُزْق٤ٔ )  ٕ

بء ثؤٗٚ ػ٤ِٔخ ا٫ٙطواة ، ٝ ُٚ أ٤ٔٛخ ًج٤وح ثبَُ٘جخ ُِٔؼبُظ ٝ أُو٣٘ ُنُي اػزجوٙ ثؼ٘ اُؼِٔ

 ػ٬ع٤خ أًضو ٖٓ ٓغوك ر٤ٖ٘ق أُو٣٘ ٖٙٔ كئخ ٓو٤ٙخ ٝ ٣ٜلف ا٠ُ ٓب ٢ِ٣ : 

 . ٘رؾل٣ل ا٫ٙطواة اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ أُو٣ 

  . اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٫ٙطواة اُؼ١ٞٚ ، ٝ ا٫ٙطواة اُٞظ٤ل٢ 

  . رؾل٣ل ٛو٣وخ ٝ أٍِٞة اُؼ٬ط أُ٘بٍت 

اُؾِوبد ٓزٌبِٓخ ٝ ٓزلافِخ ٧ٕ أص٘بء اُلؾٔ ـ ٣ؼزجو اُلؾٔ ٝ اُزْق٤ٔ ٝ اُؼ٬ط ػ٤ِٔخ ٓزِٖخ 

ٝ اُزْق٤ٔ رؾلس كٞائل ػ٬ع٤خ ٓضَ : ا٧ُلخ ث٤ٖ أُؼبُظ ٝ أُو٣٘ ، ٝ ر٤ٜئخ أُ٘بؿ اُؼ٬ع٢ 



ئخ ػٖ ُِٔو٣٘ ، ٝ اىاُخ ٓقبٝكٚ ، ٝ ٓؼوكزٚ ث٘لَٚ ثلهعخ أكَٚ ، ٝ رٖؾ٤ؼ ٓلب٤ٛٔٚ اُقبٛ

 ٗلَٚ ٝ ػٖ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ .

 ك٢ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ : غ أُؼِٞٓبد ٍٝبئَ عٔ

٣ؼزجو اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ا٬ُىٓخ ك٢ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ػٖ أُو٣٘ ٝ ث٤ئزٚ ؽِوخ 

ا٫رٖبٍ ث٤ٖ اُغبٗت اُ٘ظو١ ، ٝ اُغبٗت اُزطج٤و٢ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُؼ٬ع٢ ، ٝ رزؼلك ٝ ٍبئَ 

عٔغ أُؼِٞٓبد ك٢ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ؽز٠ ٣ٌٖٔ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أًجو هله ٌٖٓٔ ٜٓ٘ب ، ٝ ٖٓ 

ح اُنار٤خ ، ٝ ٛنٙ اٍُٞبئَ : أُوبثِخ ، ٝ ا٬ُٔؽظخ ، ٝ ا٫فزجبهاد ٝ أُوب٤٣ٌ ، ٝ ا٤َُو

 كهاٍخ اُؾبُخ .

مادة الرحة النفدية/ المرحلة الثانية/ كلية التربية الاساسية/ قدم التأريخ/ 
 .الدابعةالمحاضرة  الكهرس الاول.

  د. عدنان مطر ناصر.

 الاضطزاتاخ الٌفظيح والؼمليح

 ا٫ٙطواثبد اُؼٖبث٤خ ) ٗٔبمط ٖٓ ا٧ٓواٗ اُؼٖبث٤خ ( -

ٛٞ اٙطواة ٝظ٤ل٢ ك٣٘ب٢ٓ اٗلؼب٢ُ ك٢ اُْق٤ٖخ ٗل٢َ أُْ٘ؤ ٣ظٜو ك٢ رؼو٣ق اُؼٖبة :

ا٧ػواٗ اُؼٖبث٤خ . ٝٛٞ ٤ٌُ ُٚ ػ٬هخ ثب٧ػٖبة ، ٝٛٞ ٫ ٣زٖٚٔ أ١ ٗٞع ٖٓ ا٫ٙطواة 

 اُزْو٣ؾ٢ أٝ اُل٤َُٞٞع٢ ك٢ اُغٜبى اُؼٖج٢ . 

كوم ث٤ٖ اُؼٖبة ٝأُوٗ اُؼٖج٢ ، ؽ٤ش إٔ أُوٗ اُؼٖج٢ اٙطواة ع٢َٔ  ٝٛ٘بى   

 ٣ْ٘ؤ ػٖ رِق ػ١ٞٚ ٤ٖ٣ت اُغٜبى اُؼٖج٢ ٓضَ اَُِْ اُٖ٘ل٢ ٝاُٖوع .

٣ٖ٘ق اُؼٖبة ا٠ُ : اُوِن ، ٝرْٞٛ أُوٗ ، ٝاُٖٞٛ اُ٘ل٢َ ، ٝأُقبٝف  ر٤ٖ٘ق اُؼٖبة : 

ُزلبػ٢ِ ، ٝاُزلٌي . ٣ٝٚبف ا٠ُ مُي ، ٝاَُٜز٤و٣ب ، ٝػٖبة اٍُٞٞاً ٝاُوٜو ، ٝا٫ًزئبة ا

أٗٞاع أفوٟ ٖٓ اُؼٖبة ) ٓضَ ػٖبة اُؾوة ٝػٖبة اُؾبكس ٝػٖبة اَُغٖ ٝػٖبة 

 اُوله( .

 ٖٓ أْٛ أٍجبة اُؼٖبة : أٍجبة اُؼٖبة : 

٬ٌْٓد اُؾ٤بح ٓ٘ن اُطلُٞخ ٝػجو أُواٛوخ ٝأص٘بء اُوّل ٝؽز٠ ا٤ُْقٞفخ ) ٝفبٕخ   -ٔ

نٝهٛب ٓ٘ن اُطلُٞخ أُجٌوح ثَجت اٙطواة اُٞاُل٣ٖ ا٬ٌُْٔد ٝاُٖلٓبد اُز٢ رؼٔوذ ع

 ٝاُطلَ ، ٝاُؾوٓبٕ ٝاُقٞف ٝاُؼلٝإ ٝػلّ ؽَ ٛنٙ ا٬ٌُْٔد ( .

اُٖواع ث٤ٖ اُلٝاكغ اُْؼٞه٣خ ٝا٬ُّؼٞه٣خ أٝ ث٤ٖ اُوؿجبد ٝاُؾبعبد أُزؼبهٙخ   -ٕ

 ٝا٩ؽجبٛ ٝاٌُجذ ٝاُزٞرو اُلاف٢ِ ٝٙؼق ككبػبد اُْق٤ٖخ ٙل اُٖواػبد أُقزِلخ .



اُج٤ئخ أُ٘ي٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝاُؼلٟٝ اُ٘ل٤َخ ا٠ُ اُؼٖبة ًٝنُي كبٕ اُؾَب٤ٍخ اُيائلح رغؼَ   -ٖ

 اُلوك أًضو هبث٤ِخ ُِؼٖبة .

 أْٛ أػواٗ اُؼبٓخ ُِؼٖبة :أػزاض الؼصاب : 

اُوِن اُظبٛو أٝ اُقل٢ ٝاُقٞف ٝاُْؼٞه ثؼلّ ا٧ٖٓ ، ٝى٣بكح اُؾَب٤ٍخ ٝاُزٞرو ٝأُجبُـخ   -ٔ

٤ًَِٞخ ، ٝػلّ اُ٘ٚظ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ٝٓؾبُٝخ عنة ك٢ هكٝك ا٧كؼبٍ اُ

اٗزجبٙ ا٥فو٣ٖ ٝا٫ٍزغبثخ اُطل٤ِخ ك٢ ٓٞاهق ا٩ؽجبٛ ، ٝاُْؼٞه ثؼلّ اَُؼبكح ٝاُؾيٕ 

 ٝا٫ًزئبة .

اٙطواة اُزل٤ٌو ٝاُلْٜ ثلهعخ ث٤َطخ ، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ا٧كاء اُٞظ٤ل٢ اٌُبَٓ ، ٝٗؤ   -ٕ

هح ػ٠ِ اٍزـ٬ٍ اُطبهبد ا٠ُ اُؾل ا٧ه٠ٖ ، ٖٝٓ صْ ػلّ اُولهح ػ٠ِ ا٫ٗغبى ٝػلّ اُول

 رؾو٤ن أٛلاف اُؾ٤بح .

اُغٔٞك ٝاَُِٞى اُزٌواه١ ٝهٖٞه اُؾ٤َ اُلكبػ٤خ ٝا٧ٍب٤ُت اُزٞاكو٤خ ٝاَُِٞى مٝ اُلاكغ   -ٖ

 ا٬ُّؼٞه١ .

 اُزٔوًي ؽٍٞ اُناد ٝا٧ٗب٤ٗخ ٝاٙطواة اُؼ٬هبد اُْق٤ٖخ ٝا٫عزٔبػ٤خ .  -ٗ

 ٙطواثبد اُغ٤َٔخ أُٖبؽجخ ٗل٤َخ أُْ٘ؤ .ثؼ٘ ا٫  -٘

 ذشخيص الؼصاب :

٫ثل أص٘بء اُزْق٤ٔ ٖٓ اُزلوهخ ث٤ٖ اُؼٖبة ٝث٤ٖ اُنٛبٕ ، ٝث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ا٫ٙطواثبد  -1

 اُؼ٣ٞٚخ ، ٝث٤٘ٚ ٝث٤ٖ هكٝك ا٧كؼبٍ اُؼبك٣خ ُِزٞرو .

ُِؾبُخ ، ٫ثل ُزْق٤ٔ اُؼٖبة ٖٓ ٓوبثِخ ّق٤ٖخ ّبِٓخ ٓغ أَُزوّل ٝأفن ربه٣ـ ًبَٓ  -2

 ٝرطج٤ن ا٫فزجبهاد اُ٘ل٤َخ ، ٝاعواء اُلؾٔ اُطج٢ ٝاُؼٖج٢ .

٣غت اُزؼوف ػ٠ِ فٖبئٔ ٍٝٔبد اُْق٤ٖخ اُؼٖبث٤خ ُلٟ أُو٣٘ اُلوك اُن١ ٗزؼبَٓ   -3

 ٓؼٚ .

 ٖٓ أْٛ ٛوم ػ٬ط اُؼٖبة :ط اُؼٖبة : ػ٬

ُ٘ل٢َ ، ٝاُؼ٬ط اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ) ٝٛٞ اُؼ٬ط اُلؼبٍ ، ٣ٝؤر٢ ػ٠ِ هأً اُوبئٔخ اُزؾ٤َِ ا – ٔ

اُ٘ل٢َ اُزلػ٢ٔ٤ ، ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ أُزٔوًي ؽٍٞ أَُزوّل ، ٝاُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ ، ٝاُؼ٬ط 

 ا٧ٍب٢ٍ ٛٞ ؽَ ٬ٌْٓد أَُزوّل .

 اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ اُغٔبػ٢ ، ٝاُؼ٬ط ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬ط اُ٘وَ اُج٤ئ٢ . – ٕ

لٓبد ) ا٤َُٞٗ٧ٖ ٝاٌُٜوثبء ( اُؼ٬ط اُطج٢ ثب٧ك٣ٝخ ) ٝفبٕخ أُٜلئبد ( ٝثبٍزقلاّ اُٖ – ٖ

 ٝػ٬ط ا٧ػواٗ .

 الملك  

ثبَُ٘جخ ُ٪َٗبٕ ، كبٕ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بُي هِن ، ك٤ٌِ  Spirit of lifeإ اُوِن ٛٞ هٝػ اُؾ٤بح     

ٛ٘بى ؽ٤بح ُ٪َٗبٕ ، ٝمُي ٧ٕ اُوِن ٣ؼل ثٔضبثخ اُطبهخ أُؾوًخ ُ٪َٗبٕ ، كٌِ٘ب ٗؼ٤ِ اُوِن ، 

 ٌُٖٝ ثلهعبد ٓزلبٝرخ ٝثظوٝف ٓقزِلخ   



 ُٔٞهق ٓؼ٤ٖ ٛٞ ؽبهً ُِؾ٤بح Emotional responseثب٩ٙبكخ ا٠ُ إٔ اُوِن اٍزغبثخ ٝعلا٤ٗخ 

 . Spirictiveاُ٘ل٤َخ ُ٪َٗبٕ 

كبما ىاك اُوِن ػٖ ؽلٙ اُطج٤ؼ٢ ، َٕٝٝ ا٠ُ اٌَُْ أُو٢ٙ ، كٜٞ ٣ٖجؼ ٛ٘ب رٌض٤لب ُِْٔبػو 

 ا٩َٗب٤ٗخ ، ٝٓٞهلب ٓزطوكب ٩ؽَبً ٛج٤ؼ٢.

ٝػبكح ٓب ٣َجن اُوِن ظٜٞه ا٧ٗٞاع أُقزِلخ ٖٓ ا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ ، أٝ ٣ٖبؽجٜب ، ا٫ أٗٚ ك٢      

ٕ هل ٣ٌٕٞ ٛٞ اُؼوٗ أُو٢ٙ اُٞؽ٤ل أَُزٔو كٕٝ إٔ ٣زطٞه ا٠ُ ٓوٗ ٗل٢َ ثؼ٘ ا٧ؽ٤ب

ٓؼ٤ٖ ، ٣ٝطِن ػ٤ِٚ ػ٘لئن اُوِن اُؼٖبث٢ ، كبما ثبَُٔزوّل ٣ظَ هِوب فبئلب ٖٓ ًَ ٢ّء ٖٝٓ ٫ 

٢ّء ك٢ ٗلٌ اُٞهذ ، ٣ٝظَ ٣جؾش ػٖ ٢ّء ٣جوه ثٚ فٞكٚ أٝ ٣وثطٚ ثٚ ، ؽز٠ أٗٚ هل ٣ِزٌٔ 

ٝأهِٜب ٓلػبح ُِقٞف ٝاُوِن ، ٣ٌٕٝٞ هِوٚ ٝفٞكٚ ٝرٞروٙ أهٟٞ ًض٤وا ٫ٗيػبعٚ أ٠ٛٝ ا٧ٍجبة 

ٓٔب ٣زطِجٚ أُٞهق  ٣ٝئك١ ثٚ مُي ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ا٠ُ روِجٚ ك٢ كواٗ اُّ٘ٞ كٕٝ اٍزـوام ك٤ٚ 

ٛٞاٍ ٤ُب٢ُ كزوح ا٫ٓزؾبٗبد ، ٓغ ٤ٙن ثبُؾ ُؼلّ ٗٞٓٚ ٛنا ، ٝهؿجخ ّؼٞه٣خ عبهكخ ُِّ٘ٞ ؽز٠ 

ػ٠ِ ا٫ٍزنًبه ٝأكاء ا٫ٓزؾبٗبد ، ٝٓغ مُي كبٕ هِوٚ ٝاٗيػبعٚ ٣ٔ٘ؼبٗٚ  ٣َزؼ٤ل ْٗبٛٚ ٝهلهرٚ

ٖٓ اُّ٘ٞ ، ٫ٝ رٌبك ر٘و٢ٚ كزوح ا٫ٓزؾبٗبد ؽز٠ ٣جؾش هِوٚ ػٖ ٍجت آفو ٫ٍزؾٚبهٙ ) 

ًبٗزظبه ظٜٞه اُ٘ز٤غخ ٝرٞهغ اُوٍٞة ... اُـ ، ٌٝٛنا ٣ظَ أَُزوّل هِوب ْٓ٘ـ٬ ، ٍٞاء 

 ٛٔخ ( .٧ٍجبة ٝاهؼ٤خ أّ ٧ٍجبة ٓزٞ

ٝٝاٙؼ إٔ اُوِن اُؼٖبث٢ ٛٞ هِن ٓو٢ٙ ، ٝػ٠ِ ٛنا ٣قزِق ػٖ اُوِن اُن١ ٣قجوٙ اُ٘بً ك٢   

ا٧ؽٞاٍ اُطج٤ؼ٤خ ًوك كؼَ ػ٠ِ اُٚـٜ اُ٘ل٢َ أٝ اُقطو ، ػ٘لٓب ٣َزط٤غ ا٩َٗبٕ إٔ ٤ٔ٣ي 

ثٞٙٞػ ٤ّئب ٣زٜلك أٓ٘ٚ أٝ ٬ٍٓزٚ ) ًؤٕ ٣ٖٞة ُٔ َٓلٍب ا٠ُ هأٍٚ ، أٝ ًؤٕ رلَْ ًٞاثؼ ) 

كوآَ ( ا٤َُبهح ، كٜٞ ػ٘لئن ٣ْؼو ثب٫ٙطواة ٝا٫هرغبف ، ك٤غق ه٣وٚ ، ٝرؼوم ٣لاٙ ٝعجٜزٚ 

، ٝري٣ل ٗجٚبد هِجٚ ، ٝرٜزبط ٓؼلرٚ ، ٣ْٝزل رٞروٙ ، ٣ٝؼب٢ٗ اُقٞف اُؼو٢ِ ٝاُوِن ( ٝأؿِت 

 اُ٘بً أؽَٞا ثٜنٙ أُْبػو ك٢ أٝهبد اُقطو ٝاُٚـٜ.

اُوِن ا٠ُ ٝعٞك ٗٞػ٤ٖ ٓ٘ٚ : أُٜٝٔب ٛٞ اُوِن فبهع٢ ٛنا ٣ٝ٘جٜ٘ب كاك٤ل ٤ّٜبٕ ك٢ ًزبثٚ ػٖ   

أُْ٘ؤ ، ٣ٌٕٝٞ اٍزغبثخ ٣ٍٞخ ُِٚـٜ ٖٓ فبهط اُلوك ، أٓب اُضب٢ٗ كٜٞ اُوِن كاف٢ِ أُْ٘ؤ ، 

 ٝاُن١ رٞعل ك٫ئَ ًض٤وح رٞؽ٢ ثؤٗٚ ٓوٗ. 

ٝإٔ اُوِن اُؼٖبث٢ ٛٞ فٞف ٓيٖٓ ٖٓ أ٤ّبء ، أٝ أّقبٓ ، أٝ ٓٞاهق ٫ رجوه اُقٞف ٜٓ٘ب   

ثٖٞهح ٛج٤ؼ٤خ ، أٝ َُجت ٝاٙؼ ، ٓغ رٞاكو أػواٗ ٗل٤َخ ٝع٤َٔخ ّز٠ صبثزخ ٝٓزٌوهح ا٠ُ 

 ؽل ًج٤و ، ُٝنا ٠َٔ٣ ثبُوِن اُجبصُٞٞع٢ ، أ١ أُو٢ٙ ، ًٔب ٣لػ٠ اُوِن اُٜبئْ اُط٤ِن  

 رؼو٣ق اُوِن :

  ّؼٞه ؿ٤و ٍبه ، ثبُزٞهغ ٝاُقٞف ٝاُزؾلي ٝاُزٞرو ، ٖٓؾٞة ثجؼ٘ ا٩ؽَبٍبد ٞٛ

 ، ٝفبٕخ ى٣بكح ْٗبٛ اُغٜبى اُؼٖج٢ ا٬ُاهاك١ .  اُغ٤َٔخ

  ؽبُخ رٞرو ّبَٓ َٝٓزٔو ٗز٤غخ رٞهغ رٜل٣ل فطو كؼ٢ِ أٝ هٓي١ هل ٣ؾلس ، ٣ٖٝؾجٜب فٞف

 ؿبٓ٘ ، ٝأػواٗ ٗل٤َخ ع٤َٔخ . 

 ٣ٌٖٝٔ اػزجبه اُوِن اٗلؼب٫ ٓوًجب ٖٓ اُقٞف ٝرٞهغ اُزٜل٣ل ٝاُقطو .



ٖٓ اُؼٖبة ثبٍزقلاّ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد اُلكبع ) ًؤٕ ٣ؼيٍ ٌُٖٝ هل ٣زؾٍٞ اُوِن ا٠ُ ٕٞه أفوٟ     

ٓقبٝكٚ ٕٝواػبرٚ ا٠ُ ٓٞٙٞع أٝ ٓٞهق هٓي١ ، أٝ ٣ِغؤ ا٠ُ اُز٣ٌٖٞ اُؼ٢ٌَ ، ك٤قل٢ ٓب 

٣جطٖ ٣ٝجلٍ ا٢ُْء ث٘و٤ٚٚ ، ٝٛنا ٛٞ اُغٞاى ، أٝ ٣َزلٓظ ٓٞٙٞع اُؾت ٝاٌُوٙ ٤ُٖجؼ عيء 

 بٗب ٤ُقلق ٖٓ أُٔٚ اُن١ ٫ ٣٘زٚ.ؾ٤َ أؽ٤ٖٓ مارٚ ، ٝٛنا ٛٞ ا٫ًزئبة ( ٌٝٛنا ٣ِغؤ اُلوك ُِ

اُل٤َُٞٞع٤خ ٝا٤ٌَُُٞٞع٤خ ٝمُي ُنا ٫ثل ٖٓ أُوبهٗخ ث٤ٖ اُقٞف ٝاُوِن اُ٘ل٢َ ٖٓ اُ٘بؽ٤ز٤ٖ 

أٗٚ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُل٤َُٞٞع٤خ كبٕ اُقٞف ٣ٖؾجٚ ٗؤ ّل٣ل ك٢ ٙـٜ اُلّ ٝٙوثبد اُوِت :

ُي ك٢ ؽبُخ اُقٞف اُْل٣ل ، أٓب اُوِن ٝاهرقبء اُؼ٬ٚد ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ ا٩ؿٔبء ، ٝم

اُ٘ل٢َ ك٤ٖبؽجٚ ى٣بكح ك٢ ٙـٜ اُلّ ٝٙوثبد اُوِت ٝرٞرو ك٢ اُؼ٬ٚد ٓغ رؾلي ٝػلّ 

 اٍزوواه ًٝضوح ك٢ اُؾوًخ .

ٛٞ إٔ اُقٞف ٍججٚ ٓؼوٝف ، ٝرٜل٣لٙ  ُٞع٤خ كبٕ اُلوم ٣ٌٖٔ ك٢ ا٧ر٢ :ٌُٖٝ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٤ٌَُٞ

ك٤ٚ ؿ٤و ٓٞعٞك ، ٝٓلرٚ ؽبكح ، أٓب اُوِن كَججٚ ٓغٍٜٞ ، فبهع٢ ، ٝرؼو٣لٚ ٓؾلك ، ٝاُٖواع 

   ُٖواع ك٤ٚ ٓٞعٞك ، ٝٓلرٚ ٓيٓ٘خ. ٝرٜل٣لٙ كاف٢ِ ، ٝرؼو٣لٚ ؿبٓ٘ ، ٝا

 ٣ٖ٘ق اُوِن ا٠ُ :ر٤ٖ٘ق اُوِن : 

 اُوِن اُؼبّ : ٝٛٞ اُن١ ٫ ٣ورجٜ ث٢ْء ٓؾلك. – ٔ

كؼ٬ ، ٣ٝطِن ػ٤ِٚ أؽ٤بٗب اُوِن أُٞٙٞػ٢ اُؼبك١ : ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٖٓلهٙ فبهع٤ب ٝٓٞعٞكا  – ٕ

اُوِن اُٞاهؼ٢ أٝ اُوِن اُٖؾ٤ؼ أٝ اُوِن ا١َُٞ ، ٣ٝؾلس ٛنا ك٢ ٓٞاهق اُزٞهغ أٝ اُقٞف ٖٓ 

كولإ ٢ّء ، ٓضَ اُوِن أُزؼِن ثبُ٘غبػ ك٢ ػَٔ عل٣ل أٝ آزؾبٕ أٝ ا٩هلاّ ػ٠ِ ، ٣ٝؾلس أ٣ٚب 

 ك٢ ٝعٞك ٓزبػت فبهع٤خ ٝاٙؾخ ، ٣ٝيٍٝ ثيٝاٍ اَُجت.

اُؼٖبث٢ : ٝٛٞ كاف٢ِ أُٖله ، ٝأٍجبثٚ ٫ّؼٞه٣خ ٌٓجٞرخ ؿ٤و ٓؼوٝكخ ، ٫ٝ ٓجوه اُوِن  – ٖ

ُٚ ، ٫ٝ ٣زلن ٓغ اُظوٝف اُلاػ٤خ ا٤ُٚ ، ٣ٝؼٞم اُزٞاكن ٝا٩ٗزبط ٝاُزولّ ٝاَُِٞى اُؼبك١، ٫ٝ 

٣يٍٝ ثيٝاٍ اَُجت ، ٌُٖٝ ٣ؾزبط ا٠ُ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ، ًبُقٞف ٖٓ اُظ٬ّ ، ٝاُؼلبه٣ذ أٝ 

 اُق٤ب٫د.

اُوِن ا٤ٌُب٢ٗ : ٝٛٞ اُن١ ٫ ٣زؼِن ثٌِْٔخ اُز٤ٌق ، ٝاٗٔب ثطج٤ؼخ اُٞعٞك ٗلَٚ ) ٖٓ أٗب ؟  – ٗ

 ُٔبما ٗؼ٤ِ .... اُـ ( ، ٝٛٞ هل ٣ٌٕٞ ك٢ ثلا٣خ اُنٛبٕ.

اُوِن اُضب١ٞٗ : ٝٛٞ اُوِن ًؼوٗ ٖٓ أػواٗ ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ا٧فوٟ ، ؽ٤ش ٣ؼزجو  – ٘

واٗ اُ٘ل٤َخ روو٣جب ، أ١ ٛٞ اُن١ ٣ٖبؽت ا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ اُوِن ػوٙب ْٓزوًب ك٢ ع٤ٔغ ا٧ٓ

ٝاُؼو٤ِخ ا٧فوٟ ، ًبٍُٞٞاً اُوٜو١ ، أٝ اُن١ ٣ٖبؽت ثؼ٘ ا٧ػواٗ اُغ٤َٔخ ، ًبهرلبع 

 كهعخ اُؾواهح ، ٝاُزٜبة اُِٞىر٤ٖ ... اُـ .

 رزؼلك أٍجبة اُوِن ، ٖٝٓ أٜٛٔب : أٍجبة اُوِن : 

اُل١ أُو٣٘ ٝأؽ٤بٗب أهبهثٚ ا٥فو٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗلٌ اُوِن ، اُٞهاصخ : ًض٤وا ٓب ٬ٗؽع إٔ ٝ – ٔ

ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ اٙطواة اُج٤ئخ اُز٢ ْٗؤ ك٤ٜب أُو٣٘ ثوله ٓب ٣لٍ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُٞهاصخ ، ٝهل 

 رقزِٜ اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ ثبُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ. 



اُظوٝف ا٫ٍزؼلاك اُ٘ل٢َ: ًبُْؼٞه ثبُزٜل٣ل اُلاف٢ِ أٝ اُقبهع٢ اُن١ رلوٙٚ ثؼ٘  – ٕ

اُج٤ئ٤خ ثبَُ٘جخ ٌُٔبٗخ اُلوك ٝأٛلاكٚ ، ٝاُزٞرو اُ٘ل٢َ اُْل٣ل ، ٝا٧ىٓبد أٝ أُزبػت أٝ اُقَبئو 

أُلبعئخ ٝاُٖلٓبد اُ٘ل٤َخ ، ٝاُْؼٞه ثبُنٗت ٝاُقٞف ٖٓ اُؼوبة ٝاُ٘ؤ ، ٝاُٖواع ث٤ٖ 

اُؾٍِٞ اُقبٛئخ اُلٝاكغ ٝا٫رغبٛبد ٝا٩ؽجبٛ ٝاُلَْ اهزٖبك٣ب أٝ ىٝاع٤ب أٝ ٤ٜ٘ٓب ... اُـ ، ٝ

 ًٝضوح أُؾوٓبد اُضوبك٤خ .

ٓٞاهق اُؾ٤بح اُٚبؿطخ: ًبُٚـٞٛ اُؾٚبه٣خ ٝاُضوبك٤خ ٝاُج٤ئ٤خ اُؾل٣ضخ ، ٝٓطبُت ٝٓطبٓؼ  – ٖ

أُل٤ٗخ أُزـ٤وح ) ٗؾٖ ٗؼ٤ِ ك٢ ػٖو اُوِن ( ، ٝاُج٤ئخ اُوِوخ أُْجؼخ ثؼٞآَ اُقٞف ٝاُْٜ 

ٝاٙطواة اُغٞ ا٧ٍو١ ٝرلٌي ا٧ٍوح ،  ٝٓٞاهق اُٚـٜ ٝاُٞؽلح ٝاُؾوٓبٕ ٝػلّ ا٧ٖٓ ،

  ٝاُٞاُلإ اُؼٖج٤بٕ اُوِوبٕ أٝ أُ٘ل٬ٖٕ ، ٝػلٟٝ اُوِن ٝفبٕخ ٖٓ اُٞاُل٣ٖ 

٬ٌْٓد اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ ٝا٤ُْقٞفخ: ٬ٌْٓٝد اُؾبٙو اُز٢ رْٜ٘ مًو٣بد  – ٗ

ُؾٔب٣خ اُٖواػبد ك٢ أُب٢ٙ ، ٝاُطوم اُقبٛئخ ك٢ رْ٘ئخ ا٧ٛلبٍ ٓضَ اُوَٞح ٝاُزَِٜ ٝا

 اُيائلح ٝاُؾوٓبٕ ... اُـ ٝاٙطواة اُؼ٬هبد اُْق٤ٖخ ٓغ ا٥فو٣ٖ .

اُزؼوٗ ُِؾٞاكس ٝاُقجواد اُؾبكح : )اهزٖبك٣ب أٝ ػبٛل٤ب أٝ روث٣ٞب ( ، ٝاُقجواد اُغ٤َ٘خ  – ٘

 اُٖبكٓخ فبٕخ ك٢ اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ ، ٝا٩هٛبم اُغ٢َٔ ٝاُزؼت ٝأُوٗ .

: ٝاُؾ٤طخ اُط٣ِٞخ فبٕخ اُغٔبع اُ٘بهٔ ، ٝػلّ اُزطبثن اُطوم اُقبٛئخ ُزغ٘ت اُؾَٔ  – ٙ

 ث٤ٖ اُناد اُٞاهؼ٤خ ٝاُناد أُضب٤ُخ ٝػلّ رؾو٤ن اُناد ٝظوٝف اُؾوة.

أٍجبة ٓوٍجخ : ٓضَ رٞهغ ف٤جخ ا٧َٓ أٝ ٕؼٞثبد اُؼَٔ ، أٝ كولإ ػي٣ي ، أٝ اٙطواة  – 7

ٕ ٣ٌٕٞ اَُجت ػ٣ٞٚب ٓضَ ك٢ اُؼ٬هخ ثبُغٌ٘ ا٥فو ، أٝ أ١ ٕلٓخ ٗل٤َخ أفوٟ ، ٣ٌٖٝٔ أ

 اُؾ٠ٔ أٝ ا٩ٕبثخ أٝ ؿ٤وٛب.

أٍجبة ك٤َُٞٞع٤خ : ٣زج٤ٖ إٔ أٍجبة اُوِن اُل٤َُٞٞع٤خ ٢ٛ ْٗبٛ اُغٜبى٣ٖ ا٤َُٔجضب١ٝ  – 8

ٝاُجبها٤ٍٔجضب١ٝ ، فبٕخ ا٧ٍٝ ، ٝٓوًيٙ ا٧ػ٠ِ ك٢ اُلٓبؽ ك٢ ا٤ُٜجٞص٬ًٓٞ ، ٝٛٞ ك٢ ٍٜٝ 

، ٝرئك١ ٛنٙ ا٧عٜيح ْٗبٜٛب ٖٓ ف٬ٍ ٛوٓٞٗبد كائوح ا٤ُ٧بف اُؼٖج٤خ اُقبٕخ ثب٫ٗلؼبٍ 

ػٖج٤خ ، ُٝنا ٖٓ أٌُٖٔ ٝهق ٛنٙ ا٧ػواٗ ثبػطبء ػوبه٤و ٓبٗؼخ ٝٓٚبكح ُٜنٙ اُٜوٓٞٗبد ، 

ٓٔب ٣وَِ ٖٓ فٞف اُلوك أُٖبة ، ٝثبُزب٢ُ ا٠ُ ٝهق اُلائوح أُلوؿخ فٞف ، هِن ، ٓي٣ل ٖٓ 

 اُقٞف ٝا٧ػواٗ هِن ... اُـ . 

ل ٣ٌْٞ أُٖبة ثبُوِن ٖٓ أػواٗ رزَٖ ث٘لَٚ أٝ ثغَٔٚ ، ٝػبكح ٓب ٣ٌْٞ ه أػواٗ اُوِن : 

 ثٜٔب ٓؼب ، ُنا رزؼلك أػواٗ اُوِن ، ٖٝٓ أٜٛٔب :

ا٧ػواٗ اُغ٤َٔخ ُِوِن : ٝرْ٘ؤ ٖٓ ى٣بكح ك٢ ْٗبٛ اُغٜبى اُؼٖج٢ ا٬ُاهاك١ ، ٖٝٓ صْ  – ٔ

ٜبى أَُجضب١ٝ ( ، ٖٝٓ صْ ٣ظٜو ًَ ري٣ل َٗجخ ا٧كهٗب٤ُٖ ٝاُ٘ٞه أكهٗب٤ُٖ ك٢ اُلّ ) ٓغ ر٘ج٤ٚ اُغ

 : ٖٓ 

  . اُٚؼق اُؼبّ ٝٗؤ اُطبهخ اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُْ٘بٛ ٝأُضبثوح 

 .رٞرو اُؼ٬ٚد ٝآ٫ّ ػ٤ِٚخ كٞم اُوِت ٝاُ٘بؽ٤خ ا٤َُوٟ ٖٓ اُٖله 



 . اُْ٘بٛ اُؾو٢ً اُيائل 

  . ا٬ُىٓبد اُؼٖج٤خ اُؾو٤ًخ 

  . ٖاُزؼت ٝاُٖلاع أَُزٔو اُن١ ٫ ٣ٜلئٚ ا٧ٍجو٣ 

 اُؼوم ثـياهح ، ٝػوم اٌُزل٤ٖ ٝاهرؼبُ ا٧ٕبثغ . رٖجت 

 . ر٤َٔ٘ ٝفله ك٢ ا٧ٛواف 

 . ّٚؾٞة اُٞع 

 . ًكولإ اُزٞاىٕ ٝفل٤خ اُوأ 

 . ٍٕوػخ اُ٘ج٘ ٝاُقلوب 

  ٍوػخ ٙوثبد اُوِت ، ٝا٩ؽَبً ثبُ٘جٚبد ك٢ ًَ ٌٓبٕ ، ك٢ هأٍٚ ، ٝك٢ ٓقٚ ، ٓٔب

، ٝاُن١ ُْ ٣ؾلس ثبُطجغ . ًنُي ٣غؼِٚ ك٢ ؽبُخ مػو ٖٓ اؽزٔبٍ ؽلٝس اٗلغبه ك٢ أُـ 

 ٣ْؼو أُو٣٘ ثجؼ٘ ٙوثبد اُوِت ؿ٤و أُ٘زظٔخ .

  . َْآ٫ّ اُٖله ٝا٩ؽَبً ثبُ٘جٚبد ك٢ أعياء ٓقزِلخ ٖٓ اُغ 

  . ّاهرلبع ٙـٜ اُل 

 . اٙطواة اُز٘لٌ ٝػَوٙ ٝٗٞثبد اُزٜ٘ل ٝاُْؼٞه ث٤ٚن اُٖله 

 . اُلٝاه ٝاُـض٤بٕ ٝاُو٢ء ٝٝعغ أُؼلح 

  . ا٩ٍٜبٍ ٝى٣بكح ٓواد ا٩فواط 

 . ُْٜٚرٌواه اُزغْئ ، ٝا٫ٗزلبؿ ، ٝػَو ا 

  . علبف اُلْ ٝاُؾِن 

 . ٕكولإ ا٤ُْٜخ ٕٝؼٞثخ ك٢ اُجِغ ٝٗؤ اُٞى 

  . اهٛبم اُؾٞاً ٓغ ّلح اُؾَب٤ٍخ ُِٖٞد ٝاُٚٞء 

 . اُزؼت ػ٘ل ا٫ٍز٤وبظ 

  ٍٝاُجوٝك اُغ٢َ٘ ٝاٙطواة اٙطواة اُٞظ٤لخ اُغ٤َ٘خ ) اُؼ٘خ ٝاُونف اَُو٣غ ػ٘ل اُوعب

  اُؼبكح اُْٜو٣خ ػ٘ل اَُ٘بء 

 ا٧ػواٗ اُ٘ل٤َخ ُِوِن : ٝرَْٔ : – ٕ

 . َاُْؼٞه ثبُزٞرو اُؼبّ ٝاُوِن ػ٠ِ اُٖؾخ ٝاُؼَٔ ٝأَُزوج 

  . اُؼٖج٤خ ٝاُزٞرو اُؼبّ ٝػلّ ا٫ٍزوواه ٝاُْؼٞه ثؼلّ اُواؽخ 

 لا .اُؾَب٤ٍخ اُ٘ل٤َخ اُيائلح ، ك٤ٖجؼ ّؼٞه أُو٣٘ ٓوٛلب ع 

  . ٍُٜٞخ ا٫ٍزضبهح ٝا٤ُٜبط ، ٝػلّ ا٫ٍزوواه 

  ٌُٚ٘ٝ أُقبٝف اُؼبٓخ ؿ٤و أُؾلكح ٝاُز٢ هل رَٖ ا٠ُ كهعخ اُليع ) أ١ ٣ٌٕٞ اُلوك فبئلب

 ٫ ٣ؼوف ُٔبما ، ٣ٌٕٝٞ ُل٣ٚ ّؼٞه إٔ ٤ّئب ٓب ٤ٍؾلس ٌُٝ٘ٚ ٫ ٣ؼوف ٓب ٛٞ ( . 

  . اُْي ٝا٫هرجبى ٝاُزوكك ك٢ ارقبم اُوواهاد 

 ٝ ُْٜا٫ًزئبة اُؼبثو . ا 

 . َاُزْبإّ ٝا٫ْٗـبٍ ثؤفطبء أُب٢ٙ ًٝٞاهس أَُزوج 

 . رْٞٛ أُوٗ ، ٝا٩ؽَبً ثووة اُٜ٘ب٣خ ٝاُقٞف ٖٓ أُٞد 

 . ًٞاٙطواة اُّ٘ٞ ٝا٧هم ، ٝا٧ؽ٬ّ أُيػغخ ٝاٌُبث 



  ٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي ّٝوٝك اُنٖٛ ٝاٙطواة هٞح ا٬ُٔؽظخ 

 بط ٝا٫ٗغبى . ٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُؼَٔ ٝا٩ٗز 

  ٍٞء اُزٞاكن ا٫عزٔبػ٢ ، ٍٝٞء اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ، ٝهل ٣َٖ اُؾبٍ ا٠ُ اَُِٞى اُؼْٞائ٢

 ؿ٤و أُٚجٞٛ .

 . ر٘بٍٝ اُقٔو أٝ ر٘بٍٝ اُؼوبه٤و أُ٘ٞٓخ أٝ أُٜلئخ 

 

 

 ذشخيص الملك :

ك٢ اُزْق٤ٔ ٣غت اُؼ٘ب٣خ ثبُلؾٔ اُطج٢ اُله٤ن ، ٝرو٤٤ْ اُْق٤ٖخ ٝكهاٍخ ربه٣ـ    -ٔ

 اُؾبُخ .

ٝك٢ ؽبُخ ٝعٞك ا٧ػواٗ اُغ٤َٔخ ، ٣غت ػلّ اُقِٜ ث٤ٖ اُوِن ٝا٫ٙطواثبد اُؼ٣ٞٚخ   -ٕ

ا٧فوٟ أٝ ا٫ٙطواثبد اُؼٖبث٤خ ا٧فوٟ ٓضَ اَُٜز٤و٣ب أٝ ا٫ًزئبة ) ٝك٢ ًض٤و ٖٓ 

ؼ٘ أُو٠ٙ ٣نًوٕٝ ا٧ػواٗ اُغ٤َٔخ ، ٫ٝ ٣نًوٕٝ أ١ ٢ّء اُؾب٫د ٬ٗؽع إٔ ث

ٖٓ ا٧ػواٗ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُِوِن ، ٫ػزجبهْٛ إٔ اُوِن ٓوٗ ٗل٢َ ، ْٝٛ ٣و٣لٕٝ إٔ ٣لكؼٞا 

 ػٖ أٗلَْٜ أْٜٗ ٓو٠ٙ ٗل٤َٕٞ .

ك٢ اُزْق٤ٔ ٣غت اُزلو٣ن ث٤ٖ اُوِن أُو٢ٙ أٝ اُؼٖبث٢ اُؾبك أُيٖٓ ، ٝث٤ٖ اُوِن   -ٖ

 ١ٞ .أُٞٙٞػ٢ أٝ اَُ

ك٢ اُزْق٤ٔ ٣غت اُزلو٣ن ث٤ٖ اُوِن ٝث٤ٖ اُلٖبّ ك٢ ٓواؽِٚ ا٠ُٝ٧ ، ٝاُلبهم ا٧ٍب٢ٍ   -ٗ

 ث٤ٜ٘ٔب ٝعٞك اٙطواة ا٩كهاى ٝاُزل٤ٌو ك٢ اُلٖبّ ٝػلّ ٝعٞكٙ ك٢ اُوِن .

إ أْٛ ٓب ٣زقن ر٤ٜٔلا ُِؼ٬ط ، ٛٞ رو٢ٖ ربه٣ـ أُو٣٘ ، رل٬٤ٖ ، ٝكؾٖٚ :  ػلاض الملك

 أْٛ اُز٤ٕٞبد اُؼ٬ع٤خ ُِوِن ٓب ٢ِ٣ :ّ ثؼل مُي ك٢ ػ٬عٚ ، ٝإ ٖٓ زولكؾٖب ّب٬ٓ ، صْ ٗ

٣ٜٝلف ُزط٣ٞو ّق٤ٖخ أُو٣٘ ، ٝى٣بكح ث٤ٖورٚ ، ٝرؾو٤ن  اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ُِوِن :  – ٔ

اُزٞاكن ثبٍزقلاّ اُز٘ل٤ٌ ٝا٣٩ؾبء ٝا٩ه٘بع ٝاُزلػ٤ْ ٝأُْبهًخ اُٞعلا٤ٗخ ٝاُزْغ٤غ ٝاػبكح اُضوخ 

أُقبٝف أُو٤ٙخ ٝاُْؼٞه ثب٧ٖٓ ، ٣ٝل٤ل اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ٝاظٜبه  ك٢ اُ٘لٌ ٝهطغ كائوح

اُنًو٣بد أُطٔٞهح ٝرؾل٣ل أٍجبة اُوِن اُلك٤٘خ ك٢ ا٬ُّؼٞه ، ٝر٘ل٤ٌ أٌُجٞربد ، ٝؽَ 

اُٖواػبد ا٧ٍب٤ٍخ ، ٣َٝزقلّ اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ فبٕخ ُلي ا٩ّواٛ أُو٢ٙ أُزؼِن ثبُوِن 

ُؾو٤ًخ ) ًلزَ اُْؼو أٝ اُْبهة ، روط٤ت اُغجٜخ ، هِٓ ُِٝوٚبء ػ٠ِ ا٬ُىٓبد اُؼٖج٤خ ا

اُؼ٤٘٤ٖ ، هِٓ أُ٘قو ، َٓؼ ا٧ٗق ٝا٧مٕ ، افز٬ط اُلْ ، ػ٘ اُْلبٙ ، ٓٔ ا٩ثٜبّ أٝ 

ا٧ٕبثغ ، هْٚ ا٧ظبكو ، ا٣٩ٔبء ثبُوأً ، أٝ ٛيح رؾو٣ي اُؼ٘ن ، اكاهح اُوأً ، ػٖو ؽجٞة 

 اُٞعٚ ( .

اُزل٤َو ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُزل٤ْٜ ًْٝق ا٧ٍجبة ٝك٣٘ب٤ٓبرٜب ّٝوػ اُغٜبى ًٔب رل٤ل أُ٘بهْخ ٝاُْوػ ٝ  

 اُؼٖج٢ فبٕخ اُغٜبى اُؼٖج٢ أُوًي١ ٝاُنار٢ ٝاُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ أُٖبؽجخ ُِوِن.



ًٔب ٣ل٤ل اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ اُزلػ٢ٔ٤ ، ك٢ ػ٬ط ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼٖبة ، ٝمُي ثزؼ٤ِْ أُو٣٘   

 ٓٞعٞك ك٢ ٌٓبٕ ٣ؾت إٔ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ.ا٫ٍزوفبء ػٖ ٛو٣ن رق٤َ ثؤٗٚ 

ا٩هّبك اُؼ٬ع٢ ٝا٩هّبك اُيٝاع٢ ُِوِن : ؽَ ٬ٌْٓد أُو٣٘ ٝرؼ٤ِٔٚ ٤ًق ٣ؾِٜب  – ٕ

 ٣ٜٝبعٜٔب كٕٝ اُٜوة ٜٓ٘ب .

اُؼ٬ط اُج٤ئ٢ ُِوِن : ًزؼل٣َ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ماد ا٧صو أُِؾٞظ ٓضَ رـ٤٤و اُؼَٔ ، ٝرقل٤ق  – ٖ

ٛ اُج٤ئ٤خ ٝٓض٤واد اُزٞرو ، ٝاُؼ٬ط ا٫عزٔبػ٢ ٝاُو٣ب٢ٙ أػجبء أُو٣٘ ، ٝرقل٤ق اُٚـٞ

 ٝاُوؽ٬د ٝاُٖلاهبد ٝاُز٤َِخ ٝا٤ٍُٞٔو٠ ٝاُؼ٬ط ثبُؼَٔ ( .

اُؼ٬ط اُطج٢ ٨ُػواٗ اُغ٤َٔخ أُٖبؽجخ ُِوِن : ثزط٤ٖٔ أُو٣٘ أٗٚ ٫ ٣ٞعل ُل٣ٚ  – ٗ

ئبد) ٓضَ ٍز٬٤ى٣ٖ ( ٓوٗ ع٢َٔ ، ٝاٍزقلاّ أٌَُ٘بد ) ٓضَ اُجبهث٤زٞهاد ( ٝاٍزقلاّ أُٜل

، ٝاٍزقلاّ اُؼوبه٤و أُٚبكح ُِوِن ) ٓضَ ٤ُجو٣ّٞ (، ٝٛ٘ب ٣غت رؼو٣ق أُو٣٘ إٔ ٛنٙ ٌَٓ٘بد 

ٜٝٓلئبد ، ؽز٠ ٫ ٣ؼزول إٔ ٓوٙٚ ػ١ٞٚ أُْ٘ؤ ، ٣ٝغت اُؾوٓ ك٢ اٍزقلاّ اُؼوبه٤و 

ط أُبئ٢ ك٢ أُٜلئخ ف٤ْخ ؽلٝس ا٩كٓبٕ ، ٝهل ٝعل اٍزقلاّ ػ٬ط اُز٘ج٤ٚ اٌُٜوثبئ٢ ٝاُؼ٬

 ثؼ٘ اُؾب٫د .

اُؼ٬ط ا٫عزٔبػ٢ : ٣زوًي ك٢ رٞاكن ؽبُخ أُ٘يٍ ٝاُؼَٔ ، ؽز٠ ٗقلق ػٖ ًبَٛ أُو٣٘  – ٘

 ثؼ٘ أػجبئٚ اُز٢ ري٣ل ٖٓ ؽبُزٚ ، ٝاىاُخ ا٧ٍجبة اُؼبئ٤ِخ أَُججخ ُِوِن .

 ػصاب الخىف الوزضي ) الفىتيا (

فٞف ٓو٢ٙ كائْ ٖٓ ٝٙغ أٝ ٓٞٙٞع ) ّقٔ أٝ ٢ّء أٝ ٓٞهق  رؼو٣ق اُقٞف أُو٢ٙ :

أٝ كؼَ أٝ ٌٓبٕ ( ؿ٤و ٓق٤ق ٫ٝ ٣َزض٤و ػبكح اُقٞف ُلٟ ػبٓخ اُ٘بً ، ٫ٝ ٣َز٘ل ا٠ُ أٍبً 

ٝاهؼ٢ ، ٫ٝ ٣ٌٖٔ ٙجطٚ أٝ اُزقِٔ ٓ٘ٚ أٝ ا٤َُطوح ػ٤ِٚ ، ٣ٝؼوف أُو٣٘ أٗٚ ؿ٤و ٓ٘طو٢ ، 

 ًٞٚ ، ٣ٖٝبؽجٚ اُوِن ٝاُؼٖبث٤خ ٝاَُِٞى اُوٜو١ . ٝهؿْ ٛنا كبٕ ٛنا اُقٞف ٣زٌِٔٚ ٣ٝؾٌْ ٍِ

 ٝٛ٘بى كوم ث٤ٖ اُقٞف ) اُؼبك١ ( ٝث٤ٖ ) اُقٞف أُو٢ٙ ( :

كبُقٞف اُؼبك١ ؿو٣يح ، ٝٛٞ ؽبُخ ٣ؾَٜب ًَ اَٗبٕ ك٢ ؽ٤برٚ اُؼبك٣خ ؽ٤ٖ ٣قبف ٓٔب ٣ق٤ق 

وٝه٣ب كؼ٬ ، ٓضَ ؽ٤ٞإ ٓلزوً ؽ٤ٖ ٣ْؼو ثبهزواثٚ ٣٘لؼَ ٣ٝقبف ٣ٝوِن ٣َِٝي ًٍِٞب ٙ

ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُؾ٤بح ٛٞ اُٜوة . كبُقٞف اُؼبك١ امٕ ٛٞ فٞف ٓٞٙٞػ٢ أٝ ؽو٤و٢ ) ٖٓ 

 فطو ؽو٤و٢ ( .

أٓب اُقٞف أُو٢ٙ كٜٞ فٞف ّبم ٝكائْ ٝٓزٌوه ٝٓزٚقْ ٓٔب ٫ ٣ق٤ق ك٢ اُؼبكح ، ٫ٝ ٣ؼوف 

 أُو٣٘ ُٚ ٍججب ، ٝهل ٣ٌٕٞ اُقٞاف ػبٓب ؿ٤و ٓؾلك ، ٤ٔٛٝب أٝ ؿ٤و ؽ٢َ ، ًبُقٞف ٖٓ

، ٣ٝجلٝ ك٢ فٞف أُو٣٘ ، ٖٓ اُجوبء ك٢ أٓبًٖ ٓلزٞؽخ ،  Agoraphobiaا٧ٓبًٖ أُلزٞؽخ 

كبما ٓب كفَ ٓ٘ي٫ ٫ ٣َزو٣ؼ ا٫ اما أؿِن اُجبة ، ٝاما عٌِ ك٢ ؿوكخ ٣ظَ هِوب ؽز٠ رـِن 

ٓ٘بكنٛب ، ٝاما ٍبه ك٢ اُْبهع أٝ فوط ا٠ُ ا٧ٓبًٖ اُل٤َؾخ اٗزبثٚ اُليع ٝا٤ُٚن ..اُـ . ًٝٔب 

ٕ ٛ٘بى ٓو٠ٙ ٣قبكٕٞ ٖٓ ا٧ٓبًٖ أُلزٞؽخ ، ٛ٘بى أ٣ٚب ٓو٠ٙ ػ٠ِ ػٌَْٜ رٔبٓب ٖٓبثٕٞ أ

، ك٬ رٌبك رـِن ثبة اُـوكخ اُز٢ ٣غَِٕٞ ك٤ٜب  Claustrophobiaثبُقٞف ٖٓ ا٧ٓبًٖ أُـِوخ 



ؽز٠ ٣ٖبة اُلوك ْٜٓ٘ ثبُقٞف ٝاُليع ، ٣ٝظَ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ؽز٠ ٣قوط ٖٓ اُـوكخ أٝ رلزؼ 

 ٓ٘بكنٛب . 

ٝػٔٞٓب ، كبٕ أُٞاهق أٝ ا٤ّ٧بء أٝ أُٞٙٞػبد اُز٢ رَزض٤و اُقٞف ُلٟ ٓو٠ٙ اُلٞث٤بد 

،  Acrophobiaًض٤وح ٫ ٣ٌٖٔ ؽٖوٛب : ٖٓ أٓضِخ اُقٞف أُو٢ٙ ٖٓ ا٧ٓبًٖ أُورلؼخ 

، ٝاُقٞف أُو٢ٙ ٖٓ ٗٞع ٖٓ اُؾ٤ٞاٗبد  Hematophobiaٝاُقٞف أُو٢ٙ ٖٓ ٓ٘ظو اُلّ 

. ٌَُٝ ٓو٣٘ ثبُلٞث٤ب ٓٞهق ٓؼ٤ٖ أٝ ٓٞٙٞع ٓؼ٤ٖ أٝ أًضو ٛٞ اُن١ ًبُوٜ ٝاُلعبعخ ..اُـ 

٣ق٤لٚ ، ٫ٝ ٣ظٜو ػ٤ِٚ اُليع ٝاُوِن ٝا٤ُٚن ا٫ اما ظٜو ٓٞٙٞع فٞكٚ أٓبٓٚ ، ثؾ٤ش ٣ظَ 

 أُو٣٘ ثبُلٞث٤ب ػبك٣ب ٫ رظٜو ػ٤ِٚ أػواٗ أُوٗ ا٫ ك٢ ؽبُخ ظٜٞه ٓٞٙٞع فٞكٚ 

ثبُلٞث٤ب ٥فو ، كبُجؼ٘ ٣ظٜو ػ٤ِٚ اُقٞف ٛنا ٝرقزِق كهعخ اُقٞف أُو٢ٙ ٖٓ ٓو٣٘ 

ٝاُليع اُْل٣لإ اما ظٜو ٓٞٙٞع فٞكٚ ث٤٘ٔب اُجؼ٘ ٣ٌٕٞ أهَ فٞكب ٝكيػب اما ظٜو ٓٞٙٞع 

 فٞكٚ .

 ٣وعغ اُقٞاف ا٠ُ ػلح أٍجبة ٝػٞآَ ٢ٛ : أٍجبة اُقٞاف : 

رق٣ٞق ا٧ٛلبٍ ، ٝػوبثْٜ ، ٝاُؾٌب٣بد أُق٤لخ اُز٢ رؾ٢ٌ ُْٜ ، ٝاُقجواد أُو٣وح اُوب٤ٍخ   -ٔ

 اُز٢ ٣ٔوٕٝ ثٜب ، ٝاُقجواد أُق٤لخ أٌُجٞرخ ) فبٕخ ٓ٘ن اُطلُٞخ أُجٌوح ( .

اُظوٝف ا٧ٍو٣خ أُٚطوثخ ) اُْغبه ٝا٫ٗلٖبٍ ٝاُط٬م ٝاُؼطق اُيائل ٝاُؾٔب٣خ اُيائلح  -ٕ

ج٤بٕ ( ، ٝاَُِطخ اُٞاُل٣خ أُزيٓزخ ، ٝاُزوث٤خ اُقبٛئخ ) ًبُٔ٘غ ٝاُؼوبة ٝاُٞاُلإ اُؼٖ

 ٝاُوٛجخ ، ٝػلّ أَُبٝاح ك٢ أُؼبِٓخ ث٤ٖ ا٧ٛلبٍ ( .

فٞف اٌُجبه ٝاٗزوبُٚ ػٖ ٛو٣ن أُْبهًخ اُٞعلا٤ٗخ ٝا٣٩ؾبء ٝاُزو٤ِل ، ٝػلٟٝ اُقٞاف ٖٓ   -ٖ

  ٓو٣٘ ثٚ ا٠ُ ٓقبُط٤ٚ 

 ؼو٢ِ ، ٝاُوػت ٖٓ أُوٗ .اُوٖٞه اُغ٢َٔ ، ٝاُوٖٞه اُ  -ٗ

 اُلَْ أُجٌو ك٢ ؽَ ا٬ٌُْٔد .  -٘

اُْؼٞه ثب٩صْ ٝٓب ٣ورجٜ ثٚ ٖٓ فٞاف ) ًقٞف أُو٣٘ ٖٓ ا٧ٓواٗ اُغ٤َ٘خ ، ٗز٤غخ   -ٙ

 ُْؼٞهٙ ثبُنٗت اُ٘بعْ ػٖ ارٖبٍ ع٢َ٘ ٓؾوّ ( .

ٝهل ٣ٌٕٞ اُقٞاف ككبػب ُؾٔب٣خ أُو٣٘ ٖٓ هؿجخ ٫ّؼٞه٣خ َٓزٜغ٘خ ، ع٤َ٘خ أٝ ػلٝا٤ٗخ   -7

ك٢ اُـبُت ) كٔض٬ هل رْؼو آوأح ثبُقٞف ٖٓ اُٞؽلح ، ٣ٌٕٝٞ ٛنا ثٔضبثخ ككبع ُؾٔب٣زٜب ٖٓ 

 اؽزٔبٍ ه٤بٜٓب ثؼ٬هخ ع٤َ٘خ ٓؾوٓخ روؿت ك٤ٜب ٫ّؼٞه٣ب ( .

ؼب٫ ك٢ اُقٞاف ، ؽ٤ش رياػ أُٜلكاد اُلاف٤ِخ ا٠ُ ٝرِؼت ؽ٤ِخ ا٩ىاؽخ كٝها ك٣٘ب٤ٓب ك  -8

ٜٓلكاد فبهع٤خ اىاؽخ ٫ّؼٞه٣خ ، ٝؽ٤ش ٣٘وَ ا٫ٗلؼبٍ ٖٓ ٖٓلهٙ ا٢ِٕ٧ ا٠ُ ثل٣َ أًضو 

 هج٫ٞ ) كٔض٬ فٞاف أُلهٍخ هل ٣ٌٕٞ رِوبئ٤ب ثَجت ا٫ٗلٖبٍ ػٖ ا٧ّ ( .

 

 

 

 



سية/ قدم التأريخ/ مادة الرحة النفدية/ المرحلة الثانية/ كلية التربية الاسا
 .الثامنةالمحاضرة  الكهرس الاول.

  د. عدنان مطر ناصر.

 ك٤ٔب ٢ِ٣ أْٛ أػواٗ اُقٞاف :أػزاض الخىاف : 

 –اَُ٘بء  –اُغٌ٘  –ًَ أٗٞاع أُقبٝف أُو٤ٙخ ٓضَ اُقٞف أُو٢ٙ ٖٓ : اُقٞف  – ٔ

 –اُوػل  –اُجوم  –اُظ٬ّ  –اُ٘ٞه  –ا٧ٓبًٖ أُورلؼخ  –ا٧ٓبًٖ أُـِوخ  –ا٧ٓبًٖ اُٞاٍؼخ 

 –اُزَْٔ  –اُزِٞس  –اُضؼبث٤ٖ  –اُؾ٤ٞاٗبد  –اُؾْواد  –اُغواص٤ْ  –اُلّ  –اُ٘به  –أُبء 

 اُـوثبء ... اُـ  –اُِـبد ا٧ع٘ج٤خ  –اُيؽبّ  –أُٞد  –ا٧ُْ  –أُوٗ 

 اُوِن ٝاُزٞرو . – ٕ

ٙؼق اُضوخ ك٢ اُ٘لٌ ، ٝاُْؼٞه ثبُ٘ؤ ، ٝػلّ اُْؼٞه ثب٧ٖٓ ، ٝاُزوكك ٝاٙبػخ اُٞهذ  – ٖ

، ٣ؼَٔ أُق ؽَبة ٌَُ أٓو ، ٝاُغجٖ ، ٝرٞهغ اُْو ، ّٝلح اُؾوٓ ، ٝا٫َٗؾبة ٝا٫ٗلواك ، 

 ، أٝ اُزٜبٕٝ ٝا٫ٍزٜزبه ، ٝا٫ٗلكبع ، ٍٝٞء اَُِٞى .ٝاُٜوٝة 

ا٩عٜبك ، ٝاُٖلاع ٝا٩ؿٔبء ، ٝفلوبٕ اُوِت ، ٝرٖجت اُؼوم ، ٝاُزو٤ئ ، ٝآ٫ّ اُظٜو ،  – ٗ

 ٝا٫هرغبف ، ٝاٙطواة ا٬ٌُّ ، ٝاُجٞاٍ أؽ٤بٗب 

 ٝاُْغبػخ . اَُِٞى اُزؼ٢ٚ٣ٞ ٓضَ : اُ٘ول ٝاَُقو٣خ ، ٝاُزؾٌْ ، ٝرٖ٘غ اُٞهبه ٝاُغوأح – ٘

 ا٧كٌبه اٍُٞٞا٤ٍخ ، ٝاَُِٞى اُوٜو١ . – ٙ

ا٫ٓز٘بع ػٖ ثؼ٘ ٓظبٛو اَُِٞى اُؼبك١ ، ٣ٖٝجؼ اُقٞاف ػبئوب ٓؼغيا ) ٓضَ ا٫ٓز٘بع  – 7

ػٖ ا٧ًَ ك٢ أُطبػْ أٝ ا٫ٓز٘بع ػٖ اُز٘يٙ أٝ اُو٣بٙخ أٝ ؽز٠ ٓـبكهح أُ٘يٍ أٝ ػجٞه 

 اُطو٣ن ( .

 ذشخيص الخىاف :

 أُلبههخ ث٤ٖ اُقٞاف اُؼبك١ ٝث٤ٖ اُقٞف أُو٢ٙ .٣غت أ٫ٝ  – ٔ

٣ٝغت اُزلو٣ن ث٤ٖ اُقٞاف ) ًٔوٗ ( ٝث٤ٖ اُقٞاف ) ًؼوٗ (  كبُقٞاف أؽ٤بٗب ٣ٌٕٞ  – ٕ

ٖٓؾٞثب ٧ٓواٗ أفوٟ ًؼوٗ ، كٜٞ ػوٗ ٛبّ ٖٓ أػواٗ اُوِن اُ٘ل٢َ ٝا٫ًزئبة 

 ٝاٍُٞٞاً ٝاُوٜو ٝاُٜناء .

اُوِن ، ؽ٤ش ك٢ اُقٞاف ٤َ٣طو أُو٣٘ ) َٗج٤ب ( ػ٠ِ  ٣ٝغت أُلبههخ ث٤ٖ اُقٞاف ٝث٤ٖ  - ٖ

اُوِن ٣ٝوثطٚ ثٞٙغ أٝ ٓٞٙٞع فبهع٢ ، ٝرٌٕٞ اُلكبػبد اُوئ٤َ٤خ ٢ٛ اٌُجذ ٝا٩ىاؽخ 

 ٝاُزغ٘ت .

 ٣غت أ٫ٝ اصبهح هؿجخ أُو٣٘ ك٢ اُؼ٬ط ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ أْٛ ٬ٓٓؼ اُؼ٬ط : ػ٬ط اُقٞاف :



٤َ اُ٘ل٢َ ٌُِْق ػٖ ا٧ٍجبة اُؾو٤و٤خ ٝاُلٝاكغ فبٕخ اُزؾِاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ُِقٞاف :  – ٔ

أٌُجٞرخ ، ٝأُؼ٠٘ اُوٓي١ ٨ُػواٗ ، ٝرٖو٣ق اٌُجذ ، ٝر٤ٔ٘خ ث٤ٖوح أُو٣٘ ، ٝر٤ٙٞؼ 

اُـو٣ت ٝروو٣جٚ ٖٓ اكهاى أُو٣٘ ٝاُلْٜ اُؾو٤و٢ ٝاُْوػ ٝا٩ه٘بع ٝا٣٩ؾبء ، ٝر٣ٌٖٞ ػبٛلخ 

ل٢َ اُزلػ٢ٔ٤ ، ٝر٤ٔ٘خ اُضوخ ك٢ اُ٘لٌ ، ٤ٛجخ ٗؾٞ ٖٓله اُقٞف . ٣َٝزقلّ أ٣ٚب اُؼ٬ط اُ٘

ٝرْغ٤غ اُ٘غبػ ٝاُْؼٞه ثٚ ، ٝأثوى ٗٞاؽ٢ اُوٞح ٝا٣٩غبث٤خ ُلٟ اُلوك ، ٝرْغ٤غ أُو٣٘ ػ٠ِ 

ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٗلَٚ ، ٝاًَبثٚ اُقجواد ث٘لَٚ ، ٝر٤ٔ٘خ اُْؼٞه ثب٧ٖٓ ٝا٩هلاّ ٝاُْغبػخ . 

قبٝف اُؾل٣ضخ اُظٜٞه ، ٣َٝزل٤ل ثؼ٘ ٣َٝزقلّ ًنُي اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ أُقزٖو ك٢ ؽبُخ أُ

 أُؼبُغ٤ٖ ثبُز٣ْٞ٘ ا٣٩ؾبئ٢ .

ثٌق ا٫هرجبٛ ث٤ٖ أُقبٝف ٝمًو٣برٜب اُلك٤٘خ ، ٝهطغ  اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُْو٢ٛ ُِقٞاف :  – ٕ

كائوح أُض٤و ٝاُقٞف ٝاَُِٞى ٝكي ا٫ّواٛ ٝاُزؼوٗ ُٔٞاهق اُقٞاف ٗلَٚ ٓغ اُزْغ٤غ 

كه اُقٞف ثؤٓٞه ٍبهح ٓؾججخ ٝاُزؼ٣ٞل اُؼبك١ ك٢ اُقجوح ٝأُ٘بهْخ ٝا٫ٗلٓبط ٝهثٜ ٖٓب

اُٞاهؼ٤خ اَُبهح ؿ٤و أُق٤لخ ٝٓ٘غ اٍزضبهح اُقٞف ) ٝهل رَزقلّ ثؼ٘ ا٧ك٣ٝخ أُٜلئخ ُِزو٤َِ ٖٓ 

 ؽلح اُوِن أُٖبؽت ُٔضَ ٛنٙ أُٞاهق (،   ٣َٝزقلّ أٍِٞة اُزؾ٤ٖٖ اُزله٣غ٢ ثٖلخ فبٕخ . 

ك٢ ك٢ ػ٬ط ٓضَ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼٖبة ، ٝمُي ثزؼو٣٘ ًٔب ٣ل٤ل اُؼ٬ط ا٢ًَُِٞ اُزٖو

أُو٣٘ رله٣غ٤ب ُِٔض٤و أَُجت ُِٔقبٝف ، ػٖ ٛو٣ن اُزق٤َ ُِٔض٤و ك٢ ٝٙغ اٍزوفبء ، صْ 

ػوٗ ٕٞه أُض٤و ػ٠ِ أُو٣٘ ثبُزله٣ظ ، ٝثؼل مُي ػوٗ أُض٤و ٗلَٚ ك٢ ٝعٞك ٓو٠ٙ 

 آفو٣ٖ ، صْ اُزؼو٣٘ أُلبعئ ُِٔض٤و ثلٕٝ أ١ ٓولٓبد.

 اُؼ٬ط اُغٔبػ٢ ُِقٞاف : ثبُزْغ٤غ ا٫عزٔبػ٢ ، ٝر٤ٔ٘خ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ا٤َُِْ اُ٘بٙظ.  – ٖ

اُؼ٬ط اُج٤ئ٢ ُِقٞاف : ثؼ٬ط ٓقبٝف اُٞاُل٣ٖ ، ٝػ٬ط اُغٞ أُ٘ي٢ُ اُن١ ٣غت إٔ رَٞكٙ  – ٗ

لٟٝ أُؾجخ ٝاُؼطق ٝاُٜلٝء ٝاُضجبد ٝا٫ريإ ٝاُؾو٣خ ٝػ٬ط اُٞاُل٣ٖ ٝا٧هبهة ك٢ ؽبُخ ػ

اُقٞاف ، ٝرٞع٤ٚ اُٞاُل٣ٖ ٝأُْوك٤ٖ َُِٔبٛٔخ ك٢ ٙجٜ ا٫ٗلؼب٫د ٝاُزو٤َِ ٖٓ اُقٞف ثجنٍ 

 ٓؾب٫ٝد اُؼ٬ط ٝاُزو٤َِ ٖٓ أُْبعواد ٝػلّ اُقٞف ٝػلّ ؽٌب٣خ اُؾٌب٣بد أُق٤لخ ٨ُٛلبٍ .

ٝفبٕخ اما ًبٗذ رؼوهَ ؽ٤بح أُو٣٘ ،  ٓواٗ أُٖبؽجخ ُِقٞف اُوئ٢َ٤ : ػ٬ط ا٧ – ٘

 ٞم رٞاكوٚ ا٫عزٔبػ٢ ثٌَْ ٝاٙؼ .ٝرؼ

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ثؼ٘ اُوٞاػل اُٜبٓخ اُز٢ ٣غت ػ٠ِ ا٩ثبء ارجبػٜب ُؼ٬ط اُقٞاف ُلٟ ا٧ث٘بء :

٣غت اؽبٛخ اُطلَ ثغٞ ٖٓ اُلفء اُؼبٛل٢ اُن١ ٣ْؼوٙ ثب٧ٖٓ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ، ػ٠ِ إٔ ٣زَْ  –أ 

 ثبُؼطق ٝاُؾ٘بٕ ٝاُؾيّ ثلهعخ ٓؼوُٞخ ٝٓوٗخ .

ا٫ٍزو٬ٍ ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ ك٢ اُطلَ ًِٔب أٌٖٓ ، ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ  روث٤خ هٝػ –ة 

اُضوخ ك٢ اُ٘لٌ ، ٓغ اّؼبهٙ ثبُزول٣و ٝػلّ اَُقو٣خ ٓ٘ٚ ١٧ ٍجت ٓغ ػلّ ٓوبهٗزٚ ثبفٞرٚ أٝ 

 ثؤهبهثٚ .

٣غت ػ٠ِ ا٥ثبء َٓبػلح اُطلَ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُز٢ اهرجطذ ثنٛ٘ٚ ثبٗلؼبٍ اُقٞف :  –ط 

قٞف ٖٓ اُوطٜ أٝ ا٬ٌُة أٝ أُبء ، ٝمُي ثزْغ٤ؼٚ . ٌُٖٝ ٤ٌُ ثلكؼٚ ككؼب ّل٣لا ، أٝ ًبُ



ثيعوٙ ٝٗولٙ ، رؾ٤َٔب ُٚ ٤ُوجَ ػ٤ِٜب ! ٣ٝغت إٔ ِٗو٘ٚ اُؾوبئن ، ٝٗٞٙؼ ُٚ أٗٚ ٫ فطٞهح ك٢ 

 أُٞاهق ا٠ُ إٔ ٣و٘غ ، ٣َِٝي ًٍِٞب ٣ٍٞب ثلاكغ ٖٓ ٗلَٚ .

ف ًبُٔؤرْ ٝاُوإٟ أُض٤وح اصبهح ّل٣لح ٩ٗلؼبٍ اُقٞف ، ٣غت اثؼبك اُطلَ ػٖ ٓض٤واد اُقٞ –ك 

ٝؽٔب٣زٚ ٖٓ اُقواكبد اَُبئلح ك٢ أُغزٔغ ٖٓ اُؼلبه٣ذ ٝاُغٖ ٝاُغ٤٘خ . ٝمُي ثؤٕ رٞٙؼ ُٚ إٔ 

 ًَ ٛنٙ ا٧ٓٞه ف٤ب٤ُخ ٫ ٣ئٖٓ ثٜب ا٫ اُغ٬ٜء .

ن اُزق٣ٞق ٣غت أ٫ َٗوف ك٢ ؽش اُطلَ اُٖـ٤و ػ٠ِ اُزل٣ٖ ٝاَُِٞى اُو٣ْٞ ػٖ ٛو٣ -ٛـ 

 ثغْٜ٘ ٝػوبة الله ، ٝا٫ ًٞٗب ػ٘لٙ ٓ٘ن اُٖـو ٓوًت اُْؼٞه ثبُ٘ؤ ٝاُنٗت .

ٝاُقطخ اُز٢ ٣ٌٖٔ ارجبػٜب ُِٞهب٣خ ٖٓ اُقٞف ٝػ٬عٚ ٢ٛ ر٤ٙٞؼ اُـو٣ت ، ٝروو٣جٚ ٖٓ  –ٝ 

اكهاى اُطلَ ، صْ هثٜ ٖٓبكه اُقٞف ثؤٓٞه ٍبهح ٓؾججخ ثل٫ ٖٓ هثطٜب ثؤٓٞه رض٤و اُقٞف 

 ي ٣ٌٖٔ ثَُٜٞخ رؾ٣ِٞٚ ا٠ُ ٖٓله رؼ٢ٔ٤ِ ٣زْ ُِطلَ ٗلَٚ .كؾَت ، ٝثنُ

ٝأف٤وا ٣غت ػ٠ِ ا٥ثبء إٔ ٣وٝٙٞا أٗلَْٜ ػ٠ِ ػلّ اُوِن ػ٠ِ أث٘بئْٜ ، ٝػ٤ِْٜ إٔ ٣قلٞا هِوْٜ 

اما ًبٕ فبهعب ػٖ اهاكرْٜ ، ٝإٔ ٣وِِٞا ٖٓ اُزؾن٣واد ٝأُجبُـخ ك٢ اُ٘ول ، ٝإٔ ٣ٔز٘ؼٞا ػٖ 

خ ْٜٓ٘ ، كؼبُْ ا٧ٛلبٍ ػبُْ كه٤ن ؽَبً ٍو٣غ اُزؤص٤و ، ّل٣ل ا٫ٍزٜياء ثب٧ٛلبٍ ٝاَُقو٣

 ا٫ٗلؼبٍ ، ه٤َِ ا٩كهاى ، ٗبكه اُقجوح ، ٙئ٤َ اُؾ٤ِخ.

 

  الاضطزاتاخ الذهاًيح 

 Psychosisالأهزاض الذهاًيح  

رْٚ ٛنٙ ا٧ٓواٗ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ اُْل٣لح ، ٝاُز٢ رز٤ٔي ثزؤص٤وٛب اُقط٤و      

٤خ ، ثؾ٤ش روؼل اُْقٔ ػٖ اُزٞاكن ٓغ ٖٓ ٣ؼ٤ْٕٞ ٓؼٚ ، ٝػٖ اُؼَٔ أُ٘زظ ، ثَ ػ٠ِ اُْقٖ

ؿبُجب ٓب ٣َٖ ا٧ٓو ثبُٔو٣٘ ٧ٕ ٣ٖجؼ فطوا ػ٠ِ ٗلَٚ ٝػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ، ثؾ٤ش ٣ِيّ ؽغيٙ 

ك٢ أَُزْل٠ ؽٔب٣خ ُٚ ٝكهءا ُقطٞهرٚ ػ٠ِ أُغزٔغ . ٝأُو٣٘ ٛ٘ب ٣ٌٕٞ اكهاًٚ ُِٞاهغ 

لهى ك٢ اُٞاهغ ٓب ٛٞ ٓٞعٞك ثٚ كؼ٬ ، ثَ ٓب ٣لٝه ك٢ مٛ٘ٚ ٛٞ ، ٓٚطوثب ، ثؾ٤ش ٫ ٣ؼٞك ٣

ؽز٠ ٤ٌُبك ٣قزل٢ اُلبهم ث٤ٖ اُٞاهغ ٝاُق٤بٍ ، ًبُ٘بئْ اُن١ ٣ؾِْ ك٢ ٗٞٓٚ ثؤؽلاس ًٝؤٜٗب اُٞاهغ ، 

ث٤٘ٔب ٢ٛ ٫ رؼلٝ إٔ رٌٕٞ رق٬٤٤د ٫ ٓوبثَ ُٜب ك٢ اُٞاهغ اُلؼ٢ِ أُؾ٤ٜ ثٚ ، ٌٝٛنا ، هل ٣لهى 

اُؾ٤ْٔ ػ٠ِ أٗٚ ػلٝ ُلٝك ٣٘جـ٢ إٔ ٣جبكه ثبُوٚبء ػ٤ِٚ ، هجَ إٔ ٣َجوٚ أفٞٙ ٛنا  اُنٛب٢ٗ أفبٙ

ك٤و٢ٚ ػ٤ِٚ ، أٝ هل ٣وٟ اُنٛب٢ٗ ٗلَٚ ػ٠ِ أٗٚ ٓغوّ آصْ ٣َزؾن ا٩ػلاّ ػ٠ِ ٓب اهزوكٚ ٖٓ 

عوائْ ) ٤ٔٛٝخ ثطج٤ؼخ اُؾبٍ ( ، ك٤جبكه ا٠ُ ر٘ل٤ن ؽٌْ ا٩ػلاّ ػ٠ِ ٗلَٚ ك٤٘زؾو . ٝمُي ثَجت 

 واٗ اٍُِٜٞخ ٝاُٜناء ك٢ ا٧ٓواٗ اُنٛب٤ٗخ .٤ّٞع أػ

ٖٝٓ ٛ٘ب هُٞ٘ب إٔ اُنٛب٢ٗ ػبكح  فط٤و ػ٠ِ ٗلَٚ ٝػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ، ٣ٝؾزبط ا٠ُ اؽز٤بٛبد ثبُـخ    

ُؾٔب٣زٚ ٖٓ ٗلَٚ ، ٝؽٔب٣خ ا٥فو٣ٖ ٖٓ أٙواهٙ ، ُٜٝنا ، كبٕ اُغوائْ اُز٢ ٣ورٌجٜب اُنٛب٢ٗ ٫ 

ؽٞاٍ ، ثؾ٤ش ٫ ٣غوّ ٛبُٔب أصجذ اُلؾٔ أٗٚ ٓو٣٘ ٣ؼل َٓئ٫ٞ ػٜ٘ب ع٘بئ٤ب ك٢ ؿبُج٤خ ا٧



مٛب٢ٗ ، ثَ إ أُؾبًْ رؾٌْ  ك٢ ٓضَ ٛنٙ اُؾب٫د ثب٣٩لاع ثبَُٔزْل٠ ُؼ٬عٚ ٝاُقوٝط ثؼل 

 ارٔبّ اُؼ٬ط . 

ٛٞ اٙطواة ػو٢ِ فط٤و ، ٝفَِ ّبَٓ ك٢ اُْق٤ٖخ ،٣غؼَ اَُِٞى اُؼبّ ذؼزيف الذهاى :

 ػ٢.ُِٔو٣٘ ٓٚطوثب ٣ٝؼٞم ْٗبٛٚ ا٫عزٔب

ٝاُنٛبٕ ٣وبثَ ا٫ٕط٬ػ اُلاهط اُْبئغ " اُغٕ٘ٞ " ٝاُنٛب٢ٗ ػبكح ٫ ٣لهى أٗٚ ٓو٣٘ أٝ       

ّبم ، ُنا هِٔب ٣غ٢ء اُنٛب٢ٗ ا٠ُ أُؼبُظ ٛبُجب اُؼ٬ط ، ثَ أٗٚ ٣وبّٝ اُؼ٬ط ػ٘لٓب ٣غجوٙ أِٛٚ 

علا )  ػ٠ِ اُزٔبً اُؼ٬ط  ٝاٌُ٘ٞٓ ُِٔو٣٘ اُنٛب٢ٗ ٣ٌٕٞ ا٠ُ ٓواؽَ اُطلُٞخ أُجٌوح

أُوؽِخ اُل٤ٔخ ٝأُوؽِخ اُْوع٤خ ا٠ُٝ٧( ، ٝٛنا ٛٞ اَُجت ك٢ إٔ ٓوٗ اُنٛبٕ ٣ٌٕٞ أّل 

 فطٞهح ٝأًضو رؤص٤وا ػ٠ِ ىػيػخ ٤ًبٕ اُْق٤ٖخ ٝاكوبكٛب ارياٜٗب ٝرٌبِٜٓب.

 ٛنا ٣ٖٝ٘ق اُؼِٔبء ا٧ٓواٗ اُنٛب٤ٗخ ا٠ُ ه٤َٖٔ هئ٤٤َ٤ٖ :ر٤ٖ٘ق اُنٛبٕ : 

أ١ ا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ أُْ٘ؤ ،  : Functional Psychosisاُٞظ٤ل٤خ  ا٧ٓواٗ اُنٛب٤ٗخ –أ 

٢ٛٝ ا٧ٓواٗ اُؼو٤ِخ اُن١ ٫ روعغ ا٠ُ أٍجبة ػ٣ٞٚخ ، ٝأْٛ ا٧ٌّبٍ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ ُِنٛبٕ 

 اُٞظ٤ل٢ ٢ٛ : اُلٖبّ ٝاُٜناء ) اُجبها٣ٞٗب ( ، ٝا٫ًزئبة ، ٝاًُٜٞ ، ٝمٛبٕ اًُٜٞ ٝا٫ًزئبة .

أ١ ا٧ٓواٗ اُن١ ٣وعغ أُوٗ :  Organic Psychosisُؼ٣ٞٚخ ا٧ٓواٗ اُنٛب٤ٗخ ا –ة 

ك٤ٜب ا٠ُ أٍجبة ٝػٞآَ ػ٣ٞٚخ ، ٝرورجٜ ثزِق ك٢ اُغٜبى اُؼٖج٢ ٝٝظبئلٚ ، ٓضَ مٛبٕ 

ا٤ُْقٞفخ ٝاُنٛبٕ اُ٘بعْ ػٖ ػلٟٝ ، أٝ ػٖ اٙطواة اُـلك أُٖبء ، أٝ ػٖ ا٧ٝهاّ ، أٝ ػٖ 

  ُلٝهح اُل٣ٞٓخ ... اُـ اٙطواة اُزـن٣خ ، أٝ ا٣٧٘ أٝ ػٖ اٙطواة ا

ؽَت اَُجت اُن١ ْٗؤ ػ٘ٚ اُنٛبٕ  كبٕ ًبٕ اَُجت ك٢ ْٗؤٙ اُنٛبٕ  أ١ ٖٗ٘ق ا٧ٓواٗ اُنٛب٤ٗخ

إبثخ ػ٣ٞٚخ ٣ٌٖٔ ًْلٜب ثبٍُٞبئَ اُؼ٤ِٔخ أُؼوٝكخ ًبٕ ٛنا مٛبٗب ػ٣ٞٚب ، أٓب إ اٍزؾبٍ 

 –رؾل٣ل ٍجت ػ١ٞٚ ُِنٛبٕ ، ٢ٍٔ مٛبٗب ٝظ٤ل٤ب . ػ٠ِ أٗ٘ب ٣٘جـ٢ إٔ ٗووه إٔ اُنٛبٕ ٫ ٣ْ٘ؤ 

ٖ ٍجت ٝظ٤ل٢ كوٜ ، أٝ ٍجت ػ١ٞٚ كوٜ ، اٗٔب ٣زٌبَٓ اَُججبٕ ػ –ك٢ اٌُض٤و ٖٓ اُؾب٫د 

ػبكح ك٢ ر٣ٌٖٞ اُنٛبٕ ٓغ ؿِجخ اَُجت اُؼ١ٞٚ ك٢ اُنٛبٕ اُؼ١ٞٚ ، ٝؿِجخ اَُجت اُٞظ٤ل٢ ك٢ 

اُنٛبٕ اُٞظ٤ل٢ . ُٜٝنا ، ك٤ٌِ ٖٓ أَُزجؼل ٝعٞك ٍجت ػ١ٞٚ ٝهاء اُنٛبٕ اُٞظ٤ل٢ ، ٫ٝ 

 .ٝعٞك ٍجت ٝظ٤ل٢ ٝهاء اُنٛبٕ اُؼ١ٞٚ 

 أطثاب الذهاى : فيوا يلي أهن أطثاب الذهاى :

 ا٫ٍزؼلاك اُٞهاص٢ ا٢ُٜٔء ، اما رٞاكود اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ أَُججخ ُِنٛبٕ .  -ٔ

اُؼٞآَ اُؼٖج٤خ ٝا٤َُٔخ ٝا٧ٓواٗ ٓضَ اُزٜبة أُـ ٝعوٝػ أُـ ٝأٝهاّ أُـ ٝاُغٜبى   -ٕ

ٓبؽ ًبُ٘ي٣ق ٝرِٖت اُؼٖج٢ أُوًي١ ٝاُيٛو١ ٝاُزَْٔ ٝأٓواٗ ا٧ٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ٝاُل

 اُْوا٤٣ٖ .

اُٖواػبد اُ٘ل٤َخ ٝا٫ؽجبٛبد ٝاُزٞرواد اُ٘ل٤َخ اُْل٣لح ، ٝا٤ٜٗبه ٍٝبئَ اُلكبع اُ٘ل٢َ   -ٖ

 أٓبّ ٛنٙ اُٖواػبد ٝا٫ؽجبٛبد ٝاُزٞرواد .

 ا٬ٌُْٔد ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ اُطلُٞخ ٝاُٖلٓبد اُ٘ل٤َخ أُجٌوح . -ٗ



ت اُزْ٘ئخ اُقبٛئخ ك٢ ا٧ٍوح ٓضَ اُوك٘ ا٫ٙطواثبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاٗؼلاّ ا٧ٖٓ ٝأٍب٤ُ  -٘

 ٝاُزَِٜ ٝاُؾٔب٣خ اُيائلح ... اُـ .

أػواٗ اُنٛبٕ ّل٣لح اما هٞهٗذ ثؤػواٗ اُؼٖبة ، ٝػبكح ٫ رٞعل ٌٓبٍت  : أػزاض الذهاى

 صب٣ٞٗخ ٓورجطخ ثب٧ػواٗ . ٝك٤ٔب ٢ِ٣ أْٛ أػواٗ اُنٛبٕ :

اٙطواة اُْ٘بٛ اُؾو٢ً ، ك٤جلٝ اُجٜء ٝاُغٔٞك ٝا٧ٝٙبع اُـو٣جخ ٝاُؾوًبد اُْبمح .   -ٔ

 ٝهل ٣جلٝ ى٣بكح ك٢ اُْ٘بٛ ٝػلّ ا٫ٍزوواه ٝا٤ُٜبط ٝاُزقو٣ت .

رؤفو اُٞظبئق اُؼو٤ِخ رؤفوا ٝاٙؾب . ٝاٙطواة اُزل٤ٌو ثٞٙٞػ  كول ٣ٖجؼ مار٤ب ٝف٤ب٤ُب   -ٕ

٤ظٜو ٤ٛوإ ا٧كٌبه أٝ رؤفوٛب ، ٝأُلاٝٓخ ٝؿ٤و ٓزواثٜ ، ٣ٝٚطوة ٤ٍبم اُزل٤ٌو، ك

ٝاُؼوهِخ ، ٝاُقِٜ ، ٝاُزْزذ ، ػلّ اُزواثٜ . ٣ٝٚطوة ٓؾزٟٞ اُزل٤ٌو ، كزظٜو ا٧ٝٛبّ 

ٓضَ أٝٛبّ اُؼظٔخ أٝ ا٫ٙطٜبك ، أٝ ا٩صْ أٝ ا٩ٗؼلاّ .... اُـ . ٝاٙطواة اُلْٜ ثْلح ٝػبكح 

اُزلاػ٢ ، ٝرظٜو أفطبء اُناًوح ٣ٌٕٞ اُزلبْٛ ٓغ أُو٣٘ ٕؼجب، ٝاٙطواة اُناًوح ٝ

ًض٤وا، ٝاٙطواة ا٩كهاى ٝٝعٞك اُقلاع ، ٝٝعٞك اٍُِٜٞبد ثؤٗٞاػٜب اُجٖو٣خ ٝأَُؼ٤خ 

ٝا٤ُْٔخ ٝاُنٝه٤خ ٝا٤َُِٔخ ٝاُغ٤َ٘خ ، ٝاٙطواة ا٬ٌُّ ٝػلّ رٔبٌٍٚ ٫ٝ ٓ٘طو٤زٚ ، 

بٕ أٝ ٝاٙطواة ٓغواٙ ، كول ٣ٌٕٞ ٍو٣ؼب أٝ ثط٤ئب أٝ ٣ؼوهَ ، ٝاٙطواة ًٔٚ ثبُ٘وٖ

اُي٣بكح ، ٝاٙطواة ٓؾزٞاٙ ؽز٠ ٤ُٖجؼ ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ ُـخ عل٣لح فبٕخ ، ٝٙؼق 

اُج٤ٖوح أٝ كولاٜٗب ، ٝأؽ٤بٗب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى اٗلٖبٍ ًبَٓ ػٖ اُٞاهغ ، ٣ْٝٞٛٚ أُو٣٘ ٣ٝؼ٤ِ 

ك٢ ػبُْ ثؼ٤ل ػٖ اُٞاهغ ، ٣ٝجلٝ ػلّ اٍزجٖبه أُو٣٘ ثٔوٙٚ ٓٔب ٣غؼِٚ ٫ ٣َؼ٠ ُِؼ٬ط 

 ٝهل ٣وكٚٚ ٣ٝٚطوة اُزٞع٤ٚ ثبَُ٘جخ ٌُِٔبٕ ٝاُيٓبٕ . ٫ٝ ٣زؼبٕٝ ك٤ٚ

 ٍٞء اُزٞاكن اُْق٢ٖ ٝا٫عزٔبػ٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ . – ٖ

اٙطواة ا٫ٗلؼبٍ ، ٣ٝجلٝ اُزٞرو ٝاُزجِل ٝػلّ اُضجبد ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُز٘به٘ اُٞعلا٢ٗ  – ٗ

 ٝاُقٞف ٝاُوِن ْٝٓبػو اُنٗت اُْبمح . ٝهل رواٝك أُو٣٘ كٌوح ا٫ٗزؾبه.

اَُِٞى ثٌَْ ٝاٙؼ ، ك٤جلٝ ّبما ٗٔط٤ب اَٗؾبث٤ب ، ٝاًزَبة ػبكاد ٝروب٤ُل  اٙطواة – ٘

ٍِٝٞى ٣قزِق ، ٣ٝجزؼل ػٖ ٛج٤ؼخ اُلوك ، ٝرجلٝ اُؾَب٤ٍخ اُ٘ل٤َخ اُيائلح ، ٣ٝٚطوة ٓلّٜٞ 

 اُناد .

 ػلاض الذهاى :

ٖٓ ع٤ٔغ ؽب٫د اُنٛبٕ رؼبُظ ك٢ َٓزْل٠ ا٧ٓواٗ اُ٘ل٤َخ ، ٝمُي ُٔب ٣ؾلصٚ اُنٛبٕ       

اٙطواة ّبَٓ ُِْق٤ٖخ ، ُٝٔب ٣ئك١ ا٤ُٚ مُي ٖٓ ٍٞء اُزٞاكن ، ُٝٔب ٣ٖبؽجٚ ٖٓ ٗؤ ك٢ 

 اُج٤ٖوح . ٝك٤ٔب ٢ِ٣ أْٛ ٬ٓٓؼ ػ٬ط اُنٛبٕ :

اُؼ٬ط اُطج٢ ثبُؼوبه٤و أُٚبكح ُِنٛبٕ ، ًبُٜٔلئبد ُٚجٜ ا٫ٗلؼب٫د ٝاَُِٞى . ٝاُؼ٬ط  – ٔ

 ، ٝاُزؤ٤َٛ اُطج٢ اُ٘ل٢َ .ثبُٖلٓبد اٌُٜوثبئ٤خ ر٤ٜٔلا ُِؼ٬ط اُ٘ل٢َ 



اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ اُْبَٓ ٝاُزلػ٢ٔ٤ كوك٣ب أٝ عٔبػ٤ب . ٝرؼل٣َ اَُِٞى اُـو٣ت أٝ اُْبم  – ٕ

ٝرؾو٤ن اَُِٞى اُؼبك١ ثوله ا٩ٌٓبٕ ، ٓغ ا٫ٛزٔبّ ثؼ٬ط ٬ٌْٓد أُو٣٘ ثب٫ّزواى ٓغ 

 ا٧ٍوح .

اػبكح اُزؼ٤ِْ ا٫عزٔبػ٢ ، ٝرْغ٤غ اُؼ٬ط ا٫عزٔبػ٢ ٝاػبكح اُزطج٤غ ٝا٫ٗلٓبط ا٫عزٔبػ٢ ٝ – ٖ

اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢ ٝر٤ٔ٘خ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ . ٝاُؼ٬ط اُج٤ئ٢ ٝاُزلفَ أُجبّو ك٢ رؼل٣َ 

 اُج٤ئخ . ٝاُؼ٬ط ثبُؼَٔ .

اُغواؽخ اُ٘ل٤َخ ) ًؾَ أف٤و ٝثؼل كَْ ع٤ٔغ اٍُٞبئَ اُؼ٬ع٤خ ( ، ثْن ٓولّ اُلٔ اُغج٢ٜ  – ٗ

 ٝاُزٞرو ٝهكٝك اُلؼَ ا٫ٗلؼب٤ُخ .، ٝمُي ؽز٠ ٣وَ ا٩عٜبك 

 أٓب أّٜو ا٧ٓواٗ اُنٛب٤ٗخ ػبٓخ ك٢ٜ :

 Schizophreniaالفصام 

٣ئك١ ا٠ُ ػلّ اٗزظبّ اُْق٤ٖخ ، ٝا٠ُ رلٛٞهٛب  -مٛب٢ٗ  -ٓوٗ ػو٢ِ : ذؼزيف الفصام

اُزله٣غ٢ . ٖٝٓ فٖبئٖٚ ا٫ٗلٖبّ ػٖ اُؼبُْ اُٞاهؼ٢ اُقبهع٢ ، ٝاٗلٖبّ ا٬ُٕٞد اُ٘ل٤َخ 

 اُؼبك٣خ ك٢ اَُِٞى . ٝأُو٣٘ ٣ؼ٤ِ ك٢ ػبُْ فبٓ ثؼ٤لا ػٖ اُٞاهغ ، ًٝؤٗٚ ك٢ ؽِْ َٓزٔو .

 ٝأُؼ٠٘ اُؾوك٢ ُِٖٔطِؼ ا٩ٗغ٤ِي١ ٛٞ اٗلٖبّ اُؼوَ . 

٣ٝؼوف اُلٖبّ أؽ٤بٗب ثبٍْ " اٗلٖبّ اُْق٤ٖخ " أ١ رْزذ ٝر٘بصو ٌٓٞٗبرٜب ٝأعيائٜب . كول 

 ُلٖبّ ٣ؼ٢٘ أ٣ٚب رلٌي اُناد .٣ٖجؼ اُزل٤ٌو ٝا٩ٗلؼبٍ ًَ ك٢ ٝاك . ٝا

٣ٝقزِق اُلٖبّ أٝ اٗلٖبّ اُْق٤ٖخ ػٖ اىكٝاط اُْق٤ٖخ اُن١ ٣ؼزجو أؽل أٌّبٍ اُزلٌي ، 

ًٝبٕ اُلٖبّ ك٤ٔب ٠ٚٓ ٣ؼوف ثبٍْ " اُقجَ أُجٌو أٝ فجَ اُْجبة أٝ عٕ٘ٞ أُواٛوخ " 

Dementia Praecox  " ُٚ ٝػ٘لٓب ًزت ٤ِ٤ٌٓ ًُٞجٖ ػٖ اُلٖبّ ٝٙغ ػ٘ٞاٗب ،

Schizophrenia 0r Split Mind  ٗاُلٖبّ أٝ اُؼوَ أُٔيم" اّبهح ا٠ُ إٔ ٛنٙ أُو "  "

.. ٣ٔيم اُؼوَ ، ٤ٖ٣ٝت اُْق٤ٖخ ثبُزٖلع  كزلول ثنُي اُزٌبَٓ ٝاُز٘بٍن اُن١ ًبٕ ٣ئائْ ث٤ٖ 

عٞاٗجٜب اُلٌو٣خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُؾو٤ًخ ٝا٩كها٤ًخ ، ًٝؤٕ ًَ عبٗت ٜٓ٘ب إٔجؼ ك٢ ٝاك ٓ٘لَٖ 

 و٤خ اُغٞاٗت ، ٖٝٓ ٛ٘ب رجلٝ ؿواثخ اُْق٤ٖخ ّٝنٝمٛب .ػٖ ث

ٖٓ ًَ ٓب ٍجن ٗوٍٞ إٔ اُلٖبّ ٓوٗ ػو٢ِ ٣ز٤ٔي ثؤػواٗ ٓز٘ٞػخ أٜٛٔب ا٤َُٔ ا٠ُ  

ا٫َٗؾبة ٖٓ اُٞاهغ ، ٝاُغ٘ٞػ ا٠ُ اُزلٛٞه اُزبّ ُِْق٤ٖخ ك٢ ٜٗب٣خ ا٧ٓو ، ٝٛٞ ٣ظٜو ك٢ 

اُْؼٞه ٝاُٞعلإ ، ٍٝوػخ رنثنة ٓغبٍ اُؼبٛلخ ك٢ ٕٞهح ص٘بئ٤خ اُٞعلإ ، أٝ ر٘به٘ 

 اُؼٞاٛق  ٫ٝ رٞاكن اُؼٞاٛق ٓغ اُلٌو أٝ اَُِٞى اُؼ٢ِٔ ، ٝأف٤وا كول اُْؼٞه ٝا٬ُٓجب٫ح .

أٓب ك٢ ٓغبٍ اَُِٞى اُؼ٢ِٔ ٝا٩هاكح ، كبٗٚ ٣ظٜو ك٢ ٌَّ ٍِٞى ؽو٢ً ّبم ، ٤َٓٝ ا٠ُ اُقِق 

 ، ٝأؽ٤بٗب مٍٛٞ ربّ .

٣ظٜو أٍبٍب ك٢ ٌَّ ٍٞء رؤ٣َٝ أُلهًبد ، ٝاُؼغي ػٖ ٝك٢ ٓغبٍ اُزل٤ٌو ٝا٩كهاى ، كبٗٚ 

 اُزغو٣ل ، ٝرلٌي ا٧كٌبه ، ٝرٌبصلٜب ، ٝهل رٞعل ٬ًٛٝ ٫٬ٙٝد ؿ٤و ٓ٘ظٔخ ك٢ اُؼبكح. 



ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٤ّٞع ا٫ػزوبكاد ثؤٕ اُلٖبّ مٛبٕ ٝظ٤ل٢ ا٫ إٔ ًض٤وا ٖٓ اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ 

 ٩ٕبثخ ثبُلٖبّ .ر٤ْو ا٠ُ ٝعٞك ػٞآَ ٝهاص٤خ ٝػ٣ٞٚخ ٝهاء ا

 ذصٌيف الفصام : 

٣ٖٝ٘ق اُلٖبّ ؽَت ا٧ػواٗ اَُبئلح ا٠ُ ػلح أٗٔبٛ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ  ٬٣ٝؽع إٔ ٛ٘بى رلاف٬ 

 ٝرـ٤وا ٖٓ ٜٗٔ ا٠ُ ٜٗٔ ٓغ رولّ أُوٗ ا٠ُ أهثؼخ  أهَبّ ٢ٛ :

٣ٝقزٔ ثؤػواٗ ا٫َٗؾبة ٝاُجؼل ػٖ  : Simple Schizophreniaاُلٖبّ اُج٤َٜ :  – ٔ

٫ ٣ِؾع مُي ا٫ أكواك أٍوح أُو٣٘ . ٝاما ثلأ أُوٗ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٓض٬  كبٗٚ اُٞاهغ ، ٝ

رجلٝ ػ٤ِٚ ؽب٫د اٌََُ اُلائْ ، اُزجِل ا٫ٗلؼب٢ُ ، ٝاُزجِل اُٞعلا٢ٗ ٝاُؼبٛل٢ ، ًَٝ مُي ك٤َُ 

 ػ٠ِ رلٛٞه ك٢ اُْق٤ٖخ.

ٝٛنا اُ٘ٞع  : Hebephrenia Schizophreniaاُلٖبّ أُجٌو ) اُٜج٤لو٢٘٣ أٝ اُقبَٓ ( :  – ٕ

ٖٓ اُلٖبّ ٣ٌٖٔ إٔ ٣جلأ أ٣ٚب ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ، ٌُ٘ٚ ٣جلأ أؽ٤بٗب ك٢ ٍٖ   ٖٓ اُؼٔو ، 

٣ٝقزِق ػٖ اُ٘ٞع اُج٤َٜ ٖٓ اُلٖبّ ك٢ أٗٚ ٣ٌٕٞ ؽبكا ك٢ ثلا٣برٚ ، ٖٝٓ أْٛ أػواٙٚ اُزٞؽل 

 ا٢ٌُٗٞ أُـوة  ُٝٚ ٬ٌّٕ ) رِٖج٢ ٤ٛٝبع٢( .

٣ٌٕٞ ٖٓؾٞثب  ٢Catatonic Schizophrenia ) اُزقْج٢ أٝ اُزِٖج٢ ( : اُلٖبّ اُؾوً – ٖ

ثبرقبم أُو٣٘ أٝٙبػب ع٤َٔخ ٓؾلكح ، صبثزخ ، عبٓلح ، ٝثؤٌّبٍ ٓقزِلخ ، ٜٓ٘ب ٓض٬ ٓب ٠َٔ٣ 

اُنٍٛٞ اُزبّ ، ٝك٤ٚ ٣ٚغ أُو٣٘ ٓض٬ ٣ل٣ٚ ػ٠ِ اٍُٞبكح ثٌَْ ٓزْ٘ظ ، ًٝلبٙ ٓ٘وجٚزبٕ ، 

َز٘لوح ُٔلح ٍبػبد ٣ٝطِن ػ٠ِ ؽب٫د ًٜنٙ اُؼوٗ اُ٘ل٢َ اٍُٞبئل١ ٣ٝجو٠ ػ٠ِ ٛنٙ اُؾبُخ أُ

The Psychic Pillow Symptom  . 

 ا٬ٌُّ ػٖ ػبكح ٣ٌق ، اُزقْج٢ اُنٍٛٞ ؽبُخٝك٢ اُٞٙغ اُن١ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ أُو٣٘ ، ك٢ 

   ٓؼ٠٘ ُٜب ٣لْٜ ٫ أُلبظب ثْلبٛٚ ٣زٔزْ ٝهثٔب  ا٤ُٚ رٞعٚ اُز٢ ا٧ٍئِخ ػ٠ِ ٣غ٤ت ٫ٝ ،

ٝك٢ ؽبُخ اُنٍٛٞ اُزقْج٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زقن أُو٣٘ ٝٙؼب ع٤َٔب ؿو٣جب ، ٣ٝجو٠ ػ٠ِ اُْبًِخ 

 Theاُز٢ ٣ؼزبكٛب ٍبػبد ثزٔبٜٓب ، ٝر٠َٔ ٓضَ ٝٙؼ٤زٚ اُز٢ ٣زقنٛب ؽبُخ اُٞٙغ اُـو٣ت 

Bizarre Posture  .اُلٖب٢ٓ  

أػواٗ اُٜناء رزٚؼ ك٤ٚ :  Paranoid Schizophreniaاُلٖبّ اُٜنائ٢ ) اُجبها١ٞٗ ( : – ٗ

أُقزِلخ ًبُْؼٞه ثب٫ٙطٜبك أٝ اُؼظٔخ ، ٝأُو٣٘ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ رغلٙ ٣ٌْٞ ٖٓ ظِْ اُج٤ئخ 

ٖٝٓ ك٤ٜب . كٜٞ رطبهكٙ أكٌبه ٤ٔٛٝخ ثؤٕ ا٥فو٣ٖ ٤ٌ٣لٕٝ ُٚ ، ٤َٔ٣ْٜٝ اُؾبٍل٣ٖ ، ٝاُؾبهل٣ٖ 

ٖ ؽوًبرْٜ ٝاٌُبه٤ٖٛ ، ٝػ٘لٓب رَؤُٚ ٤ًق ػوف مُي ، ٣غ٤جي أٗٚ ػوكْٜ ٝػوف روثْٖٜ ثٚ ٓ

، ٖٝٓ اّبهارْٜ ، ٖٝٓ ر٤ِٔؾبرْٜ ! ُنُي روٟ أُو٣٘ ٣ْٖ أم٤ٗٚ ث٤ل٣ٚ ، اروبء ٍِٛٞبد رلاٛٔٚ 

 ًَ ؽ٤ٖ ، ٣ٝجو٠ ما٬ٛ .

٣ٝز٤ٔي ثٞعٞك ٓي٣ظ ٖٓ أػواٗ اُلٖبّ ٝأػواٗ اًُٜٞ أٝ ا٫ًزئبة  اُلٖبّ ا٩ٗلؼب٢ُ : – ٘

رنثنة اُؼٞاٛق ث٤ٖ كزواد اًُٜٞ  اُٖو٣ؾخ ٝأَُزٔوح ا٠ُ كهعخ ٓب ، ثٔؼ٠٘ أٗٚ ٫ ٣ؼ٢٘ ٓغوك

 ٝا٫ًزئبة ، ٝاٗٔب ٝعٞك ٛنٙ ا٧ػواٗ ًغيء ٫ ٣زغيأ ٖٓ ىِٓخ ا٧ػواٗ .



ٝرٌٕٞ أػواٙٚ ؽبكح ٝكغبئ٤خ اُظٜٞه ، ٝهل  :  Acute Schizophreniaاُلٖبّ اُؾبك  – ٙ

ٓب ٣زولّ ٣ْل٠ ٓ٘ٚ أُو٣٘ رٔبٓب ، هثٔب ك٢ ؿٕٚٞ ثٚؼخ أٍبث٤غ ، أٝ هل ٣٘زٌٌ رٌواها . ٝؿبُجب 

 أُوٗ ا٠ُ ٌَّ ٢ٌ٤ٍ٬ً.

ؽ٤ش ٣ٔو أُوٗ ثؼلح ٓواؽَ ٣زولّ ك٤ٜب  :  Chronic Schizophreniaاُلٖبّ أُيٖٓ  – 7

 ؽز٠ ٣يٖٓ اما ُْ ٣ؼبُظ ٓ٘ن اُجلا٣خ .

ؽ٤ش ٣ْل٠ أُو٣٘ ثبُلٖبّ ، ٌُٖٝ  : Risidual Schizophreniaاُلٖبّ أُزقِق  – 8

خ ٫ رئصو ٣زقِق ُل٣ٚ ثٞاه٢ أكٌبه أٝ اٗلؼب٫د أٝ ٍِٞى كٖب٢ٓ ٝثوب٣ب ٍِٛٞبد ٝٛناءاد ث٤َط

  ك٢ رٞاكوٚ ا٫عزٔبػ٢ .

ثبُوؿْ ٖٓ ٛنا اُؼلك اُن١ مًوٗبٙ ٖٓ أٗٞاع ٝر٤ٖ٘لبد ُِلٖبّ ،  ٝٛ٘بى ر٤ٖ٘لبد أفوٟ أٜٛٔب :

ٛنا أُوٗ اُقط٤و ٝاُٖؼت ٓؼب كٔب ىاٍ ٛ٘بى أٗٞاع  كبٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ـط٢ ًَ ر٤ٖ٘لبد

 أفوٟ رقوط ػٖ ٗطبم ٛنا اُؼَٔ ٓضَ :

: ؽ٤ش ٣ٌٕٞ أُو٣٘ ك٢ ؽبُخ أّجٚ ثبُؾِْ  Oneroid Schizophreniaاُلٖبّ اُؾبُْ  – ٔ

 ٓؼظْ اُٞهذ ، ٝرجلٝ ُٚ ا٬ًُٜٝ ًٝؤٗٚ ك٢ رٔض٤ِ٤خ كها٤ٓخ . 

: ؽ٤ش رظٜو أػواٗ اُلٖبّ هجَ اُجِٞؽ  Childhood Schizophreniaكٖبّ اُطلُٞخ  – ٕ

 .٣ٝجلٝ اٙطواة ٝكَْ ٗٔٞ اُْق٤ٖخ ، ٝاٌُ٘ٞٓ اُطل٢ُٞ اُْل٣ل.

: ؽ٤ش ٤ٔ٣َ اَُِٞى ٗؾٞ اُلٖبّ ، ٌُٝ٘ٚ ٣ٌٕٞ  Latent Schizophreniaاُلٖبّ اٌُبٖٓ  – ٖ

ٓبىاٍ فبهط ٗطبم اُْق٤ٖخ اُلٖب٤ٓخ ، ٣ٌٕٝٞ أُو٣٘ ػ٠ِ ؽلٝك اُنٛبٕ ، ٣ٌٕٝٞ ُل٣ٚ ثؼ٘ 

أػواٗ اُلٖبّ ، ٌُٖٝ اُؾبُخ ٫ رٌٕٞ ٓزولٓخ ٤َُٝذ ًٔضَ اُلٖبّ اُؾبك أٝ أُيٖٓ ، ٣ٝؾون 

 اُلوك ٗٞػب ٖٓ اُزٞاكن اُؾل١ ، ٌُٖٝ ًٍِٞٚ ػ٠ِ اُؼّٔٞ ٣ٌٕٞ ّبما ٝؿبٓٚب ٝؿو٣جب .

: ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُلٖبّ  Circular Schizophreniaاُلٖبّ اُلٝه١ أٝ اُلائو١  – ٗ

ُٜب ٝٗٞاؽ٢ ظٜٞهٛب  ٠َٔ٣ٝ ٌٛنا ٧ٗٚ ٣زقن ٌَّ ٓ٘بٝثخ ٓزجبكُخ ٣جلٝ ٓوح ػ٠ِ أُزؼلكح ك٢ أٌّب

ٌَّ ى٬ٓد ٤ٍٞٛخ ، ٣ٝظٜو ٓواد ػ٠ِ ٕٞهح ؽب٫د اًزئبث٤خ . ٝك٢ ًَ كزوح ٖٓ اُلزواد 

 اُز٢ ٣ٔو ثٜب أُو٣٘ رؼوجٜب ؽبُخ رؾَٖ ظبٛو١ .

 


