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 أف يتعخؼ الصالب عمى تاريخ عمع الشفذ كتصػره.  -

 أف يتعخؼ الصالب عمى مػضػع عمع الشفذ مغ خلاؿ عخض أىع تعاريفو.  -

أف يتعخؼ الصالب عمى مياديغ عمع الشفذ الشطخؼ كالتصبيقي كأىسضتيا في حياتو  -

 الذخرية. 

ىجؼ عسمي: الاستفادة مغ أفكار كأبحاث كدراسات عمساء الشفذ التي ساىست في كتابة تاريخ 
 عمع الشفذ، كاعتبارىا نساذج يسكغ الاستفادة مشيا بتصبيقيا كاستخجاميا في مػقف حياتية كاقعية.



 يضج:   تس

نذأ عمع الشفذ كبكية العمػـ الأخخػ جدءا مغ الفمدفة، حضث عخؼ محصات كأشػاط بحثية عجيجة 
في أحزاف الفمدفة، تخاكحت بضغ البحث في الخكح كالجدج كالعقل كسفاليع فمدفية أكلية، ليحط 

بجأت بعجىا عشج أفكار معخفية كالقجرات كالسعارؼ كالتعمع، ليرل إلى البحث في الدمػؾ أيغ 
تتحجد ىػيتو حضث عخؼ بعمع الدمػؾ.  لكغ كاف انفراؿ عمع الشفذ عغ الفمدفة أىع محصة في 
تاريخو، حضث تحجد مػضػعو كمشيجو كأصبح عمسا قائسا بحاتو، يعػد الفزل في ذلظ إلى أعساؿ 

كدخل  1879دج الألسانية سشة أسذ أكؿ مخبخ في عمع الشفذ بمضب الباحث الألساني "فػنجت" الحؼ
حضد التجخيب. ىشا تع الاعتخاؼ بعمع الشفذ عمى أنو عمع مدتقل عغ الفمدفة، كبجأت رحمتو 
البحثية الججيجة إلى أف اصبح ىشاؾ ما يدسى بعمع الشفذ الحجيث، ثع عمع الشفذ السعاصخ، 
كسشحاكؿ مغ خلاؿ العخض القادـ تػضيح مدضخة عمع الشفذ التاريخية كضبط تعخيفاتو حدب 

 لشدمط الزػء في الأخضخ عمى أىع الفخكع كالسياديغ الخاصة بو كعمع.   ىحه الدضخكرة،

 لسحة تاريخية عغ عمع الشفذ:   -1

كسا ذكخنا سابقا نذأ عمع الشفذ جدءا مغ الفمدفة، ثع انفرل عشيا كاستقل بحاتو، لكغ ىحا 
 تاريخ الاستقلاؿ تعػد أىسضتو إلى تاريخو كأصمو الفمدفي، كسشحاكؿ أف نعخض لسحة عغ ىحا ال

 فيسا يمي:  

 عمع الشفذ كجحكره الفمدفية:   -1-1

يخجع السؤرخػف عمع الشفذ إلى أصػلو الأكلى في الفمدفة الضػنانية السبكخة، كخاصة أعساؿ 
أفلاشػف كأرسصػ كبعجىا جاء "أكغدصضغ" الحؼ يعتبخ أحج مؤسدي عمع الشفذ الحجيث بدبب 

 مو بالتعخؼ عمى الطاىخة الديكػلػجية.  ميارتو الفائقة في عسمية الاستيصاف، كاىتسا

كحلظ فإف الفضمدػؼ الفخندي ديكارت تخؾ برساتو عمى تاريخ كتصػر كنذأة عمع الشفذ، مغ 
خلاؿ نطخيتو التي قاؿ فضيا أف الحضػانات مثل الآلات كتجرس كسا تجرس الآلات، عمسا بأنو كاف 

يثة، كتعخؼ نطخيتو في السعخفة بشطخية فضمدػفا كفضديائيا كرياضيا، كيعتبخ مؤسذ الفمدفة الحج
"الذظ السشيجي" حضث استشتج كجػده ىػ نفدو مغ قياـ ذاتو بالتفكضخ. "أفكخ اذف أنا مػجػد". 



كالػاقع أف فلاسفة الضػناف قج عشػا بجراسة الشفذ مغ حضث تكػ ا، معشاىا كماد ا. مكا ا بالشدبة 
دية كالعسميات العقمية بجػانب متختبة عمى ترػر لمعالع السادؼ، ككحلظ عشػا بجراسة الػضائف الشف

الفلاسفة لفكخة الشفذ، ككحلظ عشػا بجراسة الصخيقة التي يأخح ا كل مشيع لإثبات ما يخيج، كعمى 
ىحا فإف محاكلات الفلاسفة الضػناف ىي محاكلات أكثخ انتطاما، كأقخب إلى ركح التفكضخ السشصقي 

جدئي، ككاف الفلاسفة الضػناف يفتتحػف البحث في أؼ عمع القابل لمتعسيع مشيا إلى التعمضق ال
بتقخيخ السبادغ الفمدفية كالأصػؿ الأكلى التي يقػـ عمضيا، ثع يتبعػف ذلظ بسجسػعة الحقائق 
الاستقخائية، التي استصاعت شخؽ البحث في تمظ العرػر أف دييع إلضيا ليأتي بعجىا فلاسفة 

 العخب كفلاسفة العرخ الحجيث.  

عمع الشفذ في الفمدفة الضػنانية: كىشاؾ العجيج مغ فلاسفة الضػناف ليع نطخيات في  -1-1-1
 الشفذ نحكخ مشيا الفلاسفة الثلاثة العسالقة:  

ؽ.ـ( حػّؿ سقخاط أنطار الفلاسفة مغ البحث في الصبيعة إلى  470 – 399) Socratesسقخاط:  -أ
 ظ بشفدظ".  البحث في سمػؾ الإنداف، كشعاره الفمدفي "اعخؼ نفد

كىػ يخػ أف السعخفة الحكيكية مػجػدة داخل الذخز، لكغ انرخاؼ الشاس إلى الأعساؿ الضػمية 
يحيط السعخفة بغذاكة. كعمى مغ يخيج معخفة الحكيقة أف يشاقر نفدو كأف يػاجييا، كأف الإنداف 

ذيػة، كىاتاف يخيج الخضخ دائسا كييخب مغ الذخ. كيخػ أف الصبيعة تذتسل قػتضغ ىسا العقل كال
 القػتاف رغع أ ما تعيذاف سػيا إلى أف الرخاع بضشيسا دائع لاختلاؼ شبيعة  كل مشيسا.   

يعتبخ رائجا ىاما مغ ركاد الفمدفة الضػنانية كأكثخىع  Platoؽ.ـ(  347 – 427أفلاشػف: ) -ب
كالتأمل في شيخة، كلو الكتاب الذيضخ "جسيػرية أفلاشػف" الحؼ يعج نسػذجا لمجراسة كالتفكضخ 

 تشطيع الإنداف عمى أنساط مثالية تخضميا أفلاشػف في جسيػريتو. 

كلمشفذ عشجه أقداـ ثلاثة: الشفذ العاقمة، الشفذ العربية، الشفذ الذيػانية، كقج حجد مكانا لكل 
قدع. فالشفذ العاقمة مخكدىا الخأس لأف الخاس أعمى جدء في الجدع، كىػ اقخب لمدساء كسا 

، السدتجيخة كالجائخة اقخب الأشكاؿ الخياضية إلى الكساؿ، أما الشفذ العربية فسػششيا القمب
كالذيػانية مػششيا البصغ. كالشفذ بالشدبة لمجدع مثل الخباف بالشدبة لمدفضشة يقػدىا كسط 

العػاصف حتى يرل ا إلى غايتيا، كىحه الشفذ الإندانية أشبو بعخبة يجخىا جػاداف جامحاف 



ديصخ ىسا الشفذ الذيػانية كالشفذ الغاضبة، أما القائج فيػ العقل "الشفذ العاقمة" التي عمضيا أف ت
عمى الشفذ الغاضبة كالذيػانية كتخزعيا لديصختيا. جاءت فكخة تقديع الشفذ عشج أفلاشػف مغ 

خلاؿ فكختو التي تبشاىا كالتي مفادىا أف ىشاؾ عالسضغ ىسا عالع السثل، كيتكػف مغ السعاني 
ثل الجائسة كمشو تتكػف الشفذ، كعالع الحذ كفيو يتكػف الجدع، كعشجما بط الشفذ مغ عالع الس

 إلى العالع السادؼ لتحتل الجدع تتكػف أقداـ الشفذ الحؼ ذكخناىا سابقا.  

فضمدػؼ الضػناف الأكبخ، كىػ تمسضح أفلاشػف  ؽ.ـ(: آثضشي 384 – 322) Aristotleأرسصػ:  -ج
كىػ أكبخ فضمدػؼ في تاريخ الفكخ الإنداني، كسا أنو "الجج البعضج" لعمع الشفذ لأنو ألف أشيخ 

 الكتب القجيسة كىػ كتاب "الشفذ".    

كآراء أرسصػ في عمع الشفذ تحتاج إلى كتاب خاص كلكغ سشػجد بعس آرائو في الأفكار  
 التالية:  

خؼ الشفذ  "كساؿ أكؿ جدع شبيعي آلي ذؼ حياة بالقػة"، كيقرج بالكساؿ أف يع -

الشفذ مكسمة للإنداف كالجدع الصبيعي ىػ الجدع الستحخؾ، كيقرج بجدع آلي أؼ 

 أف لو آلات كأعزاء، أما القػة فسعشاىا الامكانية لمػجػد كالحياة كالاستسخار.  

 ىي:   كيخػ أرسصػ أف ىشاؾ ثلاثة أنػاع مغ الشفػس 

الشفذ الشامية: كىي أساس الحياة كالغحاء كالشسػ، كىي مػجػدة في الشبات كىي  -
 الػضيفة الأكلى لمشفذ. 

الشفذ الحضػانية: كضيفتيا الحخكة كالاحداس عغ شخيق الحػاس الخسذ، كىي  -
 مػجػدة عشج الإنداف كالحضػاف. 

 ط.   الشفذ العاقمة: ككضيفتيا التفكضخ كىي مػجػدة عشج الإنداف فق -

كاعتبخ أرسصػ الإحداس  كالإدراؾ الحدي مغ أىع كسائل السعخفة، كسا اىتع بالحاكخة كالخياؿ 
القػة الغاذية: كىي القػة التي يتغحػ ا الإنداف، كالقػة الحاسة كىي التي يجرؾ ا  كالتفكضخ.



ات السحدػسات كالحػاس الخسذ، كالقػة الستخضمة كعسميا حفع ما رسع في الشفذ مغ السحدػس
 بعج غياب عغ الحذ. 

عمع الشفذ في الفمدفة الإسلامية: ىشاؾ العجيج مغ فلاسفة الإسلاـ في العرػر  -1-1-2
 الػسصى كسشعخض أىع أفكارىع في عمع الشفذ كسا يمي:  

ق( أبػ نرخ محمد بغ محمد بغ شخخاف 339 – 257ـ( السػافق لػ )950 – 872الفارابي: ) - أ

ضمدػؼ العخب كلو مؤلفات مشيا: "آراء أىل السجيشة الفاضمة"، الفارابي، عالع كبضخ كيكشى بف

 عمى الشحػ التالي: ذ تقػـ"رسالة في العقل"، "الشفذ".  كنطخيتو في الشف

القىة الغارية: وهي القىة التي يتغزي ا الإوسان، والقىة الحاسة وهي التي يذسك ا المحسىسات 

 بسسم في الىفس مه المحسىسات بعذ غيا والحىاس الخمس، والقىة المتخيلة وعملها حفظ ما

 عه الحس.  

القػة الشاشقة: كىي التي يعقل الإنداف كيسضد القبيح كالجسضل كالغث كالثسضغ، كالقػة الشاشقة تشقدع 
السعارؼ كالعمػـ الشطخية، كالقدع الثاني ىػ العسمية  ث أقداـ: الشطخية كىي التي يحػزإلى ثلا

عات كالحخؼ، كالشدكعية كىي التي يكػف الإنداف ندكع الإنداف، كىي التي يحػز الإنداف الرشا
 أؼ يصمب الذيء أك ييخب مشو، كمحل القػػ الشفدية ىػ القمب.  

ق( ىػ الفضمدػؼ كعالع نفذ في العرػر 428 - 370ـ( السػافق لػ )1036 -980ابغ سضشا )  - أ 
 الػسصى، ألف الكثضخ مغ 

فائقة، كلو فيو كتاب شيضخ بعشػاف "الشفذ" كنطخيتو في الكتب ككانت عشايتو بعمع الشفذ عشاية 
 أقداـ كىي:   3عمع الشفذ كاسعة، يقدع فضيا القػػ الشفدية 

قػػ يذتخؾ فضيا الإنداف كالحضػاف كالشبات كىي الشفذ الشباتية، كليا كضائف ثلاث: التغحؼ، -
 الشسػ كالتػلضج. 

الشبات، كىي الشفذ الحضػانية مثل القػػ قػػ يذتخؾ فضيا الإنداف كالحضػاف كلا تػجج عشج -
 الإدراكية كالقػػ الشدكعية إلى الذيػة كالغزب. 



قػػ تخز الإنداف فقط كىي الشاشقة أك الإندانية، كتحتػػ عمى قػػ عجيجة أىسيا العقل -
العسمي، مغ حضث التعامل معذؤكف الحياة الضػمية فتعخؼ الطمع قبيح كالرجؽ جسضل، كالعقل 

 قػة عالسة يجرؾ ا الإنداف السعارؼ الشطخية كالسكتدبات. الشطخؼ ىػ 
ق(: عالع إسلامي جمضل كشغػؼ بالعمع 505 – 450ـ( السػافق لػ )1111 – 1058الغدالي: ) -ب 

كالسعخفة، مياؿ بصبيعتو إلى البحث عغ الحكيقة، مغ مؤلفاتو "إحياء عمػـ الجيغ"، "معارج 
فلاسفة"، "معيار العمع"، " افت الفلاسفة"، كقج قدع القجس في مجارج معخفة الشفذ"، "مقاصج ال

قػػ الشفذ بشفذ أسمػب ابغ سضشا، كيعخؼ الغدالي باسع "حجة الإسلاـ". كنطخيتو في عمع 
الشفذ كاسعة خاصة فيسا يخز عمع الشفذ الاجتساعي كالأخلاقي كيسكغ تمخيز مشاىجو 

 فيسا يمي:     

 يقدع قػػ الشفذ بشفذ أسمػب ابغ سضشا. -

نطخيتو في الانفعالات الشفدية مبتكخة، تخػ أف الغزب قػػ محميا القمب، كالغزب ىػ غمياف دـ 
القمب، بصمب الانتقاـ كأسبابو الدىػ كالعجب، كىحا الغزب اذا تع كطسو رجع إلى باشغ الإنداف 

يػة كاختفى فيو فرار حقجا، كالحقج يثسخ الحدج كىػ تسشي زكاؿ الشعسة مغ الغضخ، كالغزب كالذ
 مغ الأبػاب التي تجخل الذيصاف عمى قمب الإنداف. 

   عمؼ الشفذ ولاستقلالو عؽ الفمدفة: -1-3-
: أخح الأسمػب الفمدفي الشطخؼ التأممي في دراسة أولل: عمؼ الشفذ في بجاية عرخ الشيزة

القزايا كالأفكار كالأحػاؿ الشفدية يتغضخ تجريجيا مشح بجاية عرخ الشيزة، كبجأ عمع الشفذ 

يحقق نسػا مصخدا نحػ الاستقلاؿ عغ الفمدفة كبشاء كيانو العمسي السدتقل. كمزى عمع الشفذ 

عة عمى أيجؼ فلاسفة كبار، فشجج ديكارت في تصػره مع بجاية عرخ الشيزة، كبخصى متدار 

في فخندا يذغل نفدو بحل مذكمة العلاقة بضغ العقل كالجدع، مخكدا عمى أف الخاصية 

الجػىخية لمجدع ىي الامتجاد، عمى حضغ أف الخاصية الجػىخية لمعقل عشج الإنداف ىي التفكضخ 

 الرشػبخية في السخ.    كالذعػر، كالرمة بضشيسا ىي صمة تفاعل ميكانيكي يحجث في الغجد



كفي الػقت الحؼ كاف ديكارت مذغػلا في صياغة نطخيتو، ضيخت في إنجمتخا مجرسة سيكػلػجية 
ىي السجرسة التخابصية مؤسديا "جػف لػؾ"، كمغ ركادىا "ىارتمي"، "ىضػـ"، "ستضػارت مضل" 

العقمية ك"ىضخبخت سبشدخ" كميسة عمع الشفذ في نطخ ىحه السجرسة ىي تحمضل السخكبات 
كالذعػرية إلى عشاصخىا، مغ احداسات كصػر ذىشية كمعاف، ثع تفدضخ تجسعيا كانتطاميا في 

 كحجات مخكبة، كل ذلظ عغ شخيق التأمل الباششي ليحه السجركات.  

ضل عمع الشفذ مشح عرخ الشيزة حتى أكاخخ القخف التاسع عذخ يعتسج أساسا عمى 

كأنذأ أكؿ معسل لعمع  1879ى أف جاء"فػنجت" عاـ السلاحطة السباشخة كالتأمل العقمي، إل

مجسػعة مغ العمساء في الصبيعة  ضخ مغ الأبحاث الجدئية التي قاـ الشفذ.  كسا أنو ىشاؾ الكث

كالصب في القخف الثامغ عذخ كبجاية التاسع عذخ، أدت إلى تقخيخ بعس الحقائق الخاصة 

خ فػنجت فقط ىػ مغ جعل عمع الشفذ بالحػاس، كبدمغ الخجع كبالذخكط العربية، كلا يعتب

يدتقل عغ الفمدفة، بل يجب الاعتخاؼ بجيػد الكثضخ مغ الباحثضغ قبمو الحيغ ميجكا لو الصخيق 

لحلظ، كالحيغ نحكخ مشيع: )فخانديذ بيكػف، جػف لػؾ، ريشيو ديكارت، تذارلد داركيغ، ككيمياـ 

 فػنجت( .  

 خ كالعرخ الحجيث:   ثانيا: عمع الشفذ في أكاخخ القخف التاسع عذ
 يقاؿ إف لعمع الشفذ ماضيا كلكغ تاريخو كجضد، ماذا يعشي ذلظ؟   

لقج تداءؿ الكثضخ مغ العمساء كغضخ العمساء عغ سمػؾ الإنداف كالعسميات العقمية في الغخب مشح 
عرخ أفلاشػف كأرسصػ، كلكشيع لع يقػمػا بتصبضق الصخيقة العمسية عمى الأسئمة التي حضخت 

سفة قخكنا مغ الدمغ، إلا عشج أكاخخ القخف التاسع عذخ عشجما أصبح عمع الشفذ نطاما الفلا
عمسيا مشيجيا مشفرلا عغ الفمدفة، حضث تعجدت آراء عمساء الشفذ في تفدضخ الدمػؾ الإنداني 
كبالتالي تعجدت الشطخيات كالسجارس الديكػلػجية، كمشح ىحا التاريخ أصبح عمع الشفذ يدتشج إلى 

اذف كانت انصلاقة عمع الشفذ كعمع قائع بحاتو  التجخيبي القائع عمى السلاحطة كالتجخبة. السشيج
كاستقلالو عغ الفمدفة مشيجا كمػضػعا في أكاخخ القخف التاسع عذخ ،ذلظ مغ خلاؿ عجة 



البحث الشفدي مغ خلاؿ تعجد  ىمجارس كاتجاىات نفدية حجيثة شكمت أرضية كاسعة ال
 ذلظ كالتي سشػجدىا في العخض التالي:  الشطخيات القائسة عمى 

دج في مغ أسذ مختبخا لعمع الشفذ في لضب: مؤسديا "فػنت" الألساني كىػ أكؿ السجرسة البشائية
ألسانيا: كىي مجرسة تخػ أف مػضػع عمع الشفذ ىػ الذعػر، كمشيج البحث ىػ الاستبصاف كقج 

 غ.  ضيخت في أكاخخ القخف التاسع عذخ  كأكائل القخف العذخي

كتعشي الريغة أك الكل كىي مجرسة ألسانية أيزا تع بجراسة التعمع   السجرسة الجذظالتية:
 كالإدراؾ، ضيخت أكائل القخف العذخيغ كزعساؤىا "كػفكا"، "كػىمخ"، "فخيتسخ".   

كىي أكثخ مجارس عمع الشفذ شيخة أسديا الشسداكؼ "سيجسػنج فخكيج"  مجرسة التحميل الشفدي:
 نطاما سيكػلػجيا بالغ الأثخ، ليذ في عمع الشفق فقط بل في سائخ العمػـ الإندانية. عخفت شيخة ك 

ضيخت في أكائل القخف العذخيغ كىي مجرسة تخػ أف القػػ اللاشعػرية ىي القػػ الفاعمة 
 كالسحخكة لدمػؾ الإنداف.   

لجشدية "كليع كىي مجرسة أسديا عالع الشفذ الإنجمضدؼ الأصل، الأمخيكي ا السجرسة الغخضية:
 العذخيغ كتخػ أف الدمػؾ قرجؼ كغخضي كلو دكافعو.   مكجكجل" ،ضيخت أكاخخ القخف 

ع بجراسة كضيفة العقل بػجو خاص، ككضيفة الكائغ يتسكىي مجرسة أمخيكية ت السجرسة الؾعيفية:
خف الحي بػجو عاـ، كىحه الػضيفة ىي التكيف مع البضئة السحيصة، كضيخت ىحه السجرسة أكائل الق

 العذخيغ عمى يج العالع الأمخيكي "جيسذ أنجل".  

مغ أشيخ السجارس الأمخيكية في عمع الشفذ، ضيخت أكائل القخف العذخيغ  السجرسة الدمؾكية:
كتخػ أف عمع الشفذ ىػ الجراسة العمسية لمدمػؾ الإنداني كما يسكغ قػلو عغ تاريخ عمع الشفذ 

كمت لو الامتجاد الفمدفي العخيق مقارنة بعمػـ أخخػ ىحا أف الريغة الفمدفية التي مضدت بجايتو، ش
الامتجاد الحؼ كاف بسثابة أرضية متضشة مستجة الجحكر، سسحت لعمع الشفذ بعجىا بالارتقاء نحػ 

الأفق محققا بحلظ استقلالا مبيخا ،اصبح مغ خلالو عمسا قائسا بحاتو لو مػضػعو كمشيجو، يتأتى 
عشجما أنذأ "فػنجت" أكؿ مخبخ لو في عمع الشفذ بألسانيا سشة  الحجيث عمى استقلاؿ عمع الشفذ

، ك ذا ضيخ عمع الشفذ التجخيبي ، كمجسل القػؿ البديط أف عمع الشفذ أمو الفمدفة كأبػه 1879



"فػنجت" لضتحجد بعجىا مفيػمو بجقة كأىع فخكعو الشطخية أك التصبيكية، كىحا ما سضتع عخضو في 
   العشاصخ اللاحقة لمسحاضخة.

مذتقة مغ الكمسة الضػنانية القجيسة  Psychology: إف كمسة عمع الشفذ التعخيف بعمؼ الشفذ -2   
(Psych( كتعشي العقل أك الخكح، ككمسة )Logie كتعشي العمع أك السحىب أك الجراسة، كالكمستاف )

قبل  15معا تعشياف دراسة العقل، كىحا يعشي أكلا ارتباط عمع الشفذ بالفكخ الضػناني مشح القخف 
السيلاد، بعجىا تعجدت تعخيفات عمع الشفذ بتعجد الاتجاىات كالشطخيات كالاىتسامات لعمساء عمع 

 ة:  الشفذ، حضث نجج لو التعاريف التالي

عمع الشفذ ىػ العمع الحؼ يجرس  كضائف الجماغ، كىشاؾ مغ عخفو بأنو العمع الحؼ يجرس  *

العسميات العقمية، كأنو العمع الحؼ يجرس الدمػؾ، كيسضل العمساء إلى تعخيف عمع الشفذ بأنو 

 العمع الحؼ يجرس الدمػؾ كلكشيع يختمفػف في تفدضخ الدمػؾ.   

 عمع الشفذ ىػ الجراسة العمسية لمدمػؾ.   *

كىحا التعخيف مغ التعخيفات التي ضيقت مجاؿ عمع الشفذ كحجدتو بالدمػؾ يسثل بحلظ كجية 
 نطخ كاحجة في عمع الشفذ.   

 عمع الشفذ ىػ عمع الخبخة كالدمػؾ المحاف يسثلاف فخعي ىحا العمع الأساسضضغ.   *

لإنداف كسمػؾ الحضػاف كما يحسل ىحا الدمػؾ مغ عمع الشفذ ىػ العمع الحؼ يجرس سمػؾ ا *

 مطاىخ مثل الجكافع كالانفعالات كالاستجلاؿ كالتفكضخ كالتعمع إلى غضخ ذلظ.  

كفي ضػء ىحه التعاريف يتحجد أف مػضػع عمع الشفذ ىػ الاىتساـ بسجػ كاسع مغ الدمػؾ 
 .البذخؼ، دؼ السعخفة الكبضخة ليحا الدمػؾ كأكجيو السختمفة

يػـ عمع الشفذ عمى أنو العمع الحؼ اتخح مػضػعو الدمػؾ حجيث نػعًا ما، كلػ رجعشا إلى إف مف
الحكبة الدمشية القجيسة فإنشا نجج أف مفيػـ عمع الشفذ كتعخيفاتو تعجدت بتعجد الاتجاىات الشطخية 



و، ثع فيو كتصػرىا، حضث يعخفو العالع "ككدكث" بأنو العمع الحؼ بجأ بجراسة الخكح لكغ زىقت ركح
 أصبح عمع العقل لكغ ذىب عقمو، ثع أصبح عمع الذعػر كأخذى أف يفقج شعػره.  

كفعلا فقج شعػره كأصبح الآف عمع الدمػؾ، كسا أنو يعخّؼ بالعمع الحؼ يجرس الحياة العقمية 
للإنداف. كالسجرسة السعخفية تعخفو بأنو العمع الحؼ يجرس العسميات العقمية مثل: الإدراؾ، التعمع، 

لتحكخ، التفكضخ، حل السذكلات، الإبجاع. كيعخؼ حدب السجرسة الدمػكية أنو " شعبة تجخيبية ا
مػضػعية خالرة مغ العمع الصبيعي كىجفو الشطخؼ ىػ التشبؤ بالدمػؾ كضبصو ،كليذ 

الاستبصاف جدءا رئيديا مغ مشاىجو، كلا الكيسة العمسية لحقائقو تقػـ عمى استعجادىا لأف تعبخ 
ألفاظ الذعػر، كلعمو لابج قج حاف الػقت الحؼ يصخح فيو عمع الشفذ  كل إشارة إلى عغ نفديا ب

الذعػر، إذ لع تعج بو حاجة إلى أف يخجع نفدو في حدباف أنو يجعل الحالات العقمية مػضػعا 
 لسلاحطتو.  

 كيعخؼ عمع الشفذ حاليا بأنو: "دراسة الدمػؾ كالعسميات العقمية" .  

مفيػـ كتعخيف عمع الشفذ السعاصخ، لػججنا أنو ليذ لو علاقة بالخكح كلا ك لػ أردنا أف نعخؼ 
بالسفيػـ الفمدفي، كلا بسفاليع العقل كالجدج، كما يتبعيا لأنو انفرل عغ الفمدفة كأصبح عمسا 

 قائسا بحاتو لو مشيجو كمػضػعو، لشرل في الأخضخ إلى تعخيف عمسي بإجساع العمساء  

لشفذ ىػ "الجراسة العمسية لمدمػؾ الإنداني أثشاء تفاعمو مع البضئة الشفدانضضغ، كىػ أف عمع ا
 السحيصة بو، دؼ التػصل إلى فيع الدمػؾ كتفدضخه كالتشبؤ بو كالتحكع فيو".  

كما داـ عمع الشفذ يجرس الدمػؾ فإنو غالبا ما يدسى بعمع الدمػؾ لأنو مػضػعو الخئيدي، 
كبضئتو الاجتساعية كالسادية، كىػ كل أكجو الشذاط كالدمػؾ ىػ مجسػعة أنذصة الكائغ العزػؼ 

الرادرة عغ الاساف مغ أفعاؿ كأقػاؿ كترخفات، سػاء كانت تجؿ عمى سمػؾ خارجي قابل 
لمسلاحطة كالكياس السباشخ أك سمػكا داخميا غضخ قابل ذلظ كالتفكضخ، التحكخ ،الإدراؾ، الانتباه 

داني ىػ الإنداف  ككل باعتباره كائشا، حضث يقػـ كغضخىا. كمػضػع الجراسة الشفدية لمدمػؾ الإن
بشذاط جدسي كعقمي كانفعالي كحخكي كاجتساعي يتفاعل مع بضئتو تفاعلا إيجابيا يؤثخ في البضئة 
كيتأثخ بيا. كمغ خلاؿ ىحه التعخيفات ندتصيع التعقضب بقػلشا إف عمع الشفذ أخح مذػارا شػيلا 

مشيجو فتأرجح بضغ مفيػمي الخكح كالعقل في حقبتو ليرل إلى العمسانية كيكػف لو مػضػعو ك 



الفمدفية ثع اتجو إلى العسميات العقمية كالسعخفية ليرل إلى دراسة الدمػؾ كقتا مغ الدمغ ،كبعج 
محاكلات يذيج ليا تاريخ العمع بالسػضػعية تسكغ عمع الشفذ مغ ضبط مػضػعو كمشيجو 

إلى حج الضػـ بالعمع الحؼ يجرس الدمػؾ  فأصبح لو صفة العمع باستقلالو عغ الفمدفة كعخؼ
 .كسػضػع بسشيج عمسي دقضق باحثا عغ حقائقو كمحققا أىجاؼ العمع الحكيقي

 

/ كمية التخبية الساسية/ قدؼ التأريخ/ ولل / السخحمة ال عمؼ الشفذ العاـمادة 
 .الثانيةالسحاضخة  الكؾرس الولؿ.

 .د. عجناف مظخ ناصخ

 :الحجيثمجارس ولنغخيات عمؼ الشفذ 

عيخت العجيج مؽ الشغخيات السفدخة لمدمؾؾ ولولضعت السبادئ ولالأسذ لمتعمؼ بعج تمػ السخحمة 
 .ولعجت فيسا بعج مجارس لمبحث ولالجراسات الشفدية عم  نظاؽ ولاسع

 :الحخكات التي شكمت عمؼ الشفذ الحجيث

 وليمياـ فؾنت ولتتذشخ()  البشيؾية -1

العالؼ في السانيا، ولاعتقج اف عم  عمساء أسذ فؾنت أولؿ معسل تجخيبي لعمؼ الشفذ في 
الشفذ دراسة العسميات الأوللية لمذعؾر ولىي الؾعي النداني ولالخبخة السباشخة ولرولابظيا 

اما العالؼ البخيظاني تتذشخ  .ولعلاقاتيا مثمسا يجرس عمساء الكيسياء العشاصخ الساسية لمسادة
التي يجب ..فعالت، الحاكخة، الختيارفقج بيؽ اف العقل النداني يتزسؽ كل الفكار ولالن

ولقج ابتكخ فؾنت طخيقة لجراسة تمػ العسميات الوللية لمذعؾر تدس  الستبظاف  .دراستيا
لحا تقؾـ  .التحميمي ولىي نؾع مؽ ملاحغة الحات ولتحميل الحداسات التي يذعخ بيا السفحؾص

 :ىحه الحخكة عم  معتقجات ىي

 يجب دراسة الذعؾر النداني-1

 طخيقة لمبحث (الذكمي)ستخجاـ الستبظاف التحميمي السعسمي ا-2



بيشيا ولقج استبعج البشيؾف دراسة  .تحميل العسميات العقمية ال  عشاصخىا ولاكتذاؼ الخولابط-3
الغاىخات السعقجة كالتفكيخ ولالمغة ولالدمؾؾ غيخ الدؾي لنيا عسميات معقجة يرعب فيسيا 

 .خاصة مع الطفاؿ ولالحيؾانات

 فية )وليمياـ جيسذ(  الؾعي-2

عارض العالؼ الميخيكي جيسذ البشيؾية معتقجا انيا محجولدة ولغيخ دقيقة ولاف الذعؾر حالة 
ولرغؼ السعارضة فقج اتفق  .فخيجة تتغيخ باستسخار ولتتظؾر مسا يداعج في التكيف مع البيئة

 :الؾعيفيؾف مع البشيؾيؾف في بعض السعتقجات كسا اضافؾا ليا ولكالتي

سة ولعيفة العسميات العقمية، ولسمؾؾ الطفاؿ ولالحيؾانات البديظة، ولالفخولؽ الفخدية يجب درا-
 بيؽ الشاس

 ولالتجخيب (ملاحغة الحات ولالتقخيخ الحاتي)استخجاـ الستبظاف غيخ الذكمي -

 ..تظبيق السعمؾمات الديكؾلؾجية عسميا في التخبية ولالقانؾف -

 الدمؾكية  )جؾف ولاطدؾف(-3

اىسية دراسة الدمؾؾ السلاحظ باستخجاـ الظخؽ السؾضؾعية معتخضا  اكج ولاطدؾف عم    
اذ اعتقج اف الحقائق الستعمقة بالذعؾر ل يسكؽ ملاحغتيا  .عم  الحخكتيؽ البشيؾية ولالؾعيفية

 :وليتفق الدمؾكيؾف الولائل عم  السعتقجات التية .ولاختبارىا

 دراسة البيئة )السثيخات ولالدمؾؾ السلاحظ )الستجابات(-

 تؤثخ الخبخة اكثخ مؽ الؾراثة في الدمؾؾ اذ يعج التعمؼ مؾضؾعا ىاما لمبحث-

يجب التخمي عؽ الستبظاف ولاستخجاـ طخؽ اكثخ مؾضؾعية في البحث كالتجخيب ولالسلاحغة  -
 ولالكياس

 دراسة ولبحث سمؾؾ الحيؾانات البديط ولكحلػ دراسة النداف-



ولالتشبؤ بو ولضبظو ولتظبيقو في مياديؽ اف يكؾف ىجؼ عمؼ الشفذ ولصف ولتفديخ الدمؾؾ  -
 التخبية ولالعساؿ ولالسجالت السختمفة 

 عمؼ الشفذ الجذظمتي -4

 .عيخ ىحا العمؼ ولازدىخ في السانيا ولمؽ رولاده ماكذ فخيتسخ وللفجانج كؾىمخ كيخت ولكؾفكا

لكمية ولتعشي كمسة الجذظمت الكل الستكامل مؽ الجداء اول البشية ولالذكل اذ تؤكج عم  الريغة ا
وللغخض فيؼ الذخرية فلا بج مؽ دراستيا ككل لأنيا أشبو بالتخكيب الكيسياولي الحي   .للاداء

ولالحخكة الغاىخية ل تعظي ترؾرا  .تفاعمت عشاصخه ولاف الجدء يختمف عؽ الكل في خؾاصو
ولقج اثبت فخيتسخ في دراستو ولجؾد الحخكة  .ولاضحا ولل يسكؽ فيسيا بسجخد تحميل عشاصخىا

ة مثلا كالتي في لؾحات العلانات التي ىي عبارة عؽ اضؾاء تؾمض ولتشظفيء برؾرة الغاىخي
تبادلية مشتغسة فتؾحي بانيا متحخكة بيشسا ل تؾجج حخكة في الؾاقع، اول الرؾر الفؾتغخافية 
ولقج  ..الستتابعة بدخعة في الفلاـ تعظي احداسا خادعا باستسخارية فعل الحخكة ولعجـ انقظاعو

عم  اف الحخكة الغاىخية ل تعظي ترؾرا ولاضحا ولل يسكؽ فيسيا بسجخد تحميل دلت دراستو 
ولليحا تؤكج ىحه السجرسة عم  اف الحخكة الغاىخية تحجث عشجما يفدخ الشاس  .عشاصخىا

البيانات الحدية وليظمقؾف السعاني ولالفكار عم  السؾجؾدات عم  ىحا الساس، لحا يجب دراسة 
 .للافخاد ولليذ الدمؾؾ الغاىخ فقط باستخجاـ الظخؽ السؾضؾعية الخبخة الذعؾرية الحاتية 

 6131 -6556 ولمؤسديا الظبيب الشسداولي سيجسؾنج فخوليج  .مجرسة التحميل الشفدي -6
ولقج أكج عم  خبخات الظفؾلة في دراسة الذخرية ولاللاشعؾر ولىؾ  .ولمؽ مؤيجيو آدلخ وليؾنغ

ولقج  .ولمرجر الرخاعات ولالضظخابات الشفديةالتكؾيؽ العقمي الحي يحتؾي عم  خبخات الساضي 
أستخجـ التحميل الشفدي كسشيج عمسي لمبحث وليتزسؽ التجاعي الحخ ولالتخكيد عم  زلت 

ولتؤكج ىحه الشغخية عم   .وليدتخجـ عادة في حقل  العلاج الشفدي..المداف ولتفديخ الأحلاـ
 :التي

 لغخض علاج الضظخابات الشفدية يجب دراسة الذخرية الدؾية ولاللاسؾية-

اف الجولافع اللاشعؾرية ولالحكخيات ولالسخاولؼ ولالرخاعات ولالحباطات ىي مغاىخ ىامة -
 لمذخرية ولاف اخخاج تمػ الغاىخات ال  الذعؾر يعج علاجا حاسسا لضظخابات الذخرية



خيات ليحه ولالكذف عؽ الحك تتكؾف الذخرية خلاؿ الظفؾلة السبكخة )الدشؾات الخسذ الولل (-
 السخحمة ميؼ ولاساسي في العلاج الشفدي

العلاقة الؾطيجة بيؽ السخيض ولالسعالج افزل سياؽ لجراسة ولفيؼ الذخرية اذ يتسكؽ السخيض -
مؽ الفراح عؽ مذاعخه ولافكاره ولذكخياتو ولتخيلاتو ولاحلامو بيشسا يقؾـ السعالج مؽ ملاحغة 

 اف غيخ الذكمي(سمؾكو ولتحميل تمػ البيانات ولتفديخىا )الستبظ

 :أما ولجيات الشغخ الحجيثة لعمؼ الشفذ فيي 

 الندانية-السعخفية-الدمؾكية الججيجة-التحميل الشفدي-

تبش  الكثيخولف ولجية الشغخ ىحه خاصة مؽ يجرسؾف الذخرية ولالتؾافق  :التحميل الشفدي -1
السلاحغة لتكؾيؽ وليعتسج مشيج التحميل الشفدي الستشتاج مؽ الحقائق ..ولالعلاج ولاللاسؾاء

الفخضيات ولمقارنتيا بحقائق اخخى، ولبتجسيع السعمؾمات ولمقارنتيا لمتؾصل ال  احتسالية 
 .الفخولض ولالتحقق مؽ صحتيا

ما زاؿ عم   اصبحت الدمؾكية اكثخ اتداعا ولمخولنة ال اف تخكيدىؼ :الدمؾكية الججيجة -2
اىتسامات بالغاىخات السعقجة التي ت ولالسلاحغة ولالتعمؼ، كسا اصبحت ليؼ السثيخات ولالستجابا

ل يسكؽ ملاحغتيا التي اىسمت سابقا في عيج ولاطدؾف، ال اف الرفة الخئيدة ليحه السجرسة 
 .اصخارىا عم  اثارة التداؤلت الجقيقة ولاستخجاـ الظخؽ السؾضؾعية ولاجخاء البحاث ولالتجارب

 :ولجية الشغخ السعخفية-3

صشاديق سؾداء يسكؽ فيسيا ببداطة بؾاسظة  ولكأنيؼشاس بعج أف عالج الدمؾكيؾف الولائل ال
قياس السثيخات ولالستجابات ولالتخكيد عم  الدمؾؾ الغاىخ، عيخت السعخفية معارضة لمشسؾذج 
الدمؾكي القجيؼ مؤكجيؽ اف عم  عمساء الشفذ اف يتسكشؾا مؽ فيؼ ما يجخي في داخل ىحا 

 :اصحاب ىحا التؾجو بسا ياتيوليؤمؽ  .الرشجولؽ السؾد بخاصة العسميات العقمية

يجب دراسة العسميات العقمية ولكيفية حجولثيا كالتفكيخ، ولالدراؾ، ولالحاكخة، ولالنتباه، ولالمغة -
 ..ولحل السذكلات



استخجاـ الستبظاف غيخ الذكمي برفة خاصة لتشسية الذعؾر الحجسي وليفزل استخجاـ -
يدخي جاف بياجيو مؽ ابخز عمساء ىحا وليعج العالؼ الدؾ  .الظخؽ السؾضؾعية لتعديده ولتاكيجه

 .التؾجو

وليؤكج اصحاب ىحا التؾجو عم  صبغة عمؼ الشفذ بالربغة  :ولجية الشغخ الندانية-4
 :الندانية وليذتخكؾف في التجاىات التية

اف يكؾف ىجؼ عمؼ الشفذ تقجيؼ الخجمات بسداعجة الشاس عم  فيؼ انفديؼ ولالؾصؾؿ -
 ؽبامكاناتيؼ ال  اقر  حج مسك

دراسة سمؾؾ النداف ككل بجل مؽ تقديسو ولعيفيا ال  فئات كالدراؾ، ولالتعمؼ، -
 جذظمت)..ولالذخرية

يجب الىتساـ بسؾضؾعات تتزسؽ السدؤوللية الذخرية، ولاىجاؼ الحياة، ولاللتداـ، -
 ..ولالبتكارية، ولالكيؼ

التفديخ عسمية  فعسمية (كيف يخى الشاس خبخاتيؼ الخاصة)يجب التخكيد عم  الؾعي الحاتي -
 .اساسية لكل النذظة الندانية

 .يجب فيؼ الفخد غيخ العادي ولالحي ل يسكؽ التشبؤ بو فزلا عؽ دراسة سمؾؾ العادييؽ-

يجب الىتساـ بالسؾضؾعات اكثخ مؽ طخؽ البحث فييا لحلػ تتشؾع الظخؽ ولالستخاتيجيات في -
الذكميؽ ولتحميل العساؿ الدبية ولالفشية، الستبظاف غيخ ول  بحث ولالجراسة مشيا دراسة الحالة،ال

ولمؽ ابخز اصحاب ىحا التؾجو ابخاىاـ ماسمؾ ولكارؿ  .ولاعتساد الحجس كسرجر لمسعمؾمات
 ..رولجخز

 اىجاؼ عمؼ الشفذ

 .اىجاؼ عمؼ الشفذ الساسية ىي الؾصف ، ولالتفديخ، ولالتشبؾء، ولالزبط ولالتحكؼ بالدمؾؾ

يسكؽ البجء بالبحث دولف ولصف الحالة اول الغاىخة، الؾصف ىؾ اليجؼ الساسي لأي عمؼ فلا 
وليقؾـ الباحث في عمؼ الشفذ بجسع الحقائق عؽ الدمؾؾ ولالؾعائف العقمية لمتؾصل ال  صؾرة 



ثؼ بالكياس مباشخة اف امكؽ، بالسقابلات الذخرية ولالستفتاءات  .دقيقة عؽ تمػ الغاىخات
 .قل دقةولالؾسائل الخخى غيخ السباشخة ولالسحتسل اف تكؾف ا

ولالتفديخ مخحمة تاتي بالعسل بسبجأ اول علاقة الدبب ولالثخ، ولتؾضع التفديخات عم  شكل 
ثؼ التشبؤ بعج اختبار صحة  .فخضيات يختبخ الباحث صحتيا عؽ طخيق التجخيب السزبؾط

الفخضية، لمخخولج بشتائج يسكؽ اف تعسؼ عم  الغؾاىخ الخخى مذابية، اي يسكؽ التشبؤ بغيؾر 
ثؼ الزبط ولالتحكؼ عشجما يكؾف  .تجابة عشج تؾافخ عخولؼ مذابية لمسؾاقف الدابقةنفذ الس

يسكؽ بعج ذلػ التحكؼ باي سمؾؾ  .التشبؤ بالدمؾؾ صحيحا اي تؾقع الستجابة ولحجولثيا فعلا
ولضبط السؤثخات اول العؾامل السداعجة في تكخاره اول عجـ تكخاره ولىحا يعشي اف بالمكاف تظبيق 

 .عم  الىجاؼ السدبقة ولبذكل عمسي ولعسميالشتائج لمحرؾؿ 

 فخولع عمؼ الشفذ:

تصػر عمع الشفذ في سضخكرتو البحثية تصػًرًا محىلا، كتػسعت آفاقو كلع يبقى مضجاف مغ مياديغ 
الحياة السعاصخة إلّا كتغمغل عمع الشفذ فيو، كلع يعج مجخد مجاؿ كاحج في الجراسة بل إنو مفيػـ 

لسختمف ا الات الفخعية، بعج أف خزع لسشصق التقجـ العمسي، مخكب كمتذعب لانجماج كاسع 
فاتدع مضجاف دراستو كاتجو البحث فيو نحػ التخرز كالتعسق ما سسح بأف تكػف لو مياديغ 

 إلى قدسضغ ىسا:   ب آراء العمساء كالباحثضغكفخكع مختمفة كالتي قدست حد

غ القػانضغ كالسبادغ العامة التي تفدخ إلى الكذف ع عجفتأكلا: الفخكع الشطخية: ىي الفخكع التي 
 الدمػؾ الإنداني كمغ أىع ىحه الفخكع نجج:   

ىػ أساس الفخكع الشطخية كالتصبيكية جسيعا كييتع  General Psychologieعمع الشفذ العاـ: -1
بجراسة السبادغ العامة لدمػؾ الإنداف الخاشج الدػؼ، كسا يجرس الطػاىخ الشفدية جسيعا، كمغ 

ا ىحا الفخع، الجكافع ،الانفعالات كالعسميات السعخفية كالإدراؾ، بيالسػضػعات الأساسية التي ييتع 
ـ لجسيع الفخكع كالعمػـ الشفدية لأنو يمقي الزػء عمى مجالات الانتباه، التفكضخ، كىػ مجخل عا

 كمػاضيع الفخكع الأخخػ.   



: كىػ يجرس سمػؾ الفخد في الجساعة كتأثضخ Social Psychologieعمع الشفذ الاجتساعي: -2
الجساعة عمى سمػؾ الفخد، كعلاقة الجساعة مع بعزيا البعس، كيجرس الطػاىخ الاجتساعية 

 لاتجاىات كالخاؼ العاـ.   كالشفدية كا

: ييتع ىحا الفخع بشسػ الإنداف  Developmental  Psychologieعمع الشفذ الارتقائي )التصػرؼ(:-3
كالعػامل السؤثخة في ىحا الشسػ مغ لحطة التمكيح إلى الحياة الخاشجة، كشبيعة التغضخات التي تصخأ 

نفعالية كالجدسية. كسا يسكغ أف يجرس عمى جػانب سمػكو السختمفة العقمية كالاجتساعية كالا
ضاىخة سمػكية معضشة كالكلاـ مثلا، لضخػ كيف تتغضخ ىحه الطاىخة مع الشسػ مغ مخحمة لأخخػ، 
كسا أنو ييتع بجراسة فتخة عسخية معضشة كسخحمة الصفػلة لسعخفة خرائز ىحه السخحمة الشسائية 

 ا، كالتي تسضدىا عغ مخاحل عسخية أخخػ.  بيالخاصة 

: ييتع ىحا الفخع بجراسة الحػاس السختمفة Physiological Psychologieعمع الشفذ الفضديػلػجي: -4
كأثخ العسميات الحدية في الدمػؾ، كيبحث في دراسة الجػانب الفضديػلػجية مغ دكافع الإنداف، 

لغجدؼ كانفعالاتو، كدراسة الجماغ لسعخفة مخاكده السخترة بالعسميات الشفدية، كتأثضخ الجياز ا
 عمى الدمػؾ كأثخ التغضخات الجدسية كالحالات الشفدية في الدمػؾ.  

: يجرس الفخكؽ بضغ الأفخاد كالحكاء Comparatives Psychologieعمع الشفذ الفارقي: -5
كالدمػكية ككحلظ الفخكؽ بضغ الجساعات كالدلالات كأثخىا في حياة الفخد كا  كالخرائز الشفدية

 كالاختبارات.   تسع باستخجاـ السقاييذ

: ييتع ىحا الفخع بجراسة الدمػؾ الذاذ كالإجخاـ Abnorm Psychologieعمع الشفذ الذػاذ: -6
   ا كشخؽ علاجيا. كالأمخاض الشفدية كالعقمية مدببا أسبابو كعلاجو

 كييتع بجراسة سمػؾ الأفخاد اللاأسػياء في الحالات التالية:  

 كحب كالجشػح كاليخكب.  ع الدمػكية كالدخقة كالاتيفي انحخاف -

 في حالة الاضصخابات العرابية الشفدية كالقمق الػسػاس اليدتضخيا الاكتئاب.   -

   ذىاف اليػس. في حالة الاضصخابات الحىانية العقمية كالفراـ، البخانػيا،  -



  :Animal Psychologie :7- عمع الشفذ الحضػاف 

كيخكد ىحا الفخع عمى دراسة سمػؾ الحضػاف كمطاىخه السختمفة مثل دكافع الحضػاف كانفعالاتو 
كأسالضب الاتراؿ لجيو، ككحلظ الحياة الاجتساعية لمحضػاف كمغ مػضػعات ىحا الفخع مػضػع 

حطة الانثػلػجيا كىي دراسة سمػؾ الحضػاف في العالع الفصخؼ دكف تجخل تجخيبي عغ شخيق السلا
 .  اشخةالسب

إلى تصبضق القػانضغ كالشطخيات الفشية التي تػصل  عجفتكىي الفخكع التي  ثانيا: الفخولع التظبيكية:
 إلى عمساء الشفذ في مياديغ الحياة كمغ أبخزىا:  

: ييتع بجراسة السذكلات الستعمقة بدمػؾ التعمع Educational Psychologieعمع الشفذ التخبػؼ: -1
سة نطخيات التعمع كشخؽ قياسو كالعػامل السؤثخة فيو، كييتع بكل ما يتعمق كالتعميع ،كييتع بجرا

بالقجرات العقمية كعلاقتيا بالعسمية التعمسية ككضع الاختبارات الخاصة بكياسيا كالحكاء 
 كالتحرضل إلى جانب الاىتساـ بسطاىخ تخبػية كالتقػيع الجراسي كالتأخخ الجراسي.  

: ييتع ىحا الفخع بسداعجة الأفخاد الأسػياء Counseling Psychologieعمع الشفذ الارشادؼ: -2
ػف لو مغ ضغػط حياتية مختمفة كالتغمب عمضيا، ع، ككيفية مػاجية ما يتعخضتيمذكلا عمى حل

سػاء كاف ذلظ في مجاؿ الجراسة أك العسل أك الأسخة، حضث يتعامل مع السذكلات الشفدية 
رشاد الشفدي، الأسخؼ كالدكاجي كالإرشاد السيشي ،فيػ كالتخبػية كالسيشية، كمغ مػضػعات الا

 .لسجالاتافة اييتع بسداعجة الفخد عمى التػافق الشفدي في ك

: كىػ الفخع الحؼ ييتع بتصبضق السعارؼ Clinical Psychologieعمع الشفذ الاكمضشيكي: -3
دراسة الحالة الديكػلػجية في السضجاف العلاجي كمغ مػضػعات ىحا الفخع أسالضب اجخاء 

كالسقابلات الاكمضشيكية لمسخضى الشفدضضغ ككحلظ اجخاء الفحػص الشفدية التي تتشاكؿ قياس 
ع إلى جانب مػضػع العلاج تيء السخضى لمسداعجة في تذخيز حالاالػضائف الشفدية ليؤلا

 الشفدي للاضصخابات الشفدية السختمفة.  

كىحا الفخع ييتع بتصبضق السعارؼ الشفدية في  :Industrial Psychologieعمع الشفذ الرشاعي: -4
 مجاؿ الرشاعة 



كالإنتاج كيجرس مػضػعات مثل الاختيار السيشي كالتػجيو السيشي كالتجريب السيشي كتحمضل 
العسل كالعػامل السؤثخة عمى الكفاءة الإنتاجية ،حضث يخكد عمى محاكلة تػفضخ أكبخ قجر مسكغ 

 تكمفة كالػقت.  مغ الإنتاج بأكبخ قجر مسكغ مغ ال

 عمع الشفذ العدكخؼ:-5

العدكخؼ كالحخبي فضجرس أسالضب اختيار الجشػد  سجاؿال ييتع بتصبضق السعارؼ الشفدية في
كتػزيعيع عمى الػحجات القتالية السختمفة كالأسالضب السثمى لتجريبيع، ىحا إلى جانب الاىتساـ 

 ب الجعاية كالجعاية الدػداء.  بالخكح السعشػية لمجشػد كإدارة الحخب الشفدية كأسالض

: ييتع بتصبضق السعارؼ الشفدية في مضجاف الجخيسة Forensic Psychologieعمع الشفذ الجشائي: -6
كمغ مػضػعاتو الشطخيات السختمفة التي تفدخ الدمػؾ الاجخامي كالسدؤكلية الجشائية لسخضى 

القزائية، إلى مػضػعات حجيثة مثل الشفػس كالعقػؿ، كالعػامل الشفدية التي تتجخل في الذيادة 
سيكػلػجية رجل الذخشة كسيكػلػجية القاضي كالأثخ الشفدي لمعقػبة عمى السحنب، إلى جانب 

الاىتساـ بأسالضب تعجيل سمػؾ ا رمضغ، بالإضافة إلى الاىتساـ بسػاضيع الجخيسة السشطسة 
 كالذخرية الديكػباتية.   

: ييتع ىحا الفخع بجراسة دكافع السدتيمكضغ Commercial Psychologieعمع الشفذ التجارؼ: -7
خؽ ع غضخ السذبعة كيجرس كيفية انتقاء كاختيار العاممضغ بالبيع كتجريبيع عمى الصتيلمذخاء كحاجا 

كسا ييتع أيزا بديكػلػجية الإعلاف كالجعاية ككيفية ترسيسيا  السلائسة لمتأثضخ عمى السذتخؼ 
 خؽ تأثضخىا عمى السدتيمكضغ. بدماف كمكاف مشاسبضغ كأفزل ش

يختز بػضع كتصػيخ الاختبارات الشفدية مغ :  يالتجخيبسي ع الشفذ الكياس كالترسيعم-8
أجل أغخاض التذخيز كالتػجيو كالاىتساـ بخرائز الاختبارات التي تديج مغ دقتيا 

   خكنية.لحاسبات الالكت، كخاصة الرجؽ كالثبات كتصػيخ بخامج الكياس باستخجاـ اكمػضعضتيا

كسا ييتع ىحا الفخع بجراسة سمػؾ الإنداف كالحضػاف في السختبخ باستخجاـ الصخيقة التجخيبية، 
                                                       ككسائل الزبط تعتبخ في غاية الجقة. 



ستكذاؼ الحقائق إلى زيادة السعخفة لا عتكما يسكغ قػلو ىػ أف الفخكع الشطخية لعمع الشفذ دف
كالطػاىخ الشفدية، أما الفخكع التصبيكية ىجفيا الاستفادة مغ كل ما تػصل إليو عمع الشفذ الشطخؼ 

 لضتحقق اليجؼ الستسثل في التأثضخ في الػاقع كاستخجاميا في مػاقف كاقعية.  

لكغ تستج أصػؿ عمع الشفذ امتجادا عسيقا يعكذ ماضٍ قجيع قجـ الإنداف كأفكاره، ك  خلاصة:
 تاريخو كعمع حجيث ججا يخجع إلى

تاريخ استقلالو عغ الفمدفة، كقج تع عخض ذلظ سابقا بقجر كاؼٍ مغ التفرضل في شيات 
السحاضخة الدابقة، عمى أساس أف ميلاد عمع الشفذ كعمع مدتقل كاف عمى يج العالع الألساني 

بافتتاح أكؿ مختبخ في عمع الشفذ، أيغ أصبح عمسا تجخيبيا لو مشاىجو  1879"فػنجت" سشة 
كمػضػعو، إلا أف ىحا الاستقلاؿ ما ىػ إلا الانصلاقة الأكلى لعمع الشفذ بعضجا عغ الفمدفة، 
حضث تغضخ أسمػب البحث باستخجاـ شخؽ مشيجية كعمسية سسحت بتكػيغ حقائق كقػانضغ عمع 

نطخية لتفدضخ الحياة الشفدية للإنداف، ككشتيجة لتصبضق قػانضغ الشفذ الشطخؼ، كأصبح لو أسذ 
عمع الشفذ الشطخؼ ضيخ عمع التصبيقي الحؼ ما لبث أف كػّف لشفدو مشيجا كقػانضشا أدت إلى 
ضيػر فخكع متعجدة لعمع الشفذ نطخيا كتصبيكيا، ككل ىحا كاف كفقا ىػدات كمحاكلات لعمساء 

يات كالسجارس التي اىتست بعمع الشفذ، ككسعت مغ مػضػعو الشفذ لا يدتياف ا مغ خلاؿ الشطخ 
 كمشيجو ككل ىحا سضتع عخضو في السحاضخات اللاحقة بتفرضل كاؼ.

 

/ كمية التخبية الساسية/ قدؼ التأريخ/ ولل / السخحمة ال عمؼ الشفذ العاـمادة 
 .الثالثةالسحاضخة  الكؾرس الولؿ.

 .د. عجناف مظخ ناصخ

 لشفذمشاىج البحث في عمؼ ا
ىشاؾ العجيج مؽ الظخؽ السدتخجمة في البحث ولدراسة الغؾاىخ ولالسذكلات التخبؾية ولأكثخىا 
 .مؾضؾعية ولدقة مشيج السلاحغة، ولالتجخيب ولباستخجاـ الختبارات ولالسقاييذ السؾضؾعية

فالسلاحغة ىي مذاىجة أول مخاقبة عاىخة ما في السؾاقف الظبيعية ولتدجيميا لغخض التأكج مؽ 
ولىي نؾعيؽ، ملاحغة مشتغسة يعج ليا الباحث لغخض .ولجؾدىا ولمحاوللة فيسيا ولتفديخىا 



أما السلاحغة  .وليدتخجـ خلاليا أجيدة التدجيل الدسعية ولالبرخية ولالتجوليؽ لمدمؾؾ .السخاقبة
ة فتكؾف تمقائية دولف إعجاد مدبق يلاحظ فييا الباحث الدمؾؾ التمقائي فيعج غيخ السقرؾد
أما التجخيب فيؾ السشيج الحي يدتخجـ لمتأكج مؽ ولجؾد عاىخة ما أول أثخ متغيخ  .لجراستو لحقا

 :ولتديخ عسمية التجخيب بخظؾات .عم  أخخ أول عاىخة عم  أخخى 
فخض الفخضيات ولىي حمؾؿ -(أسبابيا ولالتداؤؿ حؾؿ )-تحجيج السذكمة -تحجيج الغاىخة-

تحجيج العيشة ذات العلاقة بالغاىخة أول -مؤقتة لتداؤلت الباحث تحتسل الرحة أول الخظأ
السذكمة ولىي إما أف تكؾف عيشة مختارة عذؾائياً إذا كاف مجتسع الجراسة متجانذ ولمتذابو 

سذكمة أول الغاىخة دولف في اغمب خرائرو أول مشتقاة بذكل مقرؾد إذا كاف أفخادىا معشييؽ بال
تحجيج عخولؼ التجخبة السكاف ولالؾقت ولالأشخاص القائسيؽ عمييا -.غيخىؼ ولمؽ فئة ولاحجة

ولضبط الستغيخات التجخيبية السخاد استخجاميا ولالستغيخات الجخيمة لستبعادىا كي ل تؤثخ عم  
عة ضابظة تقديؼ العيشة إل  مجسؾعات حدب متظمبات التجخبة مجسؾ -إجخاء ولنتائج التجخبة

ولىي التي ل يجخى عمييا أي تجخيب ولالتجخيبية ولىي السعشية بالتجخبة بإدخاؿ الستغيخ السخاد 
التحميل  -الختبار البعجي-إجخاء التجخبة -إجخاء الختبار القبمي أي قبل التجخيب -دراستو

 .ولضع الحمؾؿ السشاسبة-تفديخ الشتائج-الإحرائي للاختباريؽ القبمي ولالبعجي
ىشاؾ عجة مباديء ل بج مؽ اللتداـ بيا عشج البحث في  :يء السؾجية لمبحث الشفديالسباد

 :عمؼ الشفذ لتجاولز الؾقؾع في الخظاء ولالحكاـ غيخ الجقيقة ولىي كسا ياتي

 

اذ يعسج الباحثؾف ال  ولضع اختبارات ولمقاييذ لختبار ولقياس  :الجقة ولالحكاـ
ولل بج مؽ ..الشفدية كالقمق، ولالخؾؼ، ولالنجازالرفات اول الدسات ولمختمف الستغيخات 

الجقة في ولصفيا قبل ولضع السقاييذ ولاختبارىا لتجشب أي تجاخل يحرل قج يؤدي ال  
لحا  .اعظاء نتائج غيخ دقيقة، اذ ل يرف السكياس حيشيا الدسة السقرؾدة بجقة

نتائجو فالباحث السيتؼ بشداىة بحثو بكل بسا يتعمق بسشيجية البحث ولاجخاءاتو ول 
ولالخظاء البحثية التي قج يقع فييا، فيجعؾ ال  تكخار التجخبة اول البحث ولالكياس 

 .لتجاولز الخظاء ولالؾصؾؿ ال  الشتائج الدميسة

لبعض العمساء ولالباحثيؽ تحيداتيؼ التي تؤثخ كثيخا عم  ما يتؾصمؾف اليو  :السؾضؾعية
م  عمؼ ولاسع ولدقيق وليدتعيؽ البعض مشيؼ بآخخيؽ قج ل يكؾنؾا ع .مؽ نتائج



بالفخولض التي يبحثيا اول يختبخىا ولربسا يداعج ذلػ في تجشب التحيد عشجما ل يكؾنؾا 
 .عم  دراية بسؾضؾع الجراسة

مؽ خلاؿ السلاحغة اول السذاىجة السشغسة السباشخة حت  ولاف كانت بعض  :التجخيب
لتجخيب لمتأكج الستشتاجات الغاىخة يسكؽ تفديخىا عؽ طخيق الحجس فلا تدتثش  مؽ ا

 .ولتجعيؼ الحجس

كل الحجاث ليا اسبابيا الظبيعية، بسعش  اف ىشاؾ عجد ضخؼ مؽ العؾامل  :الحتسية
العؾامل الؾراثية، ولالجولافع، )السحجدة لدمؾؾ الفخاد ولبعض ىحه العؾامل داخمي مثل 

ئية ضغؾط الآخخيؽ، الغخولرؼ البي)ولالبعض الآخخ خارجي مثل  (..ولالنفعالت، ولالتفكيخ
 .ولطالسا أف الدمؾؾ محتؾـ بالعؾامل السحكؾرة اذاً يسكؽ تفديخه (..السحيظة بالفخاد

ليذ السقرؾد ىشا تقميل العسل اول الجيج في البحث، بل القتراد  :القتراد في الجيج
فقج تكؾف تمػ التفديخات السعقجة  .في تفديخ ما يلاحغو العالؼ اول الباحث مؽ عؾاىخ

غ فييا في بعض الحياف مسا يؤدي ال  زعدعة الثقة بالباحث اول فييا خاطئة اول مبال
بسعش  آخخ يجب عجـ الحكؼ السدبق ولالشيائي عم  السؾقف دولف  .عجـ اعتساد نتائجو
 .التاكج مشو ولاختباره

عالؼ الشفذ يكؾف متفتح الحىؽ ولمتقبل لمشقج ولمدتعج  :عجـ الجدـ برحة الشتائج
ؾ عيخ دليل ججيج يبخر ىحا وليعتبخ الشتائج التي لعادة تقؾيؼ نتائجو ولمخاجعتيا ل

 .يتؾصل الييا غيخ قاطعة اول نيائية

 السشيج الػصفي:    -1

عمى الخغع مغ أف ىجؼ الػصف ىػ أبدط أىجاؼ العمع إلا أنو أكثخىا أىسية كأساسية، فبجكنو 
يحقق  يعجد العمع عغ التقجـ كالتصػر إلى الأىجاؼ الأخخػ، كالسيسة الجػىخية لمػصف ىي أف

فيسا أفزلا لمطاىخة مػضع الجراسة كالبحث، لحلظ الباحث في عمع الشفذ الشسػ مثلا: يجب عميو 
 أف يجضب عمى أسئمة ىامة مثل: متى تبجأ عسمية نفدية معضشة في الطيػر؟   



ماىي الخصػات التي تدضخ فضيا سػاء نحػ التحدغ أك التجىػر؟ ككيف تؤلف مع غضخىا مغ 
 الأخخػ لتذكل معيا أنساشا مغ الشسػ؟   العسميات الشفدية 

 تعخيف السشيج الػصفي:  -1

 ىػ الصخيقة التي يدمكيا الباحث لمػصػؿ إلى نتيجة معضشة.  -

الصخيقة التي تختبط بطاىخة ما بقرج كصفيا كصفا دقيقا، كتفدضخىا تفدضخا عمسيا 
ترشف الطػاىخ  ،كالسشيج الػصفي يذبو الاشار العاـ الحؼ تقع تحتو كل البحػث التي

 كتػضح العلاقات بضغ الستغضخات التي تذتسل عمضيا، كالتي دؼ إلى الكذف عغ الأسباب

الكامشة كراء سمػؾ معضغ مغ معصيات سابقة، مدتخجما في ذلظ شخؽ السلاحطة السباشخة -
 كالسعايشة العقمية كالتشبؤ. 

ذا؟ أؼ ماىي شبيعة. الطاىخة كالسشيج الػصفي يحاكؿ الإجابة عمى الدؤاؿ الأساسي في العمع ما
مػضع البحث، كيذسل ذلظ تحمضل بشضتيا كبياف العلاقات بضغ مكػنا ا، كمعشى ذلظ أف الػصف 

ييتع أساسا بالػحجات أك الذخكط أك العلاقات أك الفئات أك الترشيفات أك الأنداؽ السػجػدة 
سميات التي تتزسشيا بالفعل، كقج يذسل ذلظ الآراء كالاتجاىات حػؿ مػضػع ما، ككحلظ الع

كالآثار التي تحجثيا، كمغ ذلظ أف الدؤاؿ الػصفي قج يستج إلى تشاكؿ كيف تعسل الطاىخة. 
كبالصبع قج يستج السشيج الػصفي ذا السعشى إلى ماضي الطاىخة كحاضخىا أؼ بضغ السشيج 

جراسة التاريخي كالسشيج الامبخيقي، بسعشى مشيج السدح كحتى إلى السدتقبل عشجما تكػف ال
مدتقبمية محس كصف لسا سيحجث. كىشا تجب الإشارة إلى أف البحػث الػصفية تقخيخية في 

 جػىخىا، ميسة الباحث فضيا أف يرف الػضع الحؼ  كانت عميو الطاىخة كسا ىػ بالفعل.  

كبديادة الاىتساـ بالطػاىخ الشفدية كالاجتساعية ابتكخ العمساء شخقا أفزل، كجسعػا بيانات أدؽ 
لشا الجػانب السختمفة ليحه الطػاىخ في سبضل الػصػؿ إلى ذلظ مختمف أدكات جسع ترف 

البيانات كالسلاحطة كالاستبياف كالسقابمة كالاختبار حدب شبيعة الطاىخة. حضث تدكد نتائج ىحه 
البحػث الػصفية بكع ىائل مغ الحقائق الجدئية التفرضمية، كبالصبع يرعب عمى الباحث تحكخ 

ئق كالتفاصضل، كليحا الدبب فإنو مغ السلاحطات الجدئية السباشخة كغضخ السباشخة، كل ىحه الحقا
يسكغ لمػصف أف يختقي إلى مدتػػ التعسيع الحؼ يعتسج عمى بشاء السفاليع مغ خلاؿ ترشيفيا 



كعشػنتيا عمى أساس خرائريا السذتخكة ، حضشئح تطيخ القػائع كالججاكؿ الترشيفية، كترشيفات 
 يفات الانفعالات كفئات القجرات العقمية كسسات الذخرية.   الجكافع كترش

 خصػات البحث الػصفي:   -1-1

ييتع البحث الػصفي بترػيخ ما ىػ كائغ أؼ الػضع الخاىغ أك الحادثة الحالية فيػ يرف 
خرائريا كمخكبا ا، كيرف العػامل التي تؤثخ عمضيا كالطخكؼ التي تحيط ا، كتحجد العلاقات 

لستغضخات التي تؤثخ عمى تمظ الطاىخة. كانصلاقا مغ ىحا الترػيخ الذامل يسكغ الارتباشية بضغ ا
التشبؤ  كالاستشتاج بالأكضاع السدتقبمية التي ستؤكؿ إلضيا ىحه الطاىخة، فالبحث الػصفي لا يعتسج 

عمى السلاحطة الدصحية فقط أك الع كاصفات العخضية في حل السذكلات قضج البحث بل إنو 
 التالية:  يتبع الخصػات 

تفحز مجاؿ السذكمة كمػضػعيا مغ جسيع جػانبو بتفكضخ مخكد كغاية تامة، ىحا مغ أجل -ا
 التأكج مغ الإحداس بػجػد السذكمة لع يكغ مجخد كىع أك ضغ ليذ لو ما يبخره.    

 تحجيج السذكمة تحجيجا دقيقا.   -ب 

 كضع الافتخاضات الستعمقة بالسذكمة.   -ج 

 جسع البيانات كالسعمػمات.   تحجيج كاختيار شخؽ  -د 

 الجراسة السبجئية )الاستصلاعية( لسػضػع السذكمة كجسع البيانات  كترشيفيا.   -ي 

 كصف البيانات كتفدضخىا عمسيا مغ خلاؿ العلاقة بضغ الشتائج كالفخضيات.   -و 

 كتابة التقخيخ البحثي بمغة كاضحة كسميسة كمفيػمة.     -ؼ

 أنػاع البحػث الػصفية:   -1-3

خز أىسية السشيج الػصفي في البحػث العسمية ليذ في مجخد كصف الأشياء الطاىخة لمعياف، تب
بل إنو أسمػب يتصمب البحث كالتقري كالتجقضق في الأسباب السؤدية لمطاىخة السمسػسة، لحلظ 

فيػ أسمػب فعاؿ في جسع البيانات كالسعمػمات كبياف الصخؽ كالإمكانات التي تداعج في تصػيخ 



إلى ما ىػ أفزل، فيحا السشيج يدكد الباحث بػصف لمستغضخات التي تتحكع في الطػاىخ الػضع 
 قضج الجراسة سػاء  كانت تخبػية أك اجتساعية أك نفدية.  

 كأىع أنػاع البحػث الػصفية ما يمي:  

أكلا: البحػث كالجراسات السدحية: ىي التي تع بجراسة مذكمة معضشة مغ جسيع جػانبيا، مغ خلاؿ 
جسع البيانات كالسعمػمات السػضػعية في الػقت الحاضخ، كتتزسغ ىحه البحػث دراسات السدح 

 الاجتساعي كمدح الخأؼ العاـ كالسدػح التدػيكية كالتعميسية كغضخىا.   

أنو محاكلة بحثية مشطسة لتقخيخ كتحمضل ككصف الػضع الخاىغ لسػضػع كالبحث السدحي يعخؼ ب
أك ضاىخة أك نطاـ أك جساعة، دؼ الػصػؿ إلى معمػمات كاقعية كدقيقة، كالسدح يشرب عمى 

 الػقت الحاضخ إلى كقت اجخاء الجراسة العمسية.  

 أنػاع الجراسات السدحية: 

ه الجراسات حػؿ السحاكر الستعمقة بالطخكؼ الجراسات السدحية في الحقل التخبػؼ: تسثل ىح -

الفضديكية السترمة بالتعمع، ككحلظ العلاقة بضغ سمػؾ السعمسضغ كالتعمع، كأيزا نتائج تعمع 

 عمى التعمع.   غالتلامضح كقجر م

السدح السجرسي: أصبح ىحا السرصمح مغ السرصمحات الذائعة في دراسة الطػاىخ  -

ت تصبضق السدح السجرسي، مدح السباني السجرسية كالسػضػعات التخبػية، كمغ مجالا

كالجراسة السدحية لإمكانات السجرسة كخرائز البضئة السحمية التي تػجج عمضيا السجرسة، 

مػقعيا الجغخافي كأعجاد التلامضح الستقجمضغ في السدتقبل، كسا يتشاكؿ أيزا ىحا الشػع مغ 

 السدح نطاـ تشقل التلامضح كمػاصلاتيع.   

لاجتساعي: ىحا الشػع مغ السدح ييجؼ إلى دراسة مذكمة اجتساعية معضشة راىشة السدح ا -

بغخض تذخيريا كاعجاد بخنامج لعلاجيا، كمغ دراسات السدح الاجتساعي نجج: دراسة 



الطخكؼ الاجتساعية الثقافية لفئة معضشة مغ فئات ا تسع كجراسة أحػاؿ السداجضغ، الجانحضغ، 

 خجاـ أسمػب الجراسات الإحرائية كالايكػلػجية دراسات الحالة.  الفقخ، البصالة ...الخ باست

مدح الخأؼ العاـ: تعتبخ مغ الجراسات السدحية اليامة اليادفة إلى التعخؼ عمى ر أؼ  -

مجتسع معضغ حػؿ قزية ما مثل قزية عسل السخأة، أك مثلا قزية تصبضق نطاـ الفرمضغ 

اـ الداعات السعتسجة في السجارس كىحا الشػع الجراسضضغ أك نطاـ الفرمضغ الجراسضضغ، أك نط

مغ السدح لو مذكلات أىسيا مذكل تحجيج عضشة البحث التي يسشع التعخؼ عمى آرائيا 

 مػضع البحث.  

 أسالضب الجراسة السدحية:   -1-4 

الأسالضب التقمضجية: أؼ الأسالضب التي تدتخجـ في دراسات أخخػ، كتتسثل في الاستبيانات 
السقششة، الاختبارات، السقاييذ البديصة ،كالتي تعتسج عمى السرادر الأكلية كالثانػية لمبيانات 

كمعالجتيا كصياغتيا في شكل مشتطع بسا يشاسب أىجاؼ البحث. حضث نجج في السجاؿ التخبػؼ 
البيانات تدتسج مغ الإحراء التعميسي تقاريخ الآداء السجرسي، القخارات التخبػية، الػثائق  أىع

 الخاصة بالدياسة التعميسية ،استخجاـ الاستبيانات السقششة لسعخفة أك قياس الطاىخة التخبػية.  

تكػف تحمضل الشذاط: كيقرج بو تحمضل نذاط الفخد أك العسل الحؼ يقػـ بو، ففي ا اؿ التخبػؼ 
بحاجة إلى تحمضل نذاط السجرس، أكالسجيخ أك السفتر كغضخىع مغ القائسضغ عمى العسمية التخبػية، 

 كيفضج تحمضل الشذاط في:  

 التعخؼ عمى نػاحي الزعف، كعجـ الكفاءة في الأعساؿ التعميسية.  -

 التحجيج الجقضق للأجػر كالسختبات كالسكافآت بسا يتشاسب كشبيعة الشذاط.  -

 التعخؼ عمى السخخجات التخبػية كاختيارىا لذغل السشاصب السشاسبة.  -



تحمضل السحتػػ: كىػ التحمضل الكسي السشطع لمسادة أك السحتػػ كيدتخجـ بكثخة في بحػث 
الاتراؿ، أك مجاؿ الإذاعة كالتمفديػف ،كلكغ في مجاؿ التخبية ىػ استخجاـ تحمضل السحتػػ 

ـ كتحمضل محتػػ بخامج الأشفاؿ أك الذباب في الخاديػ أك التخبػؼ الحؼ تقجمو كسائل الاعلا
 التمفديػف لسعخفة الكيع الستزسشة فيو.   

 ثانيا: الجراسات الارتباشية أؼ السشيج الارتباشي:  

ىحا الشػع مغ الجراسات الحؼ يعتبخ أحج البحػث الػصفية التي تحاكؿ التػصل إلى إجابات 
مفة، مغ خلاؿ تحمضل العلاقات القائسة بضغ الستغضخات ذات لتداؤلات السذكلات البحثية السخت

الرمة بسػضػع البحث، ىحا الشػع مغ الجراسات يبحث عغ العػامل التي تختبط بالػقائع كضخكؼ 
الطاىخة، كفي ىحه الحالة يرعب عمى الباحث إعادة تختضب الػقائع كالتحكع في معجؿ حجكثيا، 

لجػ الباحث ىي تحمضل ما يحجث فعلا في الطاىخة مػضع  كتكػف الصخيقة السلائسة كالتي تتػفخ
 الجراسة حتى يتػصل إلى الأسباب كالشتائج.  

ا، لكشو بييارات الخصخة لكي يتعخؼ عمى أسباحضث لا يدتصيع الباحث مثلا أف يختب حػادث الد
يدتصيع أف يجرس الطخكؼ كالعػامل التي تختبط ذه الحػادث حتى يتسكغ مغ الػص كؿ إلى 

عػامل التي تؤدؼ إلى مثل ىحه الحػادث، فإذا تسكغ مغ معخفة أسباب الحػادث يسكغ تػفضخ ال
 بعس الػسائل الػقائية السشاسبة.  

الجراسة التي تبحث العلاقة بضغ الستغضخات، كيعبخ عغ مقجار  الارتباشية عمى  كسا تعخؼ الجراسة
ط بضغ متغضخيغ، فإف ىحا يعشي أف درجات ىحه العلاقة أك درجتيا بسعامل الارتباط، فإذا كجج ارتبا

أك تقجيخات في مجػ معضغ بالشدبة لسكياس معضغ تختبط بتقجيخات أك درجات في مجػ معضغ 
 بالشدبة لسكياس آخخ.  

عمى سبضل السثاؿ: دراسة العلاقة بضغ التحرضل كالحكاء، فقج تبضغ أف التلامضح الحيغ يحرمػف 
ػف إلى الحرػؿ عمى معجلات عالية في التحرضل الجراسي، عمى تقجيخات عالية في الحكاء يسضم

كالتلامضح الحيغ يحرمػف عمى تقجيخات مشخفزة في الحكاء يسضمػف إلى الحرػؿ عمى معجلات 
مشخفزة في التحرضل الجراسي، لكغ يجب ىشا الإشارة إلى أف كجػد علاقة بضغ متغضخيغ لا 



رصاف كبالتالي عمى الباحث ىشا أف يدتخجـ  يعشي أف أحجىسا يدبب الآخخ، لأف ىحا يحتاج إلى
 التجخبة لإثبات كتأكضج العلاقة.  

حا السشيج كصف مػضػع مفخد، بسعشى تشاكؿ السػضػع مغ بيثالثا: دراسة الحالة: يقرج 
خلاؿ فخد أك جساعة أك نطاـ اجتساعي أك مجتسع محمي، كذلظ برػرة مفرمة لمكذف 

 .  ةات تشصبق عمى الحالات السذاعسيسعغ جػانب السػضػع كالػصػؿ إلى ت

حضث تتفق أغمب التعخيفات عمى أف مشيج دراسة الحالة ىػ ذلظ السشيج الحؼ يتجو إلى جسع 
يقػـ عمى أساس التعسق في دراسة مخحمة معضشة مغ  البيانات العسمية الستعمقة بأية كحجة، كىػ

عسيسات تشصبق الػصػؿ إلصتتاريخ الػحجة، أك دراسة جسيع السخاحل التي مخت ا، كذلظ بغخض 
 .  ةعمى الػحجات السذا

كفي السجاؿ التخبػؼ يسكغ أف تكػف الحالة تمسضحا )أك مجسػعة مغ التلامضح، كسا يسكغ أف تكػف 
 مجرسة أك أسخة، أك مقخر دراسي، أك مخحمة دراسية ... الخ(  

تعسق فيسا كراء حضث أف مشيج دراسة الحالة لا يقف فقط عشج مجخد الػصف الطاىخؼ كانسا ي
الػصف، فإنو ييجؼ إما إلى تحجيج مختمف العػامل التي تؤثخ عمى الػحجة السجركسة، أك الكذف 

 عغ العلاقات الدببية بضغ أجداء الطاىخة. 

 السشيج السقارف:   -رابعا

تدتخجـ السقارنة عشج السػازنة أك السزاىاة لمستغضخات في الطاىخة مجاؿ البحث كذلظ بضغ 
ك العضشات  كالفتخات الدمشية، أك حتى السقارنة في الخرائز كالدسات، كالسشيج الحالات أ

السقارف شائع الاستخجاـ في مجاؿ التخبية السقارنة، ككحلظ عمع الشفذ السقارف حضث اقتخف ذلظ 
 بالسقارنة بضغ سمػؾ الإنداف كغضخه مغ الكائشات العزػية بحثا عغ نذػء الدمػؾ.  

تعخيف السشيج السقارف: ىػ السشيج الحؼ يحاكؿ اثبات علاقة سبب كنتيجة، كسا يتزسغ  -1
مقارنة جساعية. كالاختلاؼ الخئيدي يكػف في السعالجة فسثلا في السشيج التجخيبي يذار إلى 

الدبب السدعػـ أك الخاصية التي يعتقج  سبب الاختلاؼ كعشرخ معالجة، أما في السشيج السقارف 



بالسقارنة التي يسكغ مغ خلاليا ملاحطة أك استشتاج أكجو الذبو أك الاختلاؼ، شالسا  فيستاز 
 كانت ىشاؾ أسذ مشصكية لمسقارنة.   

كالسقارنة تداعج الفخد العادؼ أك الباحث عمى تعديد سبل السلاحطة السباشخة كغضخ السباشخة، كسا 
 خيفات قج تتدع بالجقة.  تداعج عمى ترشيف كتختضب الأفكار كالػصػؿ إلى مفاليع كتع

كفي المغة نجج أف مرجر مرصمح مقارنة ىػ الفعل السقارف قارف، كقارف الذيء بالذيء أؼ 
 كازنو.  

( تعشي الفحز مغ أجل التعخؼ عمى التذابو أك عجـ التذابو، Compareكفي الإنجمضدية نجج: )
تخبػؼ ييتع بتقجيخ درجة التسضد كسا أف السقارنة تعشي تقجيخ حالة التذابو مغ عجمو، كفي ا اؿ ال

أك التسايد بضغ الأشياء أك الأشخاص أك الشطع، كعميو فالسقارنة عسمية أك أسمػب أك شخيقة تتدع 
بالعسمية، حضث أف اختبار الاحتسالات أك الفخضيات يعتسج عمى السقارنة في تقجيخ درجة الرحة 

 أك الارتباط في دراسة ضاىخة مغ الطػاىخ الإندانية.  

"فاريل": أنو لا يسكغ كضع تعسيسات في دراسة تخبػية دكف استخجاـ الجراسة  Farrelكيقػؿ العالع 
إلى أف  Merrit et Coombsالسقارنة أك مشيج السقارنة فضيا. أيزا أشار كلا مغ "مضخيت ككػمبد" 

قارنة.  كيذضخ " عسمية تصػيخ الشطخية التخبػية التي تحتاجيا التخبية السقارنة ىػ بحاتو الجراسة الس
بسقػلتو التي يؤكج فضيا عمى فيع التخبية، حضث يقػؿ: إف فيع التخبية  في ىحا Andersonأنجرسػف "

فيسا كاملا لايسكغ أف يتع بجكف التخبية السقارنة، بسعشى أف التخبية السقارنة يجب أف تكػف 
كيسكغ القػؿ أف العالع،  القػمية عبخ نطع التعميعجػىخية أك عمع أساسي في دراسة كتحمضل كفيع 

عسمية السقارنة في التخبية تعشي تمظ الصخيقة القػمية التي تدعى إلى اكتذاؼ العلاقات الثابتة 
 )غضخ الستغضخة( بضغ التخبية كا تسع بسطاىخ الحياة الستعجدة فيو.  

ف نطخية بسقػلتو الذيضخة" أ Lethanh khoiكفي نفذ الدياؽ يزيف باحث السقارنة "لي تانو خػا" 
في  لتعميع عامة حكيكية في التخبية يفزل أف تقػـ عمى دراسة متعسقة لمعلاقات الستبادلة بضغ ا

مختمف الحزارات كالدياقات الثقافية. عمى أف يكػف الغخض مغ ذلظ ىػ التػصل إلى احتساؿ 
ة تكػيغ قػانضغ أك فخضية لتكػيشيا، تحسل خرائز الدماف كالسكاف التي تعصي مؤشخات معبخ 

   بايغ. ندبيا. )إلى حج ما( عغ جػانب الت



/ كمية التخبية الساسية/ قدؼ التأريخ/ ولل / السخحمة ال عمؼ الشفذ العاـمادة 
 .الخابعةالسحاضخة  الكؾرس الولؿ.

 .د. عجناف مظخ ناصخ

 أنواع البحوث الممارنة:   -

هنان أنواع مختلفة من الدراسات الممارنة والتً تختلؾ حول موضوع الممارنة فً حد ذاته، اذ 

أن الممارنة ٌمكن أن تتم عبر الزمن بمعنى ممارنة خصابص الظاهرة خلبل فترة زمنٌة معٌنة 

بخصابصها خلبل فترة زمنٌة أخرى، وفً هذه الحالة ٌستخدم المنهج الطولً، كما أن الممارنة 

أن تتم بٌن مجموعات تدرس من خلبلها الظاهرة فً ولت واحد، وفً هذه الحالة ٌستخدم  ٌمكن

المنهج المستعرض، والممارنة أٌضا ٌمكن أن ترتكز على الطرٌمتٌن الطولٌة والمستعرضة، 

 وهنا ٌستخدم منهج التحلٌل التتابعً، وسنشٌر إلى كل منهج بشكل وجٌز فٌما ٌلً:  

، وٌمصد به دراسة الظاهرة  طلك علٌه أٌضا المنهج الارتمابً أو التتبعًأولا: المنهج الطولً: ٌ

أو الموضوع عبر الزمن، وذلن على افتراض وجود أدلة على التؽٌر فً الظاهرة بمرور 

الزمن، هذا الأخٌر الذي هو المتؽٌر التملٌدي الذي ٌتحدد من خلبله مسار النمو والتؽٌر ومن 

 ن حسم الجوانب التالٌة:  خلبل الدراسة الارتمابٌة ٌمك

 درجة التحسن أو الاستمرار أو التدهور خلبل فترة زمنٌة معٌنة. 

 العوامل المسؤولة عن التؽٌر وما إذا كانت هذه العوامل وراثٌة أو بٌبٌة. 

طبٌعة البٌبة التً ٌحدث فٌها التؽٌر والتً تختلؾ فً جوهرها من مرحلة إلى أخرى، ففً 

 الشٌخوخة. واختلبؾ مرحلة الطفولة عن المراهمة عن الشباب أو الرشد مراحل النمو مثلب نجد 

فالمنهج الطولً ٌتضمن الإجراءات المتعلمة بدراسة التؽٌرات التً تحدث فً الظاهرة أو 

الموضوع خلبل فترة زمنٌة معٌنة، ولا ٌمتصر هذا المنهج على دراسة ظاهرة معٌنة أو جانب 

ثم متابعة الدراسة على نفس العٌنة عبر الفترة الزمنٌة، ولكن معٌن من والع عٌنة من الأفراد، 

أٌضا الدراسة التوثٌمٌة والتفسٌرٌة لبٌانات مستمدة من مصادر أولٌة وثانوٌة عن الموضوع الذي 

ٌتم بحثه، كما  تبدو دراسة تارٌخٌة، لكنها لا تشمل ماضً الدراسة فمد بل تتعداه إلى حاض رها 

 ووضعها الراهن.  

: المنهج المستعرض: إذا كان المنهج الطولً ٌمكن من دراسة الظاهرة أو الموضوع فً ثانٌا

معٌنة، فإن المنهج المستعرض ٌمكن من دراسة  سٌاق تتابع زمنً، أي على مدار فترات

لدى  الظاهرة على أكثر من مستوى لكن فً سٌاق زمنً واحد، مثلب كدراسة المٌول المهنٌة

ٌة والمتوسطة أو الثانوٌة، اذ أن كل مجموعة من تلبمٌذ كل مرحلة، ٌتم تلبمٌذ المدرسة الابتداب

اختٌار عٌنة منها وٌطبك على كل مجموعة ممٌاس المٌول المهنٌة وذلن فً نفس الولت، ونتبٌن 

من خلبل هذا المثال ؼٌاب منطك التتابع الزمنً فً دراسة الظاهرة أو الموضوع، مع وجود 



د أكثر من مستوى للدراسة ،حٌث تتم الدراسة فً هذا المثال المنطك المستعرض بمعنى وجو

على مستوى المرحلة الابتدابٌة، المتوسطة والثانوٌة. إن هذه الطرٌمة تفترض أن المتوسطات 

توضح مسار النمو العادي وتمترب بنا إلى حد كبٌر من الدرجات التً ٌمكن أن تحصل علٌها لو 

عٌن، ثم أعٌدت دراستهم تتبعٌا عدة مرات حتى ٌصلوا تم اجراء البحث على أفراد من عمر م

 إلى أعمار معٌنة.  

ثالثا: منهج التحلٌل التتابعً: إن كلب من المنهج الطولً والمستعرض لا ٌوفران الحل الكامل 

للمشكلبت البحثٌة، ولكل منهما جوانب الموة وجوانب الضعؾ ولتفعٌل جوانب الموة ٌلجأ بعض 

ٌن الطرٌمتٌن، وعلى سبٌل المثال تتم دراسة الأفراد من مختلؾ الأعمار الباحثٌن إلى المزج ب

وفك الطرٌمة المستعرضة، وفً نفس الولت ٌخضع هؤلاء الأفراد للدراسة التتبعٌة الطولٌة، و 

ذا الأسلوب ٌمكن الوصول إلى معلومات مباشرة عن الاختلبفات  حسب المرحلة العمرٌة، به

التؽٌر التً تطرأ على الظاهرة مجال البحث خلبل فترة زمنٌة  وكذلن الوصول إلى رصد ملبمح

محددة، وفً دراسات النمو مثلب: فإن فروق العمر تنتمً فً جوهرها إلى بٌانات نحصل علٌها 

بالطرٌمة الطولٌة، وٌضاؾ إلى ذلن نوع جدٌد من البٌانات التً توفرها النتابج المستمدة من 

مار ،وذلن لمعرفة ما إذا كان تولٌت مٌلبد الفرد أو انتمابه دراسة العٌنات المتساوٌة فً الأع

 لجٌل بذاته له تأثٌرات فارلة. 

رابعا: منهج الدراسات السببٌة الممارنة: تركز هذه الدراسات على اجراء الممارنات بٌن 

الظواهر المختلفة لاكتشاؾ العوامل التً تصاحب حدثا معٌنا وتفسٌرها من أجل فهم تلن 

و الأحداث، وللبحث الجاد عن أسباب حدوثها عن طرٌك اجراء المفارلات واكتشاؾ الظواهر أ

العوامل التً تصاحب حدثا معٌنا أو ظاهرة معٌنة، وعلى سبٌل المثال لو أردت أن تدرس 

ظاهرة تدنً مستوى التحصٌل فً المواد الدراسٌة المختلفة، فإنن تأخذ عددا من المناهج 

جـ، د، ثم تحلل كل منهاج دراسً على حدة لمعرفة أسباب تدنً الدراسٌة، هً مثلب: أ، ب، 

مستوى التحصٌل الدراسً للطلبة فٌه. وعلى الباحث حٌن ٌموم باستخدام هذا المنهج أن ٌتأكد 

 مما ٌلً:  

 هل ٌظهر السبب الذي ٌدرسه دابما فً النتٌجة؟  -

 هل ٌظهر السبب لبل النتٌجة؟  -

 هل السبب حمٌمً أم مجرد علبلة ما مع السبب الحمٌمً؟  -

 هل السبب هو السبب الوحٌد أم هنان أسباب أخرى؟  -

 ؟ ةأو ضعٌفما الظروؾ التً تكون فٌها العلبلة بٌن السبب والنتٌجة لوٌة  -

وعلى هذا فإن البحث الممارن هو الذي ٌحاول الباحث فٌه التعرؾ على الأسباب التً تمؾ وراء 

 التً تظهر فً سلوكٌات مختلفة من الأفراد أو فً الأوضاع المابمة فً حالتهم.   الفروق

 المنهج التجريبي:  



ٌشكل التجرٌب مٌلبد علم النفس  كعلم مستمل لابم بذاته له موضوعه وله منهجه، والتجرٌب ٌعد 

نمطة انطلبق علم النفس الجرٌبً بانفصاله عن الفلسفة منهجا وموضوعا، ولد كان ذلن على ٌد 

عندما أدخل علم النفس حٌز التجرٌب ، بإنشاء أول مخبر له  1879العالم النفسانً فوندت سنة 

 ختص فً الدراسات والبحوث النفسٌة.  م

 تعرٌؾ المنهج التجرٌبً:   اولا:

هو المنهج الذي ٌشمل الملبحظة والتجربة، وهو الذي نبدأ فٌه من جزبٌات أو مبادئ ؼٌر  *

ٌمٌنٌة تماما، ونسٌر منها حتى نصل إلى لضاٌا عامة ،لاجبٌن فً كل خطوة إلى التجربة كً 

 ص.   ومنهج العلوم الطبٌعٌة على وجه الخصتضمن لنا صحة الاستنتاج وهو 

المنهج التجرٌبً طرٌمة بحثٌة تتضمن تؽٌٌرا معتمدا ومضبوطا للشروط المحددة لوالعة معٌنة، 

مع ملبحظة التؽٌرات الناتجة عن ذلن وتفسٌر تلن التؽٌرات، وإنه ٌموم أساسا على التجربة 

 العلمٌة التً تكشؾ عن

رات المؤثرة فً الظاهرة محل البحث، وتستخدم فٌه التجربة فً العلبلات السببٌة بٌن المتؽٌ *

اختبار الفروض لتمرٌر العلبلة بٌن المتؽٌرات من خلبل دراسة الموالؾ المتمابلة التً 

 ضبطت كل المتؽٌرات ما عدا المتؽٌر المستهدؾ لمعرفة تأثٌره.  

إثبات أو نفً فرض من وٌعرؾ أٌضا على أنه طرٌمة لجمع وتنظٌم المعلومات تنظٌما ٌسمح ب *

 الفروض.  

وٌعرؾ أٌضا على أنه الطرٌمة التً ٌتبعها الباحث للتحكم فً المتؽٌرات التً تؤثر فً نتابج  *

التجربة خلبل محاولته لتحدٌد والتنبؤ بما ٌنتج من حمابك تفسر الظاهرة من خلبل إجراءات 

   الظاهرة.  

 أنواع التجارب أو البحوث التجرٌبٌة:  - ثانٌا

 مكننا تصنٌؾ البحوث التجرٌبٌة على النحو التالً:  ٌ

 : وفما لمكان إجراء التجارب: هنان نوعان من التجارب:   -2

برٌة أو معملٌة: وٌمصد ا تلن التجارب التً تتم فً ظروؾ مخطط لها داخل تتجارب مخ -

وهنا بر، بحٌث ٌكون مكان التجربة مزودا بالأجهزة والأدوات المخبرٌة اللبزمة ، تالمخ

ٌمكن للباحث ضبط وتثبٌت وعزل العوامل المؤثرة ؼٌر المتؽٌر المستمل، وتتمٌز هذه 

التجارب بالدلة، كما تمكن الباحث من تكرار التجربة أكثر من مرة دؾ التأكد من صدق 

 النتابج التً توصل إلٌها. 



مٌز تجارب ؼٌر مخبرٌة: فمد تتم هذه التجارب فً ظروؾ طبٌعٌة خارج المخبر، وتت -

بإمكانٌة استثمار نتابج التجربة مباشرة بالنظر للحاجة إلى تجارب تطوٌرٌة لاحمة لها، مثال 

 ذلن زراعة نوع من الخضار مثلب فإذا ما نجحت التجربة تم تعمٌم استخدامها. 

 : وفما للزمن الذي تحتاجه التجربة: هنان نوعان من التجارب:  -0

تجارب تتم فً فترة زمنٌة لصٌرة: وهذه التجارب تتمٌز بالدلة وٌسهل السٌطرة على وجود  -

 عوامل خارجٌة لد تؤثر على المتؽٌر التابع عدا المتؽٌر التجرٌبً المستمل. 

تجارب تحتاج إلى فترة زمنٌة طوٌلة: وهذه التجارب لد تؤثر على نتابج الدراسة وذلن  -

 ٌر التجرٌبً المستمل نظرا لطول فترة التجربة.  بتأثٌر عوامل أخرى ؼٌر المتؽ

 :  (الإكلينيكي )المنهج العيادي

لمد اختلفت محاولات الباحثٌن فً تفسٌر الظواهر النفسٌة مستخدمٌن فً ذلن مناهج تساعدهم 

على الوصول إلى أكبر لدر من الموضوعٌة فً أبحاثهم العلمٌة، كما حاولوا نمل المناهج 

لوم الأخرى كالمنهج التجرٌبً للدلالة على دلة الحمابك النفسٌة. لكن فً المستخدمة فً الع

الممابل علٌهم البحث عن المواضٌع التً تتناسب مع هذا المنهج، وباختلبؾ الظواهر النفسٌة 

مما أدى إلى ظهور أفكار متعارضة ومتنالضة حول هذه ا الإنسانٌة اختلفت المناهج أٌض

ثٌن المهتم بدراسة الأمراض النفسٌة والعلبج النفسً، وكٌفٌة متابعة المناهج، ؼٌر أن فرٌك الباح

وملبحظة هذه الأمراض والحصول على معلومات وبٌانات تخص الشخصٌة المرٌضة وإمكانٌة 

معالجتها، منطلمٌن فً ذلن من منهج أكثر ملبءمة لهذا النوع من البحوث ألا وهو المنهج 

 الإكلٌنٌكً.  

: هو الدراسة العمٌمة للحالات الفردٌة بصرؾ النظر عن انتسا ا الإكلينيكيتعريف المنهج  -اولا

 إلى السوٌة أو المرض.   

المنهج الإكلٌنٌكً عند "رٌبو وجانٌه" وسٌلة لمعرفة التنظٌم السوي للنفسٌة وذلن بتحلٌل أكثر    

، كأساس تعمٌدا تحلٌلب متصاعدا ،وكذلن استعمال التحلٌل النفسً أٌضا وهو أسلوب علبجً

 لنظرٌات عن الشخصٌة السوٌة.  

بالإضافة إلى هذا، فمد أدخل علم النفس المرضً اتجاها عاما إلى مجال علم النفس السوي، 

فأؼناه بمعطٌات تناولت الأسوٌاء كما تناولت المرضى، ذلن هو الاتجاه أي المنهج العٌادي 

 )الإكلٌنٌكً(.  

، احتجاج، ضد التجارب المخبرٌة كالتً أجراها ظهر الاتجاه الإكلٌنٌكً على أنه "رد فعل

"، وذلن  بالضرورة مصطنعة، ومجزأة وتؽفل التعمٌد الدٌنامً الناتج عن فونت"فخنر أو 

الأحداث العٌانٌة ". " كما أنه أٌضا رد فعل على الإحصاء عند " ؼالتون "وضد التكدٌس 

 المتسرع للملبحظات السطحٌة، هذا فً حٌن ٌتوجب على العكس



ٌتوجب على العكس من ذلن "، وهنا ٌمكن "للئتجاه العٌادي، الاستمرارٌة لمدة طوٌلة وبشكل  -

معمك فً ملبحظة الأفراد المعنٌٌن وهم ٌصارعون مشاكلهم، ثم معرفة ظروؾ حٌا م برمتها 

 معرفة تامة ما أمكن. 

 نامٌاّ.  بحٌث ٌتٌسر تأوٌل كل حادث فً ضوء الولابع الأخرى، لأن جمٌعها ٌشكل كلب دٌ

وٌعود الفضل للعالم النفسانً الأمرٌكً "وٌتمر" فً أنه أول من استخدم التعبٌرٌن " علم النفس 

العٌادي " و"المنهج العٌادي فً علم النفس "، حٌث أبدى مثل "كاتٌل" اهتماما كبٌرا وظاهرا 

ٌن اتجه "كاتٌل" بالتطبٌمات العملٌة الممكنة للتعالٌم التً تلماها كل منهما عن "فوندت "،فً ح

إلى الاهتمام بالتطبٌمات الصاؼٌة فً الاتجاه الإحصابً التجرٌبً تحت تأثٌر "ؼالتون"، فمد اهتم 

 "وٌتمر" بدراسة معممة للحالات الفردٌة للؤطفال اللبأّسوٌاء.  

وٌعرؾ أٌضا أنه:" هو منهج ٌموم على الدراسة المتعممة للحالات المرضٌة التً تعانً من  

سوء التوافك والاضطرابات الانفعالٌة والنفسٌة والاجتماعٌة فً الطفولة والمراهمة والرشد 

والشٌخوخة، وٌهتم أٌضا بحالات التوافك المدرسً ومشكلبت التعلم والتوافك المهنً وٌستخدم 

 منهج فً عٌادات توجٌه الأطفال والعٌادات النفسٌة والتربوٌة وعٌادات الإرشاد النفسً. هذا ال

: ٌموم المنهج الإكلٌنٌكً بملبحظة المرضى وهم ٌعانون من خصائص المنهج الإكلينيكي -ثانيا

م كلها معرفة تامة. والإعداد العلمً والخبرة التً تتوفر تهحٌا م، بؽرض معرفة ظروؾتهمشكلب

لأخصابً النفسً الإكلٌنٌكً تمكن من اعتباره ملبحظا دلٌما، فؽالبا ما ٌرى فً سلون لدى ا

لإكلٌنٌكٌة االفرد أشٌاء لا ٌراها ؼٌره وٌضع الفروض العلمٌة التً استخلصها من الملبحظات 

 من أجل فهم وعلبج الحالات. 

 ج الإكلٌنٌكً وهً:  ومن هذا المفهوم الوجٌز الذي ٌعطٌنا مجموعة من الخصابص الممٌزة للمنه

جمع المعلومات عن الحالة: الحصول علٌها عن طرٌك الفحص الطبً أو الاختبارات  -

 السٌكولوجٌة.  

 تشخٌص الحالة: تحدٌد م واطن الموة والضعؾ.   -

تفسٌر الحالة: تفٌد المعلومات المحصل علٌها فً مساعدة الباحث على الاستكشاؾ من خلبل  -

 خبراته ومعارفه السابمة.  

 وضع التصمٌم العلبجً: أي وضع الفرضٌات التً ٌعتمد بأ ا تزوده بحلول المشكلة، الحالة.  

اختبار الفرضٌات: ٌموم الباحث بتطبٌك تصمٌمه العلبجً على الحالة وفً اٌة الفترة المحددة 

 لهذا التطبٌك.  

 تحدٌد النتابج.   -



ات والوسابل التً تساعد فً جمع مبادئ وفنٌات المنهج الإكلٌنٌكً: نمصد بذلن أهم الأدو

البٌانات والمعلومات فً دراسة الحالة الفردٌة، بؽرض فهم الحالة موضع الدراسة مع التركٌز 

 على المبادئ التً تموم علٌها هذه الفنٌات والتً ٌمكن حصرها فٌما ٌلً: 

  الملاحظة:-1

علومات والبٌانات ودراسة تعتبر أداة هامة وربٌسة ٌعتمد علٌها المعالج النفسً فً جمع الم

سلون المفحوص، والملبحظة فً أبسط معانٌها هً مشاهدة المفحوص على الطبٌعة من حٌث 

تصرفاته وسلوكٌاته فً موالؾ معٌنة من الحٌاة، وتسجٌل ذلن بدلة ثم تحلٌل هذه الملبحظات 

 والربط بٌنها فً محاولة تفسٌرٌة لما تمت ملبحظته وهً أنواع نذكر منها:  

 وفما لدرجة التعمٌد: نجد ملبحظة بسٌطة وأخرى منظمة.  -

وفما لمولؾ الملبحظة: نجد منها ملبحظة طبٌعٌة وملبحظة مصطنعة ونمصد ا ملبحظة سلون  -

 الأفراد حٌال موالؾ مصطنعة. 

 وفما لدور الباحث: نجد منها ملبحظة بالمشاركة وملبحظة بدون مشاركة.  -

وفما لدرجة الضبط: نجد ملبحظة معٌنة ال أو مولؾ محدد وملبحظة حرة وهً  -

 الملبحظة المرنة والتً لا ٌتمٌد فٌها الباحث بإطار صارم دون تفصٌلبت. 

وفما للمابم: تجد ملبحظة ذاتٌة ، والتً ٌتم فٌها الطلب من الباحث ملبحظة العملٌات  -

وملبحظة موضوعٌة وهً التً ٌموم ا  النفسٌة التً بداخله وٌتأملها وٌموم بوصفها،

 الباحث من خلبل ملبحظة السلون الظاهري للفرد . 

: تعتبر الممابلة وسٌلة هامة فً جمع المعلومات والبٌانات عن العمٌل    Interview:المقابلة  -2

 المنهج الإكلٌنٌكً.   والمفحوص وهً لب وصمٌم

بالممابلة والمستجٌب وذلن بؽرض الحصول والممابلة فً البحث العلمً هً محادثة بٌن المابم 

 على بٌانات ومعلومات من المستجٌب.  

والممابلة فً الإرشاد النفسً هً علبلة مهنٌة بٌن شخصٌن أحدهما المرشد والآخر هو العمٌل 

 وجها لوجه فً ظل جو نفسً ٌتسم بالثمة والاهتمام المتبادل والتً نجد منها ما ٌلً:  

داؾ: منها ممابلة استطلبعٌة وأخرى تشخٌصٌة، والتً ٌتم استخدامها كل من الممابلة وفما للؤه -

الطبٌب الأخصّابً النفسً الاجتماعً دؾ تشخٌص الحالة المرضٌة للعمٌل، أما الإرشادٌة فهً 

 .ممابلة ٌستخدمها

إلى تمكٌن العمٌل من تفهم مشكلبته الشخصٌة، والممابلة العلبجٌة والتً ٌهدؾ المرشد النفسً 

 ستخدم العلبج النفسً ابتداء من التخطٌط حتى عملٌة العلبج.  ت



وفما لعدد المشاركٌن فً الممابلة: نجد ممابلة فردٌة وهً التً تتم بٌن الأخصابً النفسانً  *

 والباحث فً نفس الجلسة.   وفرد واحد، وجماعٌة وهً التً تتم بٌن عدد المبحوثٌن 

 مننة والممابلة الحرة أو المفتوحة.  وفما لشكل الممابلة: هنان الممابلة الم *

وفما لأسلوب إجرابها: تنمسم إلى ممابلة ؼٌر مباشرة وهً التً ٌساهم فٌها العمٌل ولا ٌنظمها  *

الجو المناسب، وممابلة مباشرة وٌكون ً الأخصابً وحده، وٌنحصر دور الأخصابً النفسً ف

 العبء الأكبر فً إجراء للباحث وتسٌر وفك خطوات ممننة.   

: بعد التطرق إلى عرض مفهوم المنهج الإكلٌنٌكً وفنٌاته مزايا وعيوب المنهج الإكلينيكي

وأدواته ٌتضح أن هذا المنهج له دور كبٌر فً البحث عن مشكلبت سوء التوافك للفرد، 

ساعده على تعدٌل سلوكه وتمكنه من تحمٌك توافمه، والمساهمة فً تمدٌم الخدمات النفسٌة والتً ت

بحٌث ٌرضى عن نفسه وٌشعر بتمبل الآخرٌن لهذا السبب ٌتضح لنا جلٌا أن لهذا المنهج مٌزات 

 هامة وهً:  

 أنه ٌمٌد فهم وتشخٌص الحالة دؾ وضع العلبج المناسب على أساس علمً دلٌك. -

 ٌعطً صورة أوضح وأشمل للشخصٌة.  

حوص على فهم نفسه بصورة أدق وبشكل أسهل عندما ٌتاح للمفحوص فهم حاضره ٌساعد المف-

 فً ضوء ماضٌه مع تمكٌنه من إلماء نظرة تنبؤٌة بمستمبله.  

ومن المعروؾ أن لكل منهج مزاٌا لكن هذا لا ٌمنع من أن ٌكون له عٌوب لذا فإن من عٌوب 

 المنهج الإكلٌنٌكً ما ٌلً :  

 على حالات فردٌة لا تمكن من التعمٌم.  المنهج الإكلٌنٌكً ٌنصب  -

 التحٌز فً جمع البٌانات وتفسٌرها مما ٌبعد الباحث عن الموضوعٌة بعض الشًء.   -

ٌستؽرق ولتا طوٌلب، وٌحتاج إلى باحث على لدر كبٌر من الخبرة والممارسة.  

 خلاصة:  

دراسة علمٌة، ومن أجل  إن علم النفس باعتباره علما إنسانٌا، فهو علم دراسة السلون الإنسانً

تحمٌك هذه الؽاٌة كان من الضروري الاعتماد على مناهج تمود العلماء فً الوصول إلى حمابك 

مثبتة علمٌا بكل موضوعٌة، من هذا المنطلك رّكّزت المادة العلمٌة لهذه المحاضرة على عرض 

مصً الحمابك والولابع أهم المناهج المعتمدة فً البحوث النفسٌة والتربوٌة ،ذات الأهمٌة فً ت

التً تخص السلون الإنسانً، ولد تم التركٌز على المناهج الحدٌثة كالتجرٌب والوصؾ 

والممارنة والمنهج العٌادي، والتً تظهر أهمٌتها أٌضا فً بحوث ودراسات رواد علم النفس فً 



المحاضرة م حسب المدارس النفسٌة التً ٌنتمون إلٌها، وهذا ما ٌتم عرضه فً تهوضع نظرٌا 

 اللبحمة.

 

/ كمية التخبية الساسية/ قدؼ التأريخ/ ولل / السخحمة ال عمؼ الشفذ العاـمادة 
 .الخامدةالسحاضخة  الكؾرس الولؿ.

 .د. عجناف مظخ ناصخ

 :السلون:

ان السلون هو مجموع افعال الكابن العضوي الداخلٌة والخارجٌة والتفاعل بٌن 

والاجتماعٌة والسلون كذلن مختلؾ انواع الانشطة  الفٌزٌمٌةالكابن العضوي وبٌبته 

التً ٌموم بها الانسان والحٌوان والسلون جزء من الكل الذي ٌشمل العملٌات 

 الدورة الدموٌة(. ج،االاخر الهضم، ،النمو،لحٌوٌة وتتضمن هذه العملٌات)ا

 النظرة الكلٌة فً السلون:

وٌعنً  كل ما ٌموم به الفرد أو الكابن العضوي من نشاط فً محٌطه محفزا  

والرؼبات  والانفعالاتبدوافعه الفطرٌة والمكتسبة ،فالدوافع الموروثة والمكتسبة 

الربٌسة والثانوٌة والحاجات والمحفزات تعد كلها من العوامل التً تحمل الفرد على 

 المٌام بنشاط معٌن لتحمٌك هدؾ ما.

ذ كلما كان الكابن أكثر تطورا ورلٌا وأوسع نموا  أتصؾ سلوكه بالتعمد والمرونة إ 

معا إذ ٌكون معمد لأنه ٌتبع ما ٌكون علٌه من رلً فً مضمار السلم  النشوبً 

عملٌات الدماغ والعمل وفما  اكتمالوٌكون مرنا لأنه ٌكون على جانب كبٌر من 

 ٌتفرد بها الأنسان . للموالؾ التً تعترضه فً الحٌاة وهذه مٌزة

 النفس الحدٌث بٌن نوعٌن من السلون هما :  ممٌز عل:  جوانب السلون

ما ٌموم به الفرد من فعالٌات ذات صلة وثٌمة بالحٌاة  دالعملً: وٌمصالسلون  -2

 النفسٌة والعملٌة له كتعلم المراءة والكتابة والنطك والمشً ...الخ .



الفرد بشكل رتٌب وثابت  مثل  بةاستجا)الآلً( :وٌمصد به  الانعكاسًالسلون  0

 تبعا لملة الضوء أو شدته . انمباضهاالعٌن أو  ساطانب

العوامل المؤثرة فً السلون )الوراثة والبٌبة ( :أختلؾ علماء النفس فً مدى تأثٌر 

العوامل الوراثٌة والبٌبٌة على سلون الفرد فبعضهم رجح سلون الفرد إلى عوامل 

راثٌة ٌكتسبها من آبابه تنتمل إلٌه بالوراثة عن طرٌك الجٌنات الموجودة فً و

مثل الذكاء ولون البشرة ولون العٌنٌن ولون DNA الحامض النووي الراٌبوسومً 

الشعر وؼٌرها وكذلن ٌكتسب عاداته وتمالٌده من البٌبة التً ٌنشأ فٌها فهو ٌتأثر 

 . بالعوامل الوراثٌة والبٌبٌة بنفس الدرجة

فالبٌبة تعمل على تموٌة أو إضعاؾ العوامل الوراثٌة التً ٌرثها الفرد من والدٌه 

فمثلب لو كان هنان فرد ذكً جدا ٌنشأ فً بٌبة متخلفة فأكٌد سوؾ ٌضعؾ ذكاؤه 

بسبب تلن البٌبة  ،من ذلن نستطٌع المول أن كلب العاملٌن ٌشتركان فً تكوٌن 

  ا .وتشكٌل سلون الفرد بشكل متساوي تمرٌب

 :  الدوافع

 إن هذا الموضوع من أكثر موضوعات علم النفس أهمٌة وأثارة فصاحب

ٌدفع العمال إلى الأضراب بالرؼم من كفاٌة الاجور  يما لذالعمل ٌهمه أن ٌعرؾ  

ساعات العمل وكذلن المدرس ٌحتاج إلى معرفة دوافع تلبمٌذه لٌتسنى له  واعتدال

عن سبب مجازفة خص معٌن  تساءلناأن ٌستؽلها فً تحفٌزهم على التعلم وكذلن لو 

بحٌاته لٌنمذ آخر؟ ولماذا ٌمضً العالم ساعات طوٌلة مبتعدا عن لذات الحٌاة ؟ 

 لفمراء والمحتاجٌن.وسبب تكرٌس شخص جهوده لجمع المال ولآخر لخدمة ا

عام فأن معرفة الانسان دوافع ؼٌره تساعده على إلامة علبلات جٌدة مع  وبشكل

الآخرٌن فً حٌن أن الجهل بتلن الدوافع ٌكون مصدرا للكثٌر من المتاعب 

والمشاكل المختلفة ،لمد حدد علماء النفس مفهوم الدوافع بأنها تلن العوامل التً 

دؾ معٌن فمن المبادئ الممررة أن) لكل سلون دافع (. تنشط السلون وتوجهه نحو ه

من كل ذلن نستطٌع أن نعرؾ الدافع بأنه) حالة من الأثارة والتنبه داخل الكابن 

الحً تؤدي إلى سلون باحث عن هدؾ بسبب حاجة ما  تعمل على تحرٌن السلون 



اذبٌة  وتنشٌطه وتوجٌهه(،علما أن مستوى الدافع ٌزداد كلما أصبح الهدؾ أكثر ج

والدافع مصطلح عام  وشامل وتحوي اللؽة ألفاظا كثٌرة تحمل معنى الدافع مثل : 

........الخ وٌمكن وصؾ الدافع بالصورة لالرؼبة، المٌالحافز ،الباعث ،الحاجة ،

الآتٌة : مثٌر          حالة توتر              سلون موجه               ؼاٌة ترضً 

 وتنهً السلون              الدافع  

                                        

 وظائف الدافع

 هنان ثلبث وظابؾ اساسٌة للدافع هً:

ـ تحرٌن وتنشٌط السلون بعد ان ٌكون فً مرحلة من الاستمرار او الاتزان النسبً 2

بعض  لإرضاءفالدوافع تحرن السلون او تكون هً نفسها دلالات تنشط العضوٌة 

 الحاجات الاساسٌة.

السلون نحو وجهة معٌنة دون اخرى فالدافع بهذا المعنى انتمابٌة أي انها  توجٌهـ 0

تساعد الفرد على انتماء الوسابل لتحمٌك الحاجات عن طرٌك وضعه على  اتصال 

مسببة بذلن سلون الدام وعن طرٌك ابعاد الانسان  لبمابهمع بعض المثٌرات المهمة 

 مسببة بذلن سلون احجام. بمابهدد عن موالؾ ته

ـ المحافظة على استدامة تنشٌط السلون مادام بمً الانسان مدفوعا او مادام بمٌت 3

الحاجة لابمة فالدوافع كما انها تحرن السلون تعمل على المحافظة علٌه نشطا حتى 

 ٌتم اشباع الحاجة. 

 قياس قوة الدافع:

الداخلٌة والخارجٌة التً تحرن الفرد  ٌشٌر مصطلح الدافعٌة الى مجموعة الظروؾ

بهذا المفهوم ٌشٌر الى نزعة للوصول الى هدؾ  عالتوازن. فالدافمن اجل اعادة 

ٌكون  اداخلٌة. وعندممعٌن وهذا الهدؾ لد ٌكون ارضاء حاجات داخلٌة او رؼبات 

الهدؾ خارجٌا أي مرتبطا بالبٌبة الخارجٌة ٌسمى الحوافز او الباعث فالطعام هو 

ٌشبع دافع الجوع فالدافعٌة اذن هً عبارة عن الحالات الداخلٌة  لأنهفز او باعث حا

للعضوٌة التً تحرن السلون وتوجٌهه نحو تحمٌك هدؾ او ؼرض معٌن وتحافظ 

 على استمرارٌته حتى ٌتحمك ذلن الهدؾ.

وٌرتبط مع مفهوم الدافع والحاجة مفهوم اخر هو الاتزان الذي ٌشٌر الى نزعة 

حٌد الظروؾ الداخلٌة عن  ننسبٌا. آ ةثابتداخلٌة  بٌبةعامة للحفاظ على الجسد ال



وضع معٌن ٌشكل ملحوظ ٌؤدي الى حدوث توتر تسعى العضوٌة الى خفضه 

وجهة النظر  ٌنببونمره اخرى الى حاله التوازن وبهذا ٌنظر العلماء الذٌن  والعودة

تر وخفض التوتر فالجوع من التو مستمرةهذه الى السلون الانسانً على انه حلمة 

مثلب ٌمثل توتر ناجما عن تؽٌرات فً كٌمٌاء الدم وعن افرازات العصارات 

المختلفة وٌولد الحاجة الى الطعام وٌعمل اشباع دافع الجوع على نمص هذا التوتر 

 الذي لا ٌلبث ان ٌعود بعد فترة معٌنة.   

 انواع الدوافع:

وٌمصد بالدوافع الفطرٌة   ةفطرٌة، ومكتسبٌمكن  تصنٌؾ الدوافع إلى نوعٌن :و 

عن طرٌك  اكتسابهاهً التً تنتمل عن طرٌك الوراثة ولاٌحتاج الفرد الى تعلمها أو 

 النشاط التلمابً للفرد أو عن طرٌك الخبرة والممارسة والتدرٌب .

ومن مٌزاته : ظهوره منذ الولادة وعام ومشترن بٌن أفراد النوع الواحد وثبات هدفه 

بٌعً أي أنه ٌكون ممرره فً فطرته مثل بناء العش عند الطٌور وهجرة الأسمان الط

 الطعام عند النمل . وادخار

من ذلن ٌتبٌن أن الدافع الفطري هو ما كانت مثٌراته فطرٌة وهدفه فطري وٌعد  

الفطري حتى أننا نستطٌع تعرٌؾ  عتمٌز الدافثبات الهدؾ من أهم العلبمات التً 

أهداؾ  التماسالفرد إنسانا كان أم حٌوانا إلى  عما ٌدفالدافع الفطري بأنه كل 

طبٌعٌة موروثة  أي ممررة من لبل فً فطرته مؽروزة فً جهازه العصبً  لذا 

 تسمى الدوافع الفطرٌة بالؽرابز.                                                .

 الدوافع المكتسبة :  ٌمكن أن تصنؾ هذه الدوافع إلى ثلبثة أصناؾ :

الحضارة  اختلفتالاول ٌكتسبه الانسان من خبراته الٌومٌة وتفاعله الاجتماعً مهما 

التً ٌنتمً إلٌها مثل الدافع الاجتماعً وهذه هً الدوافع الاجتماعٌة المشتركة 

وإلى الاجتماع ببنً جنسه  العامة مثل مٌل الانسان إلى العٌش فً جماعات

والاشتران معهم فً أوج نشاطاتهم كذلن كان ٌعتمد الى عهد لرٌب أن الأنسان ٌرث 

مٌلب فطرٌا الى محاكاة أفعال ؼٌره من الناس وحركاتهم بطرٌمة ممصودة أو ؼٌر 

ممصودة فالمحاكاة شابعة بٌن الأطفال والكبار بٌن الأفراد والأمم ؼٌر أن كثٌرا من 

دافعا مكتسبا ٌتعلمه الأنسان لأنه ٌرى أن من  اعتبارهاالٌوم ٌمٌلون الى  العلماء

 صالحه أن ٌتعلمه. 



الثانً هً الدوافع الاجتماعٌة الحضارٌة: وهً دوافع تنمٌها بعض الحضارات 

ظهوره حضارات أخرى كدافع السٌطرة  علا تشجوتعمل على تدعٌمها فً حٌن 

افع إلى عهد لرٌب تعد فً لابمة الؽرابز أي وحب التملن والعدوان وكانت هذه الدو

أنها مشتركة بٌن جمٌع الناس فً كل سلبلة وكل عصر حتى أثبتت البحوث أن هذه 

الدوافع لاوجود لها فً كثٌر من المجتمعات البدابٌة وهو ٌبدو فً مٌل الأنسان الى 

لماء مع بنً جنسه فً نشاطاتهم المختلفة وكان الع والاشترانالعٌش فً جماعات 

 بطبعه. اجتماعًٌرون أنه دافع فطري وأن الأنسان 

ؼٌر أن الكثٌر من العلماء الٌوم ٌمٌلون الى عده مكتسبا وان السبب فً أنتشاره بٌن  

حضاراتهم وبٌباتهم ٌكمن فً الفطرة مع أن هنان رأي  اختلبؾالناس جمٌعا على 

زمان ومكان ٌولد  آخر ٌمول بأن هذا الدافع مكتسب على أساس أن الأنسان فً كل

ضعٌفا عاجزا تتولؾ حٌاته على من حوله فهو ٌعتمد على والدٌه فً طفولته لتلبٌة 

 حاجاته المختلفة وهو ٌشعر بالألم والوحدة والوحشة إن ترن وحده.

 الاجتماعٌةوكلما تمدم بالعمر زادت ثمته بأن نموه وأمنه وسعادته مرهونة بعلبلاته  

ته وتدعٌمها وتوسٌعها فإن لم ٌوفك لذلن شعر بالضٌك وهذا ٌدعوه الى تثبٌت علبل

دون الحاجة الى  الاجتماعًوالعزلة والملك وعلى هذا الأساس ٌكتسب الفرد الدافع 

 أنه دافع فطري . افتراض

ومن الأمثلة الأخرى على هذا النوع من الدوافع هً دوافع السٌطرة وتوكٌد الذات 

والتفوق والؽلبة والتزعم والتنافس فما  وتبدو واضحة فً مٌل الفرد الى الظهور

على الآخرٌن وٌتضمن إحباط جهودهم  الانتصارالتنافس إلا صراع ٌستهدؾ 

وعرللة نجاحهم وهذا ٌبدو واضحا فً الحضارة الؽربٌة إذ ٌؽشى التنافس المرٌر 

 والشخصٌة للفرد بشكل كبٌر.  الاجتماعٌةجوانب الحٌاة 

سٌطرة لا أثر له فً بعض الشعوب والمبابل البدابٌة إلا أن البحوث أثبتت أن دافع ال

ففً لبٌلة )أرابش( التً تمطن ؼٌنٌا الجدٌدة تعد السٌطرة وتوكٌد الذات سلوكا شاذا 

إن بدا لدى أحد الأفراد ..إذ أنها لبٌلة ٌسود أفرادها التعاون والمسالمة والصدالة 

نه بما ٌحمل المبٌلة عند وإنكار الذات وهم ٌنفرون من التسلط والتزعم ولا ٌطٌمو

 الحاجة على أن تفرض الزعامة على بعض الأفراد بالرؼم منهم .

 فالاتجاهوالعواطؾ والمٌول ،  الاتجاهات: مثل  الفردٌة الاجتماعٌةالثالث الدوافع 

وجدانً مكتسب ثابت نسبٌا ٌحدد شعور الفرد وسلوكه نحو  استعدادالنفسً 

بالمبول أو الرفض وهذه الموضوعات لد  موضوعات معٌنة وٌتضمن حكما علٌها

تكون أشٌاء كالمٌل الى كتاب معٌن أو النفور من طعام معٌن أو شخص معٌن أو 



 اجتماعٌةأو مشاكل  اجتماعٌةتعصب لجماعة دون أخرى أو أفكار ومبادئ ونظم 

 كالمٌل الى الدٌممراطٌة أو الأعراض عن حركات التجدٌد.

نفسً كحب الذات كحب الذات أو  لاتجاهبل لد تكون ذات الفرد نفسه موضوعا  

هامة وذات أثر كبٌر فً شعور الفرد  الاتجاهاتأو السخط علٌها وهذه  احترامها

لسوء مال الى الظن بالناس وسلوكه فمن كره نفسه كره ؼٌره ومن ظن بنفسه ا

 وهكذا 

 امثلة على الدافع :

 لبماء كالجوع والعطشـ دوافع الحفاظ على ا2

ـ دوافع الحفاظ على النوع كالجنس ودوافع الامومة ودوافع الدفاع والا تجاه 0

 كالعدوان وتجنب الالم 

 مثل  والإثارةـ دوافع النشاط 3

 أـ دافع والتحكم)السٌطرة(

وٌشمل دافع الاكتشاؾ والتحكم الجذور الاولى للرؼبة فً المعرفة والاستزادة منها 

هذا الدافع لما وسع الانسان من اطار حدوده ومعرفته الشًء الكثٌر ولولا وجود 

الذي ٌزٌد على المعرفة الضرورٌة للبماء البٌولوجً وهذا الدافع ٌكون موجها بتأثٌر 

 الرؼبة فً معرفة البٌبة ولٌس السعً وراء الطعام او الماء.

 ب ـ دوافع الاستثارة الحسٌة 

معلومات حسٌة جدٌدة ٌستخدمها الفرد فٌما بعد ٌمود كل من الاكتشاؾ والتحكم الى 

لمزٌد من الاكتشاؾ والتعلم وعندما تنخفض المدخلبت الحسٌة لدى الفرد تظهر 

 الحسٌة بشكل كبٌر. للئثارةالحاجة 

 ج ـ دافع التحصٌل

ٌتمثل دافع التحصٌل فً الرؼبة فً المٌام بعمل جٌد والنجاح فً ذلن العمل وهذه 

كلٌلبن( احد كبار المشتؽلٌن فً هذا المٌدان تتمٌز بالطموح الرؼبة كما ٌصفها )م

والاستمتاع فً موالؾ المنافسة والرؼبة الجامحة للعمل بشكل مستمل ومن مهاجمة 

المشكلبت وحلها وتفضٌل المهمات التً تنطوي الا على مجازفة للٌلة او مجازفة 

 كبٌرة جدا.



بة الاجتماعٌة من الطفولة الباكرة ودافع التحصٌل على علبلة وثٌمة بممارسات التنش

بدافعٌة التحصٌل مرتفعة ان امهاتهن ٌؤكدون  اتمٌزوفمد اشارت الدراسات حول من 

اهمٌة استملبلٌة الطفل فً البٌت وكان هذا التأكٌد ٌتمثل فً اصرار هؤلاء الامهات 

على وجوب ذهاب الطفل الى فراشه وحده وان ٌلهو وٌسلً نفسه بدل من ان ٌسلى 

 لبل الاخرٌن وان ٌختار ملببسه ضمن اشٌاء اخرى.  من

ان الافراد الذٌن ٌوجد لدٌهم دافع التحصٌل مرتفع ٌعملون بجدٌة اكبر من ؼٌرهم 

وٌحممون نجاحات اكثر من ؼٌرهم وفً موالؾ متعددة وعند موازنة هؤلاء الافراد 

للتحصٌل.  عن من هم بمستواهم فً المدرة العملٌة ولكن ٌتمتعون بدافعٌة منخفضة

ان المجموعة الاولى تسجل علبمات مدرسٌة افضل كما انهم ٌحممون تمدم اكثر  دوج

 وضوح فً المجتمع والعكس صحٌح.

ونظرا الى كون دافع التحصٌل ٌتأثر بممارسات التنشبة فمن المنتظر ظهور 

فرولات واضحة بٌن افراد طبمات المجتمع الواحد وما بٌن افراد الثمافات 

 .لأخرىذلن لاختلبؾ الممارسات المختلفة من طبمة المختلفة و
 

/ كمية التخبية الساسية/ قدؼ التأريخ/ ولل / السخحمة ال عمؼ الشفذ العاـمادة 
 .الدادسةالسحاضخة  الكؾرس الولؿ.

 .د. عجناف مظخ ناصخ

 :الانفعالات

ٌمصد بالانفعال حالة جسمٌة نفسٌة تتخذ صورة أزمة عابرة مفاجبة  ٌضطرب لها  

الأنسان كله جسمٌا ونفسٌا ، ونحن ننفعل حٌن تثار دوافعنا الفطرٌة أو المكتسبة 

عنٌفا إذا كانت الأثارة عنٌفة وبصورة مفاجبة وؼٌر متولعة بحٌث  الانفعالوٌكون 

لا نستطٌع أن نتصرؾ تصرفا ملببما ولا ٌكون لدٌنا ولت كما هً الحال حٌن 

على ؼٌر  الامتحانتفاجبنا سٌارة مسرعة فً الطرٌك أو حٌن ٌرسب طالب فً 

سٌة أي ٌعطل تولع ومن ناحٌة أخرى نحن ننفعل حٌن ٌعاق دافع من دوافعنا الأسا

 السلون الصادر عنه وٌمنع من بلوغ الهدؾ.

إلا بشًء للٌل ونحن  بالانفعالالى ؼاٌته لم ٌشعر الفرد أما إذا إنساب السلون سهلب  

فجابٌا لا نتولعه كأن ٌنجح طالب  حاجاتنا ومٌولنا وأمانٌنا إرضاء ننفعل حٌن ترضى

 والفرح . الابتهاجة وٌحل كان من المتحمك رسوبه هنا ٌنخفض التوتر والضٌك فجأ



كالخوؾ أو الؽضب لرأٌنا أنه ٌتألؾ من ثلبث  انفعالا:إذا حللنا  الانفعالجوانب 

 جوانب ٌمكن ملبحظتها ودراستها دراسة علمٌة هً:

لآخر تبعا  انفعالـ جانب شعوري ذاتً ٌخبره الشخص المنفعل وحده وٌختلؾ من 2

 . الانفعاللنوع 

التً  والإٌماءاتعلى مختلؾ التعبٌرات والحركات  ـ جانب خارجً ظاهر ٌشتمل0

عند  الانفعالتبدو على الشخص المنفعل وهذا هو الجانب الذي نحكم منه على نوع 

 الآخرٌن .

التنفس  واضطرابـ جانب فسٌولوجً داخلً كخفمان الملب وتؽٌر ضؽط الدم 3

 وزٌادة إفرازات الؽدد الصم .

ٌست جوانب منفصلة أو ٌنتج بعضها عن بعض ل للبنفعالإن هذه الجوانب الثلبثة 

كاملة تصدر من الأنسان ككل من حٌث هو وحدة نفسٌة جسمٌة  استجابةبل 

بطابعه الخاص  الانفعالكما أن الجانب الشعوري الداخلً هو الذي ٌطبع  اجتماعٌة

لأن التؽٌرات الفسٌولوجٌة الداخلٌة تكاد تكون  الانفعالاتوٌمٌزه عن ؼٌره من 

فهً فً الحزن تكاد تكون كما فً الفرح كما انه لا  الانفعالاتفً جمٌع  متشابهة

على  الاستدلال نلا ٌمكوبذلن ٌتضح لنا أته  انفعالتوجد نماذج تعبٌرٌة خاصة بكل 

 مباشرة من التؽٌرات الفسٌولوجٌة أو من التعبٌرات الخارجٌة وحدها . الانفعالنوع 

 خصائص الانفعال

ـ الانفعال ٌنمو مع العمر بنمو السلون الانفعالً تدرٌجٌا فً هذه المرحلة من ردود 2

 الفعل العامة نحو سلون انفعالً خاص ٌرتبط بالفروق والموالؾ 

 ـ تتمٌز بالتنوع والانتمال الى انفعال اخر )من الانشراح الى الانمباض(0

ولؾ محدد ٌفسره الفرد ـ ٌتكون الانفعال من ثلبث عناصر او مظاهر هً وجود م3

تبعا لخبرته الخاصة وثانٌا استجابة داخلٌة ذاتٌة وظهور تؽٌرات فسٌولوجٌة 

 وعملٌات ذهنٌة وثالثا تؽٌرات جسمٌة ممبولة سواء كانت لؽوٌة او حركٌة 

ـ الانفعالات تأخذ صفة العمومٌة وطرق التعبٌر عن الانفعالات مختلفة الى حد 4

 كبٌر بٌن مختلؾ الناس

 ٌصبح هٌاجا  ا تتضخملتؽٌر فً درجتها وشدتها فالدهشة عندمـ ا5



والاشمبزاز اكثر لربا من الحزن عما هو علٌة من  التشابهـ التؽٌر فً درجة 6

 السرور 

 ـ التؽٌر من درجة المطبٌة فالحب نمٌض الكراهٌة والحزن نمٌض السرور7

 

 :التغيرات الفسيولوجية المصاحبة للانفعال

الكهربابً للجلد وٌتمثل بتصبب العرق او رطوبة الجلد وهو  ـ زٌادة التوصٌل2

 مظهر الاستجابة الجلدٌة

 ومعدل ضربات الملب  وتكوٌنهـ تؽٌرات ضؽط الدم وممداره 0

 ـ تؽٌرات فً التنفس ودورته اكثر سرعه او الل سرعه3

ـ زٌادة درجة الحرارة وتصبب العرق على الجلد فً حالة الاستثارة الانفعالٌة 4

 خابؾ تبرد ٌدٌه والؽاضب ٌكون ساخنا فً منطمة العنكال

ـ ٌختلؾ التؽٌر فً حجم العٌنٌن واتساعها باختلبؾ مستوى الضوء وباختلبؾ 5

 الحالة الانفعالٌة 

ـ ضبط افرازات الؽدة اللعابٌة بواسطة الجهاز العصبً السمبثاوي واللبسمبثاوي 6

 مثل جفاؾ الفم فً حالة الخوؾ

 العضلٌة والتؽٌرات فً ملبمح الوجه ونبرة الصوتـ التوترات 7

 ـ استجابة الاعصاب التً تؤدي الى ولوؾ شعر الجلد فً حالة الخوؾ8

 

 : النظريات التي فسرت الأنفعال

تبعا لهذه النظرٌة هً مجموعة إحساسات  إن الأنفعالات ـ نظرية جيمس لانج :1

مختلفة ناشبة عن تؽٌرات عضوٌة وأن المظاهر الجسمٌة والعضوٌة التً تصاحب 

الأنفعال هً السبب فً ظهوره فنحن سعداء لأننا نضحن ولٌس العكس أي أن 

الضحن هو سبب السعادة لنا ولال أٌضا أن أنه إذا أمكن تجرٌد الفرد من جمٌع 

مٌة والعضوٌة فإن المولؾ ٌصبح مولفا إدراكٌا خالٌا من أي أنفعال التؽٌرات الجس

ولد أثبتت التجارب خطأ هذه النظرٌة فً تفسٌر الأنفعال ، فمد تم حمن مجموعة من 



الأشخاص بهرمون الأدرٌنالٌن تحت توجٌه ورعاٌة طبٌة وظهرت علٌه أعراض 

 .والصوت وعدم جسمٌة مثل سرعة النبض وبرودة الٌدٌن ورعشة فً الذراعٌن 

وكثٌر منهم إكدوا أنهم ٌشعرون أن شٌبا ما سٌحدث لهم أو انهم سٌبكون دون  

معرفة السبب لهذا الشعور ولرروا أنهم ٌشعرون بالخوؾ لكنه ؼٌر حمٌمً لأنه 

لاٌوجد مثٌر للخوؾ وبالتأكٌد فإن مثل هذا الدلٌل ٌثبت خطأ هذه النظرٌة لأنه بعد 

المصاحبة للخوؾ أو الؽضب دون وجود سبب حمٌمً أن اثٌرت الحالات العضوٌة 

 فإن الأشخاص لم ٌؽضبوا أو ٌخافوا حمٌمة .

تتلخص فكرة هذه النظرٌة بأن كل التؽٌرات الجسمٌة  ـ نظرية مكدوجل :2

والعضوٌة المصاحبة للؤنفعال لها ؼرض أساسً وهو خدمة الفعل الؽرٌزي وكل 

ة بصورة خاصة بها أثناء الفعل نوع من أنواع الحٌوان تتكٌؾ حركاته الجسمٌ

الؽرٌزي بحٌث ٌتم الفعل على أتم وجه ممكن فإذا ماأثٌر أنفعال الخوؾ فأن الؽرض 

الحٌوي المطلوب ٌتحمك بسرعة للخلبص من المولؾ ولد ٌتم هذا العمل عند 

 الؽزلان بالجري والطٌور بالطٌران.

ؽاٌة فٌسرع الملب بعمله إذ أن الأعضاء الداخلٌة تتكٌؾ لتساعد على تحمٌك هذه ال 

لٌوزع الدم بسرعة على أجزاء الجسم وتسرع الربتان لأخذ الهواء النمً وتتسع 

حدلة العٌن حتى تستمبل أكبر لدر ممكن من الضوء لتستعٌن به على أدران الأشٌاء 

ولد أعترض على هذه النظرٌة بأن التؽٌر الحادث لاٌكون دابما لصالح الكابن الحً 

ؾ لد ٌفمد الشخص لدرته على الحركة فٌثبت فً مكانه ومع كل ذلن ففً حالة الخو

 فإن التؽٌرات التً تحدث داخل الكابن الحً من وجهة هذه النظرٌة كلها لصالحه 

 ـ نظرية كانون ـ بارد 3

تفترض هذه النظرٌة ان المنبهات البٌبٌة تثٌر كلب من الاستجابات الجسمٌة )التنبه 

ً ان واحد وتفصٌل ذلن انه عند ادران الحادثة فأن المخ والفعل( وخبرة الانفعال ف

ٌنبه النشاط العضلً )التنبه والفعل( والنشاط المعرفً )خبرة الانفعال( ومن ثم فأن 

المشاعر الانفعالٌة تصاحب التؽٌرات الفسٌولوجٌة ولا تنتج عن التؽٌرات 

 الفسٌولوجٌة كم هو الحال فً نظرٌة )جٌمس لانج(

ظرٌة كانون ـ بارد على التنبٌه الذي ٌحدث فً ولت واحد لكل من وتركز النمد لن

التنبه والفعل والانفعال ففً ادران الخطر ٌمكن ان ٌحدث التنبه لبل ان نبدأ المرور 

ؼٌره الضٌك او الخوؾ ومن ناحٌة اخرى فأن اكثرنا لدٌة خبرة محددة مؤداها اننا 

ادثة ما ثم نصبح فً حالة تنبه ننظر الى الاذى الذي التً ٌمكن ان تحدثه لنا ح

 واضطراب بعد ذلن. 



 ـ نظرية شاكترـ سنجر4

افترض كل من شاكتر وسنجر ان الانفعالات متشابهة بوجه عام من الناحٌة 

الفسٌولوجٌة ولكنها تمٌل الى ان ٌختلؾ بعضها عن بعض فً بعد )الضعؾ ممابل 

بانفعال ماٌعتمد على تمدٌرنا الموة( والذي ٌحدده مستوى التنبه ان الاسم الذي تلحمة 

المعرفً للمولؾ الذي نوجد فٌه وٌتضمن مثل هذا التمدٌر التعرؾ الى الاحداث 

الجارٌة. وتتلخص هذه النظرٌة من ان التنبٌه الفٌسٌولوجً والمولؾ ٌؤدٌان الى 

 تمدٌر معرفً ونسمٌه انفعال معٌن.

 اهمية الانفعالات:

فهً تثٌرنا وتساعدنا فً تنظٌم خبراتنا وتحافظ ان للبنفعالات فوابد ووظابؾ مختلفة 

علٌها كما انها توحً للبخرٌن بنوع الانفعال الذي ٌحتمل ان تموم به وفٌما ٌلً اهم 

 وظابؾ الانفعال:

 اولا: الاثارة

تدفعنا الانفعالات الى العمل وهً بمثابة اشارة الى ان شٌبا مهما سوؾ ٌحدث 

ى عدوا لادما ٌصبح اكثر استعدادا للبستجابة فالحٌوان الذي ٌصٌح خابفا عندما ٌر

 والدفاع عن نفسه وبالتالً احتمالات بمابه على لٌد الحٌاة اكثر. 

تعطً الانفعالات السلون لوة وزخم على اختلبفها وتضادها مثل الؽضب والفرح 

 وتحرن نظام الطوارئ فً الجسم

 ة الاثارة ففً حالة الطفل فان الانفعال ٌتكون من عدة مكونات فً حال

 ـ ادران المولؾ الانفعال2ً

 ـ التؽٌرات الفسٌولوجٌة الداخلٌة0

 ـ التؽٌرات الجسمٌة الخارجٌة الظاهرة 3

 ـ الخبرة الشعورٌة 4

 ـ التكٌؾ للمولؾ الانفعالً 5

 ثانٌا: التنظٌم

تساعدنا الانفعالات فً تنظٌم خبراتنا فحالاتنا الانفعالٌة هً التً تشكل ادراكنا لذاتنا 

وادراكنا للبخرٌن فأذا صدؾ ان كان مدرسن فً حالة ؼضب فأنه لد لا ٌكون من 



المناسب ان تطلب منه السماح لن بتسلٌم واجب مدرسً فً ولت متأخر عن الموعد 

ناشبا عن خلبؾ حول مشكلة عابلٌة فً  الممرر لذلن ولد ٌكون ؼضب المدرس

الٌوم السابك او بسبب انزعاجه من زحمة السٌر فً طرٌمه الى العمل وهذه 

الانفعالات مع اختلبؾ مصادرها واسبابها فمن المحتمل ان تمتد الى امور اخرى 

تمع فً محٌط المدرس وبذلن ٌصبح سلوكه ؼٌر عادي ومن هنا ٌمكن المول ان 

 شعورنا اتجاه الاشٌاء. الانفعالات تنظم

 ثالثا: توجٌه السلون والمحافظة علٌه

الحٌوان الهابج ٌمكن ان ٌهاجم والشخص الخابؾ ٌمكن ان ٌهرب فً الحال،بٌنما 

الشخص المبتهج فأنه ٌمٌل الى العمل والنشاط ، ان الانفعالات هً موجهات للسلون 

اء اكل الاطعمه الحلوه ولها ادوار تكٌفٌة،تخٌل السلون الذي ٌدخل على بعضهم جر

المذاق الا ٌدفعنا هذا الشعور الى البحث عن اشٌاء حلوة المذاق لنأكلها فالانفعالات 

 لٌست فمط موجهة للسلون وانما هً تحافظ على استمرارٌته اٌضا

 رابعا: التواصل

ان معظم الحٌوانات لد طورت لانفسها انظمه محددوه وفعاله من الارشادات 

عبٌر عن مشاعرها فالتعبٌرات الوجهٌة التً تظهرها ٌوجد بها لتساعدها فً الت

جمٌعا دلالات على سلوكها المحتمل تجاه الحٌوانات او مخلولات اخرى فالكلب 

لاٌستطٌع ان ٌمول من فضلن ابتعد ولذلن فهو ٌنبح وهً افضل رساله الى الشخص 

ع الجسد كلها تنمل المار من امامه،ان التعبٌرات الانفعالٌة مثل نؽمة الصوت واوضا

السطور فالشخص ٌعبر لن بشكل لؽوي انه معجب بحدٌثن  نما بٌرسابل  للآخرٌن

ومتمتع به ولكن ظهور علبمات التثاؤب على وجهه تشٌر الى انه خلبفا لما ٌمول 

 فهو ضجر من ذلن.

وهو رد فعل عام ٌحدث عند الانسان وهو انفعال انسانً اساسً ٌعرؾ  ـ القلق1

ؼٌر سار وشعور مكدر بتهدٌد هم ممٌم مع عدم استمرار وراحة مع  بأنه انفعال

احساس بالتوتر وشد وخوؾ دابم لا مبرر له من الناحٌة الموضوعٌة وٌتعلك هذا 

الخوؾ فً المستمبل المجهول كما ٌتضمن الملك استجابة مفرطة لموالؾ لا تعنً 

لعادٌة لكن الفرد الذي خطرا حمٌمٌا والتً لد لا تخرج من الوالع عن اطار الحٌاة ا

ٌعانً من الملك ٌستجٌب لها ؼالبا كما كانت ضرورات ملحه او موالؾ تصعب 

مواجهتها وهو ٌسمى بالملك المرضً وهنان نوعا اخر من الملك ٌعد سوٌا طبٌعٌا 

والملك السوي استجابة طبٌعٌة لموالؾ تسبب الملك لدى معظم البشر ومن مثٌراته 

الذي ٌشعر به الطالب لبل الامتحان وللك الام لمرض ألم موالؾ الامتحان كالملك 



بٌن  التفرلةبابنها وللك المرٌض الذي ٌنتظر تحالٌل طبٌة او عملٌة جراحٌة وٌمكن 

وهذه الانفعالات الضاؼطة مع  نوعً الملك من خلبل نوعٌة الموالؾ المسببة له.

صحٌح ٌتطلب التصرؾ انها ؼٌر ساره فأنها تنبه الفرد الى وجود امر ؼٌر سلٌم او 

 . والمجابهة

فالطالب الملك بخصوص الامتحان من المحتمل انه سٌكثر من الدراسة ممارنة 

بالطالب الذي لا ٌشعر بالملك ولكن عندما تكون ردود الفعل الانفعالٌة عالٌة جدا 

فأنها تشل سلون الفرد فالطالب لد ٌكون للما جدا بحٌث لا ٌمدر على الدراسة 

 للبمتحان.

إن إنفعال الخوؾ هو فطري وٌولد مع الأنسان وٌظهر مبكرا  : أنفعال الخوف-2

خلبل الشهور الثلبثة الأولى ومن أهم مثٌرات الخوؾ عند الطفل الأصوات العالٌة 

المفاجبة والوجوه الؽرٌبة التً لم ٌعتاد رؤٌتها كما إن الكثٌر من الأطفال الصؽار 

ن لهم بها أٌة معرفة سابمة وبنمو الطفل ٌستجٌبون بخوؾ من الموالؾ التً لم ٌك

نلبحظ أنه ٌتعلم مثٌرات جدٌدة للخوؾ فالأماكن المرتفعة والكلبب والثعابٌن 

والوجوه الؽرٌبة والأصوات المرتفعة كل هذه الأمور تثٌر الخوؾ بنسبة تتراوح بٌن 

 % لدى الأطفال فً سن الثانٌة ـ السادسة.52%ـ02

حتى سن الرابعة وٌستمر حتى العاشرة ثم ٌمل بعد  وٌزداد الخوؾ من الحٌوانات 

ذلن وفً الطفولة المتأخرة ٌتؽٌر الوضع إذ ٌتركز الخوؾ من الأشٌاء الخٌالٌة مثل 

تً تخٌؾ والعٌا مثل الجن والعفارٌت ثم ٌصبح الخوؾ بعد ذلن من الأشٌاء ال

مرحلة الشباب ٌكون الخوؾ من الفشل المهنً ومن فمدان  هوفًالموت وماشاب

المركز الأجتماعً  وهكذا إذ نلبحظ أنه ٌتطور بتمدم عمر الفرد، كما ان الخوؾ 

الصحً ٌمنع الفرد من المشً منفردا فً الاماكن الخطره لٌلب وعلى أي حال فانه 

لفرد فمد ٌكون الفرد عندما تصبح ردود الفعل الانفعالٌة عالٌة جدا فانها تشل سلون ا

 خابفا لدرجه لا ٌستطٌع معها ترن ؼرفته حتى فً ساعات النهار.   

: إن أنفعال الؽضب ٌكون أكثر شٌوعا فً حٌاة الأطفال الصؽار  إنفعال الغضب-3

من الخوؾ وذلن لإن المولؾ التً تثٌر ؼضبهم أكثر من التً تثٌر خوفهم وٌأخذ 

مر العملً للفرد ففً المراحل الأولى من حٌاة الؽضب صور عدٌدة تتطور بزٌادة الع

الطفل ٌكون سرٌع وعنٌؾ وصوره البكاء أو الصراخ أو المٌام ببعض الأعمال 

 العنٌفة مثل الضرب.



وتبلػ حدته عند الأطفال فً بٌن الثالثة والرابعة ثم تحل محلها السخرٌة أو النكتة أو 

لب من التدخل فً شؤونهم الأبتسامة أما عند الشباب فأسباب الؽضب تكون مث

 الخاصة أو ممارنتهم بمن هم دون مستواهم الأجتماعً أو المهنً أو الأخلبلً .

والآن وبعد أن تكونت فً ذهنن صورة موجزة عن الأنفعال هل تستطٌع أن تبٌن 

لزمٌلن أنفعالا مررت به وأن تفسره فً ضوء النظرٌات التً حاولت تفسٌر 

 ٌب ذلن لتفهم الموضوع بشكل أكثر .الأنفعالات ؟......حاول تجر

 

/ كمية التخبية الساسية/ قدؼ التأريخ/ ولل / السخحمة ال عمؼ الشفذ العاـمادة 
 .الدابعةالسحاضخة  الكؾرس الولؿ.

 .د. عجناف مظخ ناصخ

   :التعمؼ

التعمؼ بسعشاه العاـ محرمة لتفاعل الفخد مع بيئيو، فالفخد يكتدب السعارؼ في كل لحغة مؽ 
لحغات حياتو ولما مؽ نذاط يخمؾ مؽ التعمؼ فيؾ عسمية اساسية في الحياة يستج بامتجاد 

وليسكؽ تعخيف التعمؼ بانو تغيخ دائؼ ندبي في الدمؾؾ نتيجة اكتداب الخبخات ولالسعارؼ  .العسخ
ولىؾ نذاط يحجث داخل الكائؽ الحي ل يسكؽ ملاحغتو برؾرة مباشخة، وليتغيخ  .ولبذكل مدتسخ

فيدمػ عم  ....يجة اكتدابو الرتباطات ولالسعمؾمات ولالستبرارات ولالسيارات ولالعاداتالستعمؼ نت
ولتتجخل عؾامل عجيجة لتاثخ في احجاث عسمية التغيخ  .اساس ذلػ بظخؽ مختمفة قابمة لمكياس

في الدمؾؾ اضافة ال  الخبخة كالنفعالت ولالجولافع ولعامل الشزج ولالحالة الجدسية 
وللمتعمؼ دولر  .التغيخات مؤقتة عم  العكذ مؽ التعمؼ الشاتج عؽ الخبخةولتكؾف ىحه ...كالتعب

لحا ...كبيخ في جسيع مجالت الشسؾ الجدسي، الحخكي، العقمي، المغؾي، الجتساعي، النفعالي
فرمتو ولثيقة في عمؼ الشفذ، اذ بالتعمؼ يتؼ تحؾيخ الجولافع الفظخية ولاكتداب التجاىات 

قج الشفدية ولفي طبع التعبيخات بظابع اجتساعي ولحزاري، وللو اثخ ولالعؾاطف ولالسيؾؿ ولحت  الع
في اكتداب السعاني ولالفكار العامة ولاكتداب القجرة عم  التفكيخ الدميؼ ولفي تكؾيؽ الذخرية 
بسا تحسمو مؽ قيؼ ولاتجاىات ولسسات الخمق ولالزسيخ، كسا لو أثخ في تغييخ اول تعجيل العادات 



وللمتعمؼ صمة ولثيقة بالعسميات العقمية  .السخض ال  حالة الدؾاء الديئة اولعلاج الفخد مؽ حالة
جسيعا اذ يغيخ طخيقة تفكيخنا ولادراكشا لمعالؼ، كسا بيؽ التعمؼ ولالتفكيخ صمة مددولجة فشحؽ نفكخ 

ولغالباً يتظمب التعمؼ  .بسا تعمسشاه ولولعيشاه، ولعؽ طخيق التفكيخ نتعمؼ اشياء لؼ نعخفيا مؽ قبل
ولالسلاحغة ولالترؾر ولالتخيل، كسا يختبط بالحكاء ارتباطا مباشخا ما يتيح لمكائؽ القجرة النتباه 

ولتبجا عسمية التعمؼ مشح الؾلدة، فالخضيع  .عم  الفيؼ ولسخعة التعمؼ ولقجرتو عم  حل السذكلات
يرخخ كي يحسل اول ليحرل عم  الغحاء، وليتعمؼ كيف يكبض عم  الشياء بيجه ولالؾقؾؼ 

ثؼ يتعمؼ بتقجـ العسخ كيف يؾاجو السذكلات ولعم   .سات ولجسعيا ولتختيبيا في جسلولاكتداب الكم
ولالؾاقع اف النداف اكثخ حاجة ال  التعمؼ مؽ الحيؾانات  .استخجاـ التفكيخ ولبذكل تجريجي

ولاكثخىا قجرة عم  اكتداب السعخفة فالحيؾانات مدولدة بالفظخة بانساط سمؾكية جامجة ندبيا 
يا كسا خمقت ولتكفي لشباع حاجاتيا، اما النداف فيؾلج وللجيو القميل مؽ كغخائد تزسؽ معيذت

تمػ النساط الدمؾكية الفظخية ولىؾ عاجد عؽ مؾاجية مظالب الحياة السادية ولالجتساعية، لحا 
كاف عخولريا اف تظؾؿ مجة حزانتو ولرعايتو حت  يتعمؼ وليكتدب ضخولبا مؽ الدمؾؾ التي 

 .بية حاجاتوتسكشو مؽ التكيف لبيئتو ولتم

 :شخولط التعمؼ

ولجؾد اول تؾافخ السؾقف الججيج اول العكبة التي تعتخض ارضاء الجولافع اول الحاجات، اي -
 ( ..لعبة يخيج الظفل اف يمتقظيا، قريجة السخاد حفغيا)مذكمة 

 ولجؾد دافع يحسل الفخد عم  التعمؼ-

 جتؾافخ مدتؾى مؽ الشزج الظبيعي ولالستعجاد الحي يتيح تعمؼ الججي-

 تؾافخ بيئة مشاسبة لمتعمؼ-

 :انؾاع التعمؼ

 :التعمؼ مؽ حيث بداطتو ولتعقيجه نؾعاف

بديط يتؼ بظخيقة آلية عارضة غيخ مقرؾدة، كالخؾؼ لجى الطفاؿ، التعمؼ اليؾمي لمكثيخ  -
 مؽ الخبخات السلاحغة ولالسدسؾعة تمقائياً 



سؾؽ الديارة، الترؾيب نحؾ معقج مقرؾد يتظمب مجيؾداً لمتجريب ولالتخكيد الحىشي كتعمؼ  -
 .ىجؼ، التعمؼ السجرسي

 نغخيات التعمؼ

 :عسؾماً ترشف نغخيات التعمؼ ال  صشفيؽ

ولتخى اف التعمؼ عسمية تتمخص في تقؾية الخولابط بيؽ  :التعمؼ الذخطي)الشغخيات التخابظية -1
 كشخسثؾرنجايػ،بافمؾؼ،  .غخيات التعمؼ اول القتخاف الذخطيالسثيخات ولالستجابات، ولتدس  بش

ولتخى أف التعمؼ عسمية فيؼ ولتشغيؼ  :(كؾىمخ، كؾفكا، فخيتسخ)نغخيات التعمؼ بالستبرار -2
 .ولاستبرار قبل كل شيء

 :نغخية بافمؾؼ

 :ولمؽ اىؼ السفاليؼ ولالسرظمحات السدتخجمة في ىحه الشغخية

تدولد العؾامل الؾراثية جسيع الحيؾانات باستجابات آلية يظمق عمييا سمؾؾ  :الشتخاط الستجابي
وليعخؼ الحجث بانو السثيخ الحي  .استجابي، ولىؾ فعل يدتثار بؾاسظة احجاث مدبقة مباشخة

يؤدي ال  الجفاؿ أول  (مثيخ)يؤدي ال   الستجابة عم  سبيل السثاؿ، عشج سساع صؾت مجولي 
وليتحكؼ  (استجابة)يؤدي ال  انكباض حجقة العيؽ (مثيخ)اطع ، اسقاط ضؾء س(استجابة)الحعخ

ل ارادية -6الجياز العربي السدتقل في تمػ الستجابات ولجسيعيا استجابات انعكاسية فيي 
 .معقجة ندبياً -4ليدت متعمسة -3محكؾمة باحجاث مدبقة -2

 :اشخاط الدمؾؾ الستجابي

الشتخاط )خخ بؾاسظة اجخاء ما يدس يسكؽ اف يشتقل الدمؾؾ الستجابي مؽ مؾقف ال  آ
فسثلًا استجابة الجفاؿ التي ترجر عؽ حجولث الخعج يسكؽ اف تشتقل بديؾلة ال   .(الستجابي

رؤية البخؽ الحي يدبقو عادة اول الذعؾر بالغثياف اف يشتقل بديؾلة مؽ تشاولؿ طعاـ مدسؼ 
ػ يعشي انتقاؿ اثخ اف ذل .ال  طعاـ مراحب لو اول يذبيو في السؾاصفات في مؾقف آخخ

السثيخ الولؿ ال  آخخ ججيج ولاكتداب القجرة عم  اصجار نفذ الستجابة مع بقاء فعالية السثيخ 



وليشدب اكتذاؼ الشتخاط الستجابي الكلاسيكي ال  العالؼ  .القجيؼ السحجث للاستجابة أصلاً 
اليزؼ الفديؾلؾجي ايفاف بافمؾؼ عشجما اجخى تجاربو عم  بعض الكلاب حؾؿ عسمية 

ولملاحغتو سيلاف المعاب لسثيخات أخخى غيخ الظعاـ، الحي جعمو يتجو ال  دراسة ولتفديخ 
لحظ بافمؾؼ اف تقجيؼ الظعاـ في فؼ  .عسمية التعمؼ التي احجثت انقلاباً في عمؼ الشفذ الحجيث

خ أول استجابة طبيعية، غي (مشعكذ طبيعي)الحيؾاف يؤدي ال  افخاز المعاب، ولىحا ما أسساه بػ 
اف الكمب اخح يديل لعابو ايزاً لسجخد رؤيتو الظعاـ اول الذخص الحي يقجمو اولحت  سساع 

ولقج افتخض بافمؾؼ بجءاً اف حجولث ىحه  .ولقع اقجامو ولىؾ قادـ ولقبل اف يؾضع الظعاـ في فسو
يعشي انفتاح مسخات عربية ججيجة في السخ، فحىب ال  دراسة  (الستجابة افخاز المعاب

ولاعتبخ السخ السدؤولؿ الولؿ الخئيدي عؽ ..السخ بجلً مؽ فديؾلؾجية اليزؼفديؾلؾجية 
ولمؽ  .فبجا سمدمة مؽ التجارب لمتحقق مؽ فخضياتو .الدمؾؾ الخاقي لجى الفقخيات العميا

التجارب الشسؾذجية التي اجخاىا عم  الكلاب انو جاء بالكمب ولثبتو عم  طاوللة التجارب ولولضع 
يؤدي  _مثيخ طبيعي)حؾؽ المحؼ السجفف فيديل لعابو بظبيعة الحاؿ عم  لدانو مقجاراً مؽ مد

ولبعج  ثؼ يقخع جخساً كيخبائياً يدسعو الكمب قبل السدحؾؽ ببزع ثؾاف (استجابة طبيعية-ال 
مخة ولالكمب جائع في كل مخة، فيلاحظ اف مجخد قخع  611-61تكخار التجخبة لعجد يتخاولح بيؽ

، ولبتجخبة مثيخات أخخى بجل مؽ الجخس كالضاءة أول الجخس يكفي لعيار نفذ الستجابة
ولأطمق عم  ىحه السثيخات غيخ السباشخة  .تاتي بشفذ الشتائج .الخبت عم  كتف الكمب دولف طعاـ

الفعل السشعكذ )كسا أطمق عم  الستجابة لمسثيخ الذخطي باسؼ  (الذخطية)بالسثيخات البجيمة اول 
 :ا   اول السذخولط وليحجث بذخولط اىسي (الذخطي

 الفتخة الؾجيدة بيؽ السثيخ الظبيعي ولالسثيخ الججيج لحجولث القتخاف اول الخبط-

 تكخار القتخاف عجة مخات-

 ولمتيقغاً( (جائعاً )اف يكؾف الحيؾاف مييا -

 غياب مذتتات انتباه الحيؾاف في السختبخ -

 :ولقج اولجج بافمؾؼ عجة قؾانيؽ لمتعمؼ نتيجة تجاربو ىي



اي حجولث التعمؼ عشجما يحجث الخبط بيؽ السثيخ ولالستجابة لسخة ولاحجة  :ةقانؾف السخة الؾاحج-
دولف تكخار. ولبذكل خاص عشجما تقتخف التجخبة بانفعاؿ شجيج، فالظفل الحي لدعتو الشار أول 

 .لجغة حذخة يحجؼ عؽ القتخاب مشيا

مسا يجعؼ اول ولىؾ تقؾية الخابظة بيؽ السثيخ الذخطي ولالستجابة الذخطية  :قانؾف التجعيؼ-
 يقؾي الستجابة وليسيل الكائؽ ال  تكخارىا.

 

 

ولىؾ عكذ التجعيؼ، وليتمخص في اف السثيخ الذخطي اذا تكخر عيؾره دولف  :قانؾف النظفاء-
اف يتبعو السثيخ الظبيعي مؽ آف لآخخ أي دولف تجعيؼ تزاءلت الستجابة الذخطية الثابتة 

استجابة )لًا ل تبجول عميو علامات الدخولر فالظفل مث .بالتجريج ولتزعف حت  تدولؿ جسيعا
مثيخ )دولف اف تحزخ ال  جانبو  (مثيخ شخطي)اف تكخر سساعو صؾت امو  (شخطية
 .ولالظفل الحي نكثخ مؽ تيجيجه بالعقاب دولف اف نعاقبو فعلًا فلا يعج ييتؼ بالتيجيج..(طبيعي

لظفل مؽ حيؾاف، مؽ وليفيج ىحا القانؾف في معالجة بعض السخاولؼ الذخطية الذاذة كخؾؼ ا
 ..الغلاـ، اول الماكؽ السختفعة

وليتمخص في انتقاؿ أثخ مثيخ اول مؾقف ال  مثيخات ولمؾاقف اخخى  :قانؾف تعسيؼ السثيخات-
مذابية لو اول تخمد اليو، أي تعسيؼ الستجابة ذاتيا عشج حزؾر مثيخات أخخى مذابية لمسثيخ 

امو في السمبذ أول الظؾؿ اول ولقع  كاستجابة الظفل لجى رؤيتو لمخاة تذبو .الذخطي
الكلاب التي تعؾدت اف يديل لعابيا لخؤية دائخة مزيئة تدتجيب لسثيخ مذابو، اول ..اقجاميا

 ..التي يخبت عم  كتفيا تدتجيب اف ربت عم  مشظقة اخخى كالخاصخة

خخى ولىؾ التغمب عم  التعسيؼ، أي التفخيق بيؽ السثيخ الأصمي ولالسثيخات ال :قانؾف التسييد-
مثاؿ ذلػ أف  .الذبيية نتيجة لتجعيؼ السثيخ الأصمي ولعجـ تجعيؼ السثيخات الخخى الذبيية بو

ثؼ مؽ خلاؿ عسمية التعمؼ ولالتخبية الجتساعية التي تداعج في  (بابا)الظفل يدسي كل رجل 
 .ترحيح ىحا التعسيسؼ حت  يبجا بالتسييد ببيؽ الأب ولغيخه



لسثيخ الذخطي ال  مثيخ آخخ يدبقو مباشخة، فاف كاف الزؾء يشتقل أثخ ا :قانؾف الستتباع-
 .الحي يبذخ بقجوـل الظعاـ يجعل الكائؽ يدتجيب، فالجخس الحي يدبقو يثيخ الستجابة ذاتو

فاف كاف عيؾر العرا يجعل الظفل يمبي ما  .ولتدس  بالستجابة الذخطية مؽ الختبة الثانية
 .ق عيؾر العرا يكفي لحسمو عم  الطاعةتامخه بو، فدساعو كمسة التححيخ التي تدب

 دولر الشخاط في التعمؼ

 اكتداب العادات عشج النداف ولالحيؾاف-

 تعمؼ الظفل الكلاـ بالتكخار ولالتجعيؼ-

 تعمؼ القخاءة بعخض الرؾرة التي تخمد لمكمسة اول السفخدة ولبالتجريب يدتغش  عشيا-

 ..التظبيع الجتساعي ولالتاديب -

 :نغخية ثؾرنجايػ

قاـ العالؼ الدمؾكي ثؾرنجايػ باجخاء تجاربو عم  انؾاع مختمفة مؽ الحيؾانات كالكلاب ولالقظط 
ولمؽ أىؼ تجاربو ولضع قط جائع في  .ولالججاج ولالسساؾ ولالقخدة لجراسة قجرتيا عم  التعمؼ

قفص ل يسكؽ فتحو ال بالزغط عم  لؾحة خذب اول رفع مدلج بديط اول ادارة مكبض ولاغخاء 
ولقج لحظ اف الحيؾاف في حالة اضظخاب ولياتي  .بقظعة مؽ الدسػ خارج القفصالحيؾاف 

بالكثيخ مؽ الحخكات العذؾائية الفاشمة ولالتخبط حت  يرل عؽ طخيق الرجفة ال  امكانية فتح 
ولبعج اعادة التجخبة لعجد مؽ السخات تقل الخظاء  .باب القفص فيشجفع لمحرؾؿ عم  الظعاـ

 :وليسكؽ تؾضيح السؾقف كسا يأتي .يؾاف فتح البابوليقل التخبط فيتعمؼ الح

 يلاحظ اف القط كاف ازاء مؾقف ججيج لؼ يدبق لو اف خبخه )مذكمة أول عائق(-

 كسا كاف تحت تاثيخ دافع معيؽ حالة جؾع-

 يزظخه الجؾع لمكياـ بعجد مؽ الستجابات لمتغمب عم  السذكمة ولازالة العائق أي نذاط ذاتي-

 حة تثاب ولتجعؼ اذا عفخ الحيؾاف بالظعاـ مباشخةاف الستجابة الشاج-



ولتقؾد ىحه التجخبة ال  الدؤاؿ، ىل يتعمؼ الحيؾاف عؽ طخيق التفكيخ اـ عؽ طخيق التخبط 
ولالحي ل يقؾـ عم  السلاحغة ولالفيؼ ولادراؾ  (العذؾائية)اول  (عجـ التفكيخ)الأعس  ولالتعييث 

اف ل يتعمؼ عؽ طخيق التفكيخ ولل عؽ طخيق العلاقات؟ ولما تؾصل اليو ثؾرنجايػ ىؾ اف الحيؾ 
التقميج اول السحاكاة بل عؽ طخيق التخبط الحخكي في بجاية المخ ولتثبت الحخكات الشاجحة حت  

أف  ولقج ولضح ثؾرنجايػ .(السحاوللة ولالخظأ)ولقج سس  ىحا الشؾع مؽ التعمؼ بػ .ياتي الحل مرادفة
النداف يقع بشفذ الخظاء في محاوللتو لحل مذكمة ما وليبجا بالسحاوللت العذؾائية، ال أنيا 
اقل ولتدولؿ بذكل اسخع مؽ الحيؾاف فالنداف يستمػ ميدات القجرة التفكيخ ولالمغة ولالقجرة عم  

يػ ولل حظ ثؾرنجا .التحميل ولمدتؾى ذكاء أعم  ولالقجرة عم  الزبط النفعالي ولخرائص اخخى 
اذ تقؾى الخولابط  (التكخار)اف التعمؼ يقؾى بذكل اكبخ عشج التكخار لحلػ اتبع قانؾنو الولؿ بقانؾف 

العربية بيؽ السثيخات ولالستجابات وليديل حجولث الدمؾؾ، فاداء الدمؾؾ يديل وليقؾى عشج 
تعمؼ ولمؽ خلاؿ تجارب عجة تؾصل ال  اف التكخار ولحجه ل يكفي ولاف ال .تكخاره عجد مؽ السخات

يجب اف يشظؾي عم  عامل آخخ يقؾي الخابظة في حالة الشجاح وليزعفيا في حالة الفذل ولقج 
وليتمخص في أف الفخد يسيل ال  تكخار الدمؾؾ الحي  (الأثخ)صاغو برؾرة قانؾف ىؾ قانؾف 

فيؤكج اف الثؾاب  .كسا يشدع ال  تخؾ الدمؾؾ الحي يرحبو أول يتبعو عقاب .يرحبو ثؾاب
ولبعج ذلػ قاـ ثؾرنجايػ بتعجيل قانؾف الثخ بعج اف تاكج مؽ اف  .ىخ التعمؼولالعقاب ىسا جؾ 

 العقاب في بعض الحياف ل ياتي بشتائج مؤكجة، فالطفاؿ مثلًا الحيؽ

ل يدتسعؾف ال  نرائح الآباء رغؼ تكخار العقؾبات بل قج تؤدي ال  تكخار الخظأ ولرسؾخو كسا 
ولبيحا تخم  عؽ الجدء ..عافخه اول التبؾؿ القدخي في حالة ىخولب الظفل مؽ البيت اول قزؼ ا
 .الثاني مؽ قانؾف الثخ ال في حالت خاصة

 :نغخية سكشخ

يرخ العالؼ الدمؾكي المخيكي سكشخ عم  اف الدمؾؾ السلاحظ ىؾ السؾضؾع الؾحيج السشاسب 
يظمق ولقج أجخى بحؾثو عم  الحيؾانات ولالطفاؿ حؾؿ ما  .الحي يجب اف ييتؼ بو عمساء الشفذ

ولىؾ افعاؿ تمقائية تبادر بيا الحيؾانات مؽ تمقاء نفديا، كالسذي،  (الدمؾؾ الجخائي)عميو
اي أف الشتائج الشاجسة عؽ فعل اجخائي ما  (ولالشتخاط في الدمؾؾ الجخائي)..البتداـ، المعب

تديج اول تقمل مؽ احتساؿ حجولث اول صجولر ىحا الفعل في مؾقف مذابو، بسعش  آخخ اثشاء 



فاذا ما تكخر حجولث فعل اجخائي متبؾع  (اجخائي)شتخاط الجخائي يتغيخ تكخار حجولث فعل ما ال
اما اذا كانت  .بشتيجة سارة لمستعمؼ فاف مؽ السحتسل اف يتكخر ىحا الدمؾؾ في عخولؼ مساثمة

 .العؾاقب غيخ سارة فسؽ السحتسل اف تقل الفعاؿ اول تتكخر برؾرة أقل

 :لتظبيق الشتخاط الجخائي ولمؽ أىؼ السبادئ ولالقؾانيؽ

ولىؾ استخاتيجية  .ولىؾ التجعيؼ الحي ياتي بعج اف يقؾـ الكائؽ بالدمؾؾ الجخائي :التعديد-6
ولمؽ السيؼ  .ميسة ججاً في تذكيل الدمؾؾ أياً كاف مؽ خلاؿ ججاولؿ التعديد التي اقتخحيا سكشخ

ائي، ففي الشتخاط الستجابي معخفة اف ىشاؾ فخؽ بيؽ تعديد الدمؾؾ الستجابي ولالدمؾؾ الجخ 
التعديد يدبق الفعل، اما في الشتخاط الجخائي فالتعديد ياتي بعج الفعل اول الدمؾؾ الجخائي 
الحي يغيخه الحيؾاف، كسا تختمف طخيقة التعديد، اذ يعدز الدمؾؾ الستجابي بالقتخاف بيؽ 

عؽ طخيق العؾاقب الشاجسة مؽ مثيخ محايج اصلًا ولمثيخ شخطي، بيشسا يعدز الدمؾؾ الجخائي 
 :ولالتعديد في ىحه الشغخية يحتسل نؾعيؽ .الدمؾؾ

عشج تقجيؼ حجث ما يمي فعل اجخائي معيؽ يديج مؽ احتساؿ تكخاره في مؾاقف  :التعديد السؾجب-
 .مذابية كالسجيح لمكياـ بعسل طيب

احتساؿ حجولثو في عشج استبعاد حجث معيؽ يمي سمؾؾ اجخائي معيؽ يديج مؽ  :التعديد الدالب-
 :ولىشاؾ نؾعاف مؽ ىحا التعديد .مؾاقف مذابية

اشتخاط اليخولب مثاؿ ذلػ عشجما يغظي الفخد أذنيو اثشاء العاصفة الخعجية كي ل يدسع -
 ..الرؾت الحي  يخيفو، انياء مكالسة باعثة عم  الغزب

لتجشب الخسؾب، طاعة  مثاؿ ذلػ ربط حداـ الماف قبل قيادة الديارة، السحاكخة :اشتخاط التجشب-
 ..الؾالجيؽ لتجشب العقاب

 :ججاولؿ التعديد

لحظ سكشخ في تجاربو أف قجر معيؽ مؽ الدمؾؾ يجب اف يرجر مؽ الحيؾاف حت  يحرل 
سخعة تعمؼ الحيؾاف -6عم  التعديد بحدب ججاولؿ التعديد التي تحجد، ولاف ليا اثخ ميؼ في

تحجيج مت  يتؾقف -3دمؾؾ الحي تعمسو، تكخار الحيؾاف لداء ال--2لستجابة ما ججيجة،



تحجيج ال  مت  يدتسخ صجولر الستجابة  -4الدمؾؾ في الغالب عؽ الداء بعج تقجيؼ التعديد، 
ولججاولؿ التعديد متشؾعة ولتدتخجـ  .حالسا يربح التعديد غيخ متشبأ بحجولثو اول كاف متؾقفا

 :بحدب نؾع ولطبيعة الستجابة ولىي

التعديد الجدئي اول الستقظع فقط عشج حجولث -التعديد السدتسخ بعج كل استجابة صحيحة -
 الستجابات الرحيحة

التعديد لفتخة اول انقزاء السجة الدمشية -التعديد بشدب متغيخة بعج عجد متغيخ مؽ الستجابات -
 السحجدة

 .التعديد بفتخات متغيخة بعج الستجابات الرحيحة-

 :تذكيل الدمؾؾ

خلاؿ الستخجاـ المثل لستخاتيجية ما لمتعديد السؾجب يسكؽ تذكيل الدمؾؾ، فالكائؽ مؽ 
يدتظيع تعمؼ استجابات اجخائية ججيجة فتعدز الستجابة التي تبجول باىتة اول ضعيفة بيؽ 
مجسؾعة استجابات ولعشجما تجعؼ يربح بالمكاف اختيار اية استجابة اقخب ال  تحقيق 

 .جابات بالتجريج ولخظؾة خظؾة حت  يتؼ تذكيل الدمؾؾ السخاداليجؼ، اي تعديد الست

ىؾ العؾاقب التي تاتي بعج فعل اجخائي معيؽ تؤدي ال  اختداؿ تكخاره في مؾاقف  :العقاب -2
 :ولىؾ نؾعيؽ ..كالرياح، الزخب، الحخماف مؽ شيء معيؽ .مذابية

معيؽ مؽ تكخار حجولث ىحا يحجث عشجما يقمل تقجيؼ حجث ما بعج فعل اجخائي  :العقاب السؾجب-
مثاؿ الظالب الحي يقخأ في مكاف غيخ آمؽ وليتعخض لخظخ ما فيقل  .الفعل في مؾاقف مذابية

اختياره لشفذ السكاف عشج القخاءة مخة ثانية، عشجما يتعخض شخص لمتدسؼ في مظعؼ فلا يكخر 
 ..خرىاارتياده لشفذ السظعؼ، ضخب الظفل عم  يجيو عشج لعبو في الؾحل فلا يعؾد يك

يحجث عشج ازالة معدز ما يمي فعل اجخائي معيؽ اول تاجيل حجولثو فيختدؿ  :العقاب الدالب-
 :وليدتخجـ طخازيؽ مؽ ىحا الشؾع مؽ العقاب ىسا .تكخار الدمؾؾ في مؾاقف مذابية

 ..بفقجاف السعدز مثل الحخماف مؽ السرخولؼ، درجات  :تكمفة الستجابة-



 تاجيل السعدز في كل مخة يبجا فيو الفعل السخاد استبعادهولىؾ ارجاء اول  :تجريب الىساؿ-

عشجما يتؾقف تقجيؼ تعديد لستجابة ما ياخح تكخار الدمؾؾ في الشقراف  :النظفاء -3
كثيخ مؽ الطفاؿ يتعمسؾف  .التجريجي حت  يقل صجولره عسا كاف عميو قبل حجولث الشتخاط

وللكؽ لؾ مخ ىحا  ..ؿ مؽ فزمػ ولشكخاالتيحيب عشجما يثشي عمييؼ الباء باستخجاميؼ قؾ
 .الدمؾؾ دولف ثشاء اول تقجيخ يحتسل اف تشظفئ الستجابة فيسا بعج

تسيل الستجابة السجعسة بؾاسظة الشتخاط الجخائي تحت مجسؾعة ولاحجة  :التعسيؼ ولالتسييد-4
مؽ الغخولؼ ال  اف تستج ولتعسؼ عم  مؾاقف مذابية ولكمسا كانت عخولؼ الستجابة مذابية 

فالتمسيح الحي يحرل عم  السجيح في مذاركتو  .ال  السؾقف الولؿ زاد احتساؿ حجولث التعسيؼ
اذا حرل فخد عم  حقؾقو  .بشذاط صفي في مادة معيشة قج يعسؼ ىحه الستجابة في مادة اخخى 

اما  .بعج السظالبة بيا في مؾقف معيؽ، قج يعيج الكخة لمسظالبة بحقؾقو في مؾقف مذابو
مثاؿ ذلػ عشجما يبتدؼ  .جث عشجما تعدز الستجابة في احج السؾاقف دولف اخخى التسييد فيح

السعمؼ لظالب ترخؼ بذكل مخح في مؾقف معيؽ، ال اف نفذ ىحا الدمؾؾ يكؾف قج اغزب 
السعمؼ في مؾقف أخخ غيخ مشاسب اول لسعمؼ آخخ، فيسيد بيؽ السؾقفيؽ فلا يكخر الدمؾؾ ال 

 .في الغخولؼ السشاسبة

 التعمؼ بالستبرار: ثانياً :

كانت لسجرسة الجذظمت مآخح عم  الدمؾكية التي اىسمت العسميات العقمية ولاىسيتيا         
في التعمؼ. لحا اجخى اتباع ىحه الشغخية تجارب يسكؽ مؽ خلاليا معخفة اذا كاف بامكاف الكائؽ 

ارب ما قاـ بيا الحي التعمؼ بادراؾ السؾقف ولحل السذكمة بالستبرار. ولمؽ أىؼ تمػ التج
)كؾىمخ( قاـ بؾضع الحيؾاف في قفص غيخ مغمق ولولاجيتو مؽ قزباف يدتظيع اف يخى مؽ 
خلاليا الظعاـ السؾضؾع خارجاً. ولقج اجخى مقارنة بيؽ سمؾؾ نؾعيؽ مؽ الحيؾانات )كمب 

 ولدجاجة( لسعخفة الفخؽ بيشيسا في الستجابة لشفذ السؾقف )السذكمة(

 :كسا في الذكل أدناه



تكخار التخبط اكثخ عشج -تخبط كل مؽ الحيؾانيؽ في اولؿ استجابة -فكانت الشتائج كالتي: 
تؾصل الكمب بعج اف لحظ اف الظخيق السباشخ ال  الظعاـ ل يججي -الججاجة مشو عشج الكمب 

ولكاف حل السذكمة )فجائياً( بعج السلاحغة ولادراؾ العلاقات ولىؾ ما يدس  بػ)التعمؼ بالستبرار( 
عخؼ بانو ادراؾ فجائي اول الفيؼ الفجائي لسا تشظؾي عميو السذكمة مؽ دللت بعج محاوللت ولي

 فاشمة اول نقص بيؽ اجداء السؾقف الكمي مؽ علاقات اساسية.

ولقج أجخى تجارب أخخى عم  حيؾانات أخخى لمتأكج مؽ قجرتيا عم  الدراؾ ولتؾضيح        
لقخد في تجخبتو ولضعو اماـ مذكمة اول عائق يحؾؿ الفخولؽ بيشيا في مدتؾى الدراؾ. استخجـ ا

دولف حرؾلو عم  الظعاـ )السؾز( السعمق في سكف الغخفة ولولجؾد مجسؾعة الرشاديق. ما 
حجث اف القخد كاف يزظخب وليشدعج عشجما ل يتسكؽ مؽ الؾصؾؿ ال  الظعاـ بالقفد ولمؽ خلاؿ 

الحرؾؿ عم  السؾز ولياخح بالشغخ التخبط. ثؼ يقؾـ بالستقخار في ركؽ الغخفة بعج الياس مؽ 
ال  ما حؾلو )السؾقف ككل( ولفجاة يحجث اف ازاح احج الرشاديق ولولضعيا في مكاف محجد 

ليرعج وليمتقط الظعاـ ،ال اف السحاوللة فذمت مخة أخخى، ولبشفذ الظخيقة أخح يختب الرشاديق 
لحرؾلو عم  بعزيا فؾؽ بعض حت  ولصل ال  الظعاـ ولبجت عميو مذاعخ الرتياح ولالفخح 

 نتيجة طيبة.   

ولفي تجخبة أخخى عم  نؾع أذك  مؽ القخدة، ولضع القخد في غخفة مغمقة أحج جؾانبيا عبارة 
عؽ قزباف حجيجية، ولولضع بسؾاجيتيا السؾز ولقربتاف احجاىسا طؾيمة ولاخخى قريخة ل تكفي 

بسحاوللت عجيجة كمتاىسا لبمؾغ السؾز اذا ما حاولؿ القخد استخجاميا لمجحب. ولقج اخح القخد 
لمحرؾؿ عم  الظعاـ بسج ذراعو ليمتقط دولف ججولى، فمبث اكثخ مؽ ساعة يجخب كل قربة 
بسفخدىا وليفذل حت  يأس ولاستدمؼ ولارتج ال  مؤخخة الحغيخة. ثؼ فجاة ولىؾ يمعب بالقربتيؽ 
تذكمت احجاىسا بظخؼ الخخى مرادفة عشجىا ولثب القخد ليدتخجـ الداة الججيجة، ثؼ تشفرل 

يدارع ال  تخكيبيا مؽ ججيج محاولل تقخيب الظعاـ بالدحب. ثؼ يبجا بتخكيب القربتيؽ حت  ول 
يرل ال  ىجفو فيمتقظو بفخح. وللؼ يكتفي بالتقاط السؾز بل اشياء اخخى كانت مؾجؾدة خارج 
القفص. ولعشجما اعيجت التجخبة في اليؾـ التالي لؼ يتظمب مؽ القخد الحكي تذكيل القربات 

 اف حت  عشجما استخجمت اكثخ مؽ قربتيؽ.سؾى بزع ثؾ 

 ولمؽ خلاؿ تمػ التجارب يسكؽ تحجيج خرائص الستبرار بانو:        



 يختمف مؽ حيؾاف ال  آخخ بحدب )الحكاء، العسخ، الخبخة..(-6

 يدبقو محاوللت ولاخظاء ذىشية في عجـ ادراؾ السؾقف ككل ولالعلاقات بيؽ اجدائو.-2

 تي بالتجريجقج ل يكؾف فجائياً بل يا-3

 يعسؼ في السؾاقف الستذابية في اجدائيا بخلاؼ التعييث.-4

 

/ كمية التخبية الساسية/ قدؼ التأريخ/ ولل / السخحمة ال عمؼ الشفذ العاـمادة 
 .الثامشةالسحاضخة  الكؾرس الولؿ.

 .د. عجناف مظخ ناصخ

 عشؾاف السحاضخة: الحداس ولالنتباه:

      

 1- الإحساس :

تعرٌؾ الإحساس : هو عملٌة كشؾ وتشفٌر المثٌرات الحسٌة التً تصل من العالم  - 1-  1

الخارجً ، تكشؾ أعضاء الحواس هذه المثٌرات ومن ثم تموم بتحوٌلها إلى رموز والتً تحول 

إلى المخ ، إن أول خطوة فً عملٌة الإحساس هو عملٌة الخلبٌا المستمبلة والتً تستجٌب لأنواع 

لة الحسٌة ، فهنان مثلب خلبٌا خاصة بالأذن تستجٌب وهً حساسة للؤصوات معٌنة من الطا

الرنٌن ، أخرى فً العٌن تستجٌب إلى الضوء ، فهذه الطالة الفٌزٌابٌة تتحول إلى نبضات 

كهربابٌة كٌمٌابٌة تسري فً النسٌج العصبً إلى أن تصل إلى الجهاز العصبً المرن زي وهنا 

 فً المشرة المخٌة  تحول كل معلومة إلى المختصة

 وتنمسم المستمبلبت الحسٌة إلى الأنواع التالٌة :   

 مستمبلبت خارجٌة : تشمل المثٌرات الفٌزٌابٌة كدرجة الحرارة الرطوبة الصوت .   - أ 

 مستمبلبت داخلٌة : تشمل السلون النفسً والتفاعلبت التً تؤثر على سلون الفرد .   – ب 

   .ؽٌرات الفسٌولوجٌة أي ما ٌحدث داخل العضو الحسً نفسهمستمبلبت ذاتٌة : وتتعلك بالمت – ج 

وٌشٌر محمد نجٌب الصبوة إلى أن :" الإحساس هو عملٌة التماط أو تجمٌع للمعطٌات الحسٌة التً 

 ترد إلى الجهاز العصبً المركزي عن طرٌك أعضاء الحس المختلفة



الإحساس عملٌة فسٌولوجٌة تتمثل فً استمبال الإثارة الحسٌة من العالم الخارجً وتحوٌلها إلى 

 نبضات كهرو عصبٌة فً النظام العصبً 

 خصابص الإحساس : من الخصابص الأساسٌة لعملٌة الإحساس ما ٌلً :    2-  1

 الإحساس عملٌة تسبك عملٌتً الانتباه  والإدران .   - 1

لا ٌمكن دراسته من الجوانب الفٌزٌولوجٌة وهً دراسة ما ٌحدث داخل  الإحساس نشاط - 2

العضو الحسً نفسه من أحداث، والجوانب النفسٌة وما ٌحدث من تفاعل داخلً ٌؤثر فً 

إن  -  3السلون والجوانب الفٌزٌابٌة كالشروط الخارجٌة التً تؤثر فً عملٌة الإحساس .  

ت فهنان عتبة سمعٌة و بصرٌة وشمٌة ، فعٌن الإنسان لإحساس الإنسان حدودا وٌرتبط بالعتبا

مثلب فمط الألوان التً تمع ضمن حدود عتبة الرؤٌة للعٌن البشرٌة كاللون الأحمر ، الأبٌض ، 

الأزرق ، ولا ترى ألوانا أخرى تمع تحت عتبة الرؤٌة كالأشعة فوق البنفسجٌة، أو تمع فوق 

 عتبة الرؤٌة كالأشعة تحت الحمراء .  

 ن عتبتان تستخدمان بكثرة فً معامل علم النفس هما :   هنا

العتبة المطلمة : وهً ألل درجة من المنبه ٌستطٌع عضو الحس كشفها والتنبه إلٌها ، مثال  -أ 

ذلن : نفترض أننا وضعنا ساعة منبه على مسافة بعٌدة من الفرد حتى لا ٌستطٌع سماع صوت 

منبه الساعة ، وأخذ الفرد ٌمترب روٌدا روٌدا إلى الساعة إلى أن وصل لنمطة بدأ فٌها بسمع 

التنبٌه للساعة ، ففً هذه النمطة نكون لد توصلنا إلى العتبة المطلمة للمنبه السمعً لهذا  جرس

 الشخص .  

والعتبة المطلمة تختلؾ من فرد لأخر وذلن نظرا للفروق الفردٌة فً مستوى الحواس لدى 

الأفراد ، فهنان من ٌرى أو ٌسمع بشكل أفضل عن الآخرٌن فمد ٌسمع الفرد صوت جرس منبه 

لدما وفً تجارب وجد أن  18لدما وثالث على بعد  26لدما ، وأخر على بعد  25لساعة على بعد ا

مٌلب ، وذلن فً اللٌلة الصافٌة ، وإذا  30عٌن الإنسان ترى لهٌب الشمعة فً الظلبم على بعد 

كان الجو عاتما وؼٌر صاؾ فلب تستطٌع العٌن رؤٌة هذا اللهب إلا عن لرب وفٌما ٌلً ٌمكن 

 ح العتبة المطلمة بالنسبة للحواس الخمس ٌشكل تمرٌبً .  توضٌ

مٌلب فً اللٌلة  30: العتبة المطلمة وتستطٌع العٌن أن ترى لهب الشمعة على بعد  Visionالبصر 

 الصافٌة .  

لدما فً الظروؾ  20: تستطٌع الأذن سماع صوت جرس منبه الساعة على بعد  Hearingالسمع 

 مشوشة.  العدٌة دون تدخل عوامل 

 : ٌستطٌع اللسان التنبه إلى ملعمة سكر فً جالونٌن من الماء .   Tasteالتذوق 

 : ٌستطٌع الأنؾ أن تشم لطرة من العطر على بعد ثلبث ؼرؾ .Smellالشم 



  .: ٌستطٌع الفرد الإحساس بجناح الطابر سالط على الكتؾ   Touchاللمس 

رفة هذه وهً الفرق بٌن شدتً إثنٌن من المنبهات لا العتبة الفارلة : اهتم العلماء أٌضا بمع -ب

ٌستطٌع عضو الحس الإحساس ا وتمٌزها إلا عندما ٌصل الفرق فً الشدة إلى درجة معٌنة ، 

% من الحالات 50وهً أصؽر فرق تنبٌهً ٌستطٌع فٌه عضو الحس أن ٌخٌر بٌن المثٌرات فً 

ً درجة اللون والجانب الأساسً والعتبة ، فالفنان مثلب ٌستطٌع أن ٌمٌز بٌن لونٌن متشا ٌن ف

الفارلة هو أن العتبة تزداد كلما ازداد حجم وممدار المثٌر ، حٌث لاحظ عالم النفس الألمانً فٌٌر 

بأن المنبه ٌجب أن ٌزداد بنسبة ثابتة من لٌمته الأصلٌة ، حتى ٌبدو مختلفا ألل اختلبفا ٌمكن 

شمعات ، فإننا نلبحظ الؾ رق فً شدة  5مضاءة بإدراكه ن مثال : إذا أضفت شمعة واحدة فً 

 الضوء . 

 كما ٌوجز عبد الحلٌم منسً أهم الخصابص الممٌزة للئحساس فٌما ٌلً :   

 الإحساس ٌسبك عملٌتً الانتباه  والإدران .   - 1

 الإحساس نشاط لابل للدراسة من النواحً التالٌة :   - 2

 ط خارجٌة التً تعطً الإحساس . ناحٌة فٌزٌابٌة : التً تدرس ما ٌحدث من شرو

 ناحٌة فسٌولوجٌة : التً تدرس ما ٌحدث فً داخل العضو الحسً من أحداث . 

ناحٌة نفسٌة : التً تدرس ما ٌحدث من تفاعل داخلً وتكامل ٌؽٌر من طبٌعة السلون 

 الإستجابً. 

 لحسٌة .  ٌحدث الإحساس نتٌجة لدرة معٌنة من طالة المثٌرات التً تؤثر فً الأجهزة ا - 3

ٌحدث تكٌؾ حسً باختلبؾ مدى استمرار المثٌر ، فإذا استمر المثٌر ضعفت الحساسٌة  - 4

 وإذا امتنع المثٌر زادت الحساسٌة . 

الانتباه : بدأ موضوع الاهتمام بالانتباه فً أواخر الثمانٌنات ، واستمر هذا الاهتمام حتى الحرب 

مام علماء النفس فً الكثٌر من الأبحاث الخاصة فً ا العلمٌة الثانٌة وهذا ما فتح تحدٌات كبٌرة أ

ال التطبٌمً المرتبط بموضوع الانتباه وفً الولت الحالً الانتباه احد الموضوعات الهامة فً 

علم النفس لأنه ٌضم مجالات متعددة  كعلم النفس المعرفً ،علم النفس الفٌسٌولوجً ،علم النفس 

 النمو. 

سبك الأداء وتتكٌؾ المهارات وفك تجربة الفرد بانتباه نحو النشاط تعرٌؾ الانتباه : هو حالة ت

الممارس ، وٌعتبر استشارة وتوجٌه لتركٌز العملٌات النفسٌة ." ٌعبر عن الانتباه على أنه عمل 

 أولً للتكٌؾ من جانب الفرد ٌمود إلى المعرفة الصحٌحة المثبتة إلٌه.  

 



: الانتباه هو تضٌٌك نحو المثٌرات )الرموز(  Goulfوجولؾ  Weinbergٌعرؾ كل من وٌنبرج 

 المرتبطة بالبٌبة ، والاحتفاظ بالانتباه نحو تلن المثٌرات .  

"الانتباه هو تلمً الإحساس بمثٌر ما سواء كان هذا الإحساس على مستوى الحواس الخارجٌة ، 

ساس بطرٌمة أو الأحاسٌس الباطنٌة أم مستوى الإدران العملً ، حٌث ٌشعر الفرد ذا الإح

 واضحة أي أن الانتباه هو تركٌز الإحساس . 

" الانتباه من أهم العملٌات العملٌة التً تلعب دورا هاما فً النمو المعرفً لدى الفرد حٌث 

ٌستطٌع الفرد من خلبله ان ٌتلمى المنبهات الحسٌة المختلفة التً تساعده على اكتساب المهارات 

  .ة بما ٌحمك له التكٌؾ مع البٌبة المحٌطة وتكوٌن العادات السلوكٌة الصحٌح

من خلبل ما تم عرضه فً هذه التعرٌفات ٌتضح أن مفهوم الانتباه معمد وصعب التحدٌد ، لذا 

تباٌن التعرٌفات التً تتناوله حسب تباٌن الأفكار ووجهات النظر حول هذه الفترة المعرفٌة ومن 

 ٌلً :    بٌن التعرٌفات الأكثر انتشارا فً هذا ا ال ما

ٌعرفه "دنٌس تشاٌلد" : "أنه مٌكانٌزم الاختٌار الذي ٌنظم هذه العملٌة بشكل إرادي حٌنما تمبل 

البشرٌة على تناول بعض المحسوسات الوافدة على أعضاء الحس وإهمال أي شًء أخر عداها 

 ". 

فمط وتجاهل "أرٌكسن ووٌه" ٌعرفان الانتباه: " بأنه التركٌز الواعً للشعور على منبه واحد 

 المنبهات الأخرى الموجودة معه وٌطلك علٌه الانتباه الإنتمالً ."  

ٌعرفه "كٌرن و كالفنت " الانتباه بأنه: عملٌة انتمالٌة لجلب المثٌرات 

 .ذات العلبلة وجعلها مراكز للوعً 

ٌعرؾ "اندرسون" الانتباه: " على أنه عملٌة عملٌة ٌدو ا لا ٌستطٌع الطالب 

لبات العملٌة المهمة "  أما"  كوهن": فٌعرفه بأنه وضوح الوعً تنفٌذ المتم

 أو بؤرة الشعور . 

وٌعرفه "بٌترسون": " على أنه استعداد لدى الكابن الحً على كٌفٌة حسٌة معٌنة مع عدم 

 الالتفات للتنبٌهات الحسٌة الأخرى ." 

لتً تسمى أحٌانا بالوجهات ٌعرؾ "أندروود" الانتباه بأنه :"مجموعة من الاستعدادات الجزبٌة ا

 الحركٌة التً تسٌر استجابة الكابن الحً". 

وعموما فإن الانتباه ٌعنً لدرة الفرد على اختٌار مثٌر محدد والاستمرار فً التركٌز علٌه للمدة 

 التً ٌتطلبها ذلن المثٌر .   



   

معٌن أو إلى وٌعرؾ أٌضا :" على أنه عملٌة وظٌفٌة تموم بتوجٌه شعور الفرد نحو مولؾ 

 بعض أجزاء من ا ال الإدراكً حٌنما ٌكون المولؾ مألوؾ لدى الفرد .

وٌعرؾ الانتباه أٌضا بأنه مجموعة من العملٌات التً تضبط نمل المعلومات من المستمبلبت 

 الحسٌة إلى الذاكرة لصٌرة المدى وتستؽرق ثانٌة واحدة . 

التً تطرلنا إلٌها حول الانتباه أن نستخلص  ممٌزات الانتباه : ٌمكن من خلبل التعرٌفات -2-2

 ممٌزات هذه المدرة المعرفٌة والتً ٌمكن تلخٌصها فٌما ٌلً :   

 الانتباه استجابة حسٌة عملٌة .  -

 فً الانتباه تركٌز ومماومة للتشتت .  -

 الانتباه توجٌه الشعور نحو مثٌر معٌن .  -

 لة . الانتباه عملٌة عملٌة انتمابٌة للمث ٌرات ذات العلب -

 ٌرتبط الانتباه بالإدران لأنه ٌتطلبه من أجل عملٌة التعلم .   -

ٌتمٌز الانتباه بحصر التركٌز العملً نحو شًء معٌن أو مولؾ محدد وهو عكس  -

 التشتت. 

 ٌتمٌز الانتباه بالاستجابة الطبٌعٌة للمثٌرات الحسٌة الخارجٌة او العملٌة الداخلٌة .  -

 ٌعتبر طالة عملٌة معرفٌة .  -

 مكونات الانتباه : ٌتكون الانتباه من ثلبثة مكونات هً :   - 3-  2

البحث : وهو محاولة تحدٌد المنبه أو المثٌر أو ا ال البصري وٌوجد نوعان من  – أ 

البحث: الأول : خارجً المنشأ وٌحدث لا إرادٌا مثل الانتباه لصوت مفاجا أو ضوضاء مفاجبة 

وهو عملٌة اختٌارٌة مخططة لمثٌر أو منبه ذي  أو ضوء مفاجا والثانً : داخلً المنشأ

 خصابص معٌنة وٌنمسم هذا النوع إلى نوعٌن هما المتوازي والمتسلسل .  

التصفٌة : وهً عملٌة انتماء او اختٌار لمنبه أو مثٌر معٌن من المثٌرات التً تمع فً  – ب 

ً مجال إدراكه، فهً ا ال الإدراكً للشخص  وتجاهل المنبهات والمثٌرات الأخرى التً توجد ف

الاحتفاظ والاستمرار فً الانتباه إلى موضوع الانتباه، فً ظل وجود  تشٌر إلى لدرة الفرد على

العدٌد من المشتتات وهذا ٌعنً أن الانتباه للمنبهات انتباها انتمابٌا ٌحكمه العدٌد من العوامل، 

الانتباهٌة وهذه العملٌة تنمو مثل طبٌعة موضوع الانتباه ومدى ارتباطه بحاجات الفرد والسعة 

 تدرٌجٌا بزٌادة عمر الفرد ،   



الإستعداد للئستجابة : وتسمى أحٌانا بالتهٌبة أو تولع ظهور الهدؾ أو تحوٌل الانتباه  - ج 

للهدؾ، وهً عملٌة استعداد إنتباهٌة للبستجابة للمثٌر أو الهدؾ وفما للمعلومات السابمة عن 

 ات مشوشة من عدمه .  مولعه وعما إذا كانت معه مثٌر

  

العوامل المؤثرة فً الانتباه : ٌركز أؼلب الباحثٌن ومنهم أتكنسون على أن الانتباه  - 4-  2

عملٌة معمدة ، وذلن لٌس فمط لطبٌعته وعلبلته بالعملٌات الأخرى إنما كذلن لتداخل عوامل 

عدٌدة لحدوثه ، فكثٌرا ما نلبحظ أننا حٌنما نكون منتبهٌن إلى شٌبا ما لد تطرأ ظروؾ معٌنة 

انتباهنا إلى أشٌاء أخرى وعلٌه تنمسم العوامل المؤثرة فً الانتباه إلى نوعٌن داخلٌة توجه 

 وخارجٌة وهً مفصلة كالتالً :   

العوامل الخارجٌة : لمد أجرٌت بحوث تجرٌبٌة كثٌرة فً هذا المٌدان كانت لها لٌمة كبٌرة  -  1

 فً الإعلبن عن السلع التجارٌة فمن أهم عوامل الانتباه الخارجً نجد :   

شدة المنبه المثٌر : حٌث أن شدة مثٌر ما من شأ ا أن تجذب الانتباه إلٌه دون ؼٌره  – أ 

ة ، فالأضواء الزاهٌة والأصوات العالٌة والروابح النفاذة أجذب للبنتباه من المثٌرات الألل شد

 من الأضواء الخافتة والأصوات الضعٌفة والروابح المعتدلة .   

  

تكرار المنبه : إن تكرار المنبه له دور كبٌر فً جذب الانتباه ، مثلب لو صرخ أحد  - ب 

ر الاستؽاثة عدة مرات كان ذلن أكثر شدا للبنتباه للنجدة مرة واحدة لد لا ٌنتبه له أحد أما إذا  كر

، مع شرط التنوٌع فً تكرار المنبه لأن الرتابة أو الاستمرار على وتٌرة واحدة فً التكرار ٌفمد 

 المنبه لوته وبالتالً ٌفمد لدرته على استدعاء الانتباه .  

ساعة الحجرة لكنها تؽٌٌر المنبه : ٌعد عامل لوي جذب الانتباه فنحن لا نشعر بدلات  - ج 

 إن تولفت عن الدق فجأة أو تؽٌرت دلا ا اتجه انتباهنا إلٌها .   

التباٌن : شًء ٌختلؾ اختلبفا  كبٌرا لما ٌوجد فً محٌطه كظهور نمطة حمراء فً وسط نماط  -د

 سوداء ، أو وجود امرأة وسط محٌط كله رجال .  

لمعروؾ أن الإعلبنات الكهربابٌة المتحركة حركة المنبه : الحركة نوع من التؽٌٌر ، فمن ا –ه 

 أجذب للبنتباه من الثابتة .  

موضع المنبه : مثلب فً الكتب أو الجرابد المارئ ٌمٌل إلى لراءة الجزء الأعلى أو العناوٌن  -و

 الكبرى أكثر من العناوٌن السفلى أو العناوٌن العادٌة .  

 ؤلتة وأخرى دابمة ونذكر منها ما ٌلً :   العوامل الداخلٌة : هنان عوامل داخلٌة م -  2



 العوامل المؤلتة :   - 1-  2

الحاجات العضوٌة : الحاجة البٌولوجٌة مثلب تدفع بالفرد إلى الانتباه إلى أي مثٌر  -1-  أ

ٌشبع حاجته مثلب الجابع جالسا أم سابرا على الطرٌك ٌثٌر انتباهه الأطعمة ورابحتها بوجه 

 خاص.  

هنٌة : هذه الوجهة تختلؾ من شخص لأخر فالوجهة الذهنٌة عند الوجهة الذ - 1-  ب

الرٌاضً فً سباق لٌست نفسها عند الطبٌب فالوجهة الذهنٌة عند الرٌاضً مثلب هً ضربة 

 المسدس وعند الطبٌب هً رنة الهاتؾ .   

 

 العوامل الدابمة :   - 2-  2

الدوافع الهامة : لدى الإنسان وجهة ذهنٌة تجذب الانتباه إلى الموالؾ التً تنذر بالخطر أو  -أ 

الألم ، كما أن دافع الاستطلبع ٌجعله فً حالة تأهب مستمر ، الانتباه إلى الأشٌاء الجدٌدة وؼٌر 

 ٌر مألوؾ .  المألوفة ، مثل انتباه لاعب التنس إلى اللبعب من ناحٌة ملببسه أو لبسه لحذاء ؼ

المٌول المكتسبة : وٌبدو أثرها فً اختلبؾ النواحً التً ٌنتبه إلٌها عدد من الناس حٌال مولؾ 

واحد ، فمثلب ذهاب ثلبث أفراد أحدهم فً الأدب والأخر فً الرٌاضٌات والأخر فً البٌولوجٌا 

به إلى كتب إلى معرض الكتاب ترى اختلبؾ انتباههم عند الدخول إلى المعرض ، فالأول ٌنت

 الأدب والثانً لكتب الرٌاضٌات والأخر إلى كتب البٌولوجٌا .

  


